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#s1czepimysie w Sierakowicach

Kaszubskie Centrum Medyczne w Sierako-
wicach zaprasza do szczepien przeciw COVID-19
w dniach:

- $rody, godz. 8:00-12:00
- czwartki, godz. 14:00-16:00
- soboty, godz. 8:00-12:00

Rejestracji mozna dokona¢ od poniedziatku do
piatku w godzinach 8.00-14.00 pod numerem tel.
881-213-955.

Mieszkancow niepetnosprawnych i / lub
z trudnosciami w dotarciu do punktu szczepien Gmina
Sierakowice zaprasza do kontaktu w sprawie mozli-
wosci organizacji bezptatnego dojazdu na szczepienie.
Szczegdtowych informacji udziela Marzena Klejna,
koordynator ds. transportu, tel. 58 681 95 33 Iub
5868195 11.
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Poeta napisal kiedys: Spieszmy si¢ kocha¢ ludzi. Tak szybko odchodzq!
A my, trawestujac jego stowa, mowimy: Bardzo sie z tym Spieszmy. Za szybko odchodza!

7 ogromnym bolem i zalem przyjelismy wiadomosé o Smierci naszej Kolezanki

Iwony Kolka

nauczycielki Szkoly Podstawowej w Mojuszu.
Od lat wspieralismy Ja w trudnych chwilach walki z nieublagana choroba,
razem z Nig cieszyliSmy sie kazdym symptomem powrotu do zdrowia.
WiazaliSmy ogromne nadzieje z mozliwosciami wspolczesnej medycyny.

Dariuszowi Kolce
nauczycielowi Szkoly Podstawowej w Mojuszu
jak tez calej Rodzinie sktadamy wyrazy wspolczucia z powodu $mierci zony i matki.

Pracownicy Szkoly Podstawowej w Mojuszu
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Panu Dariuszowi Kolce

Nauczycielowi Szkoly Podstawowej nr 2 im. Jozefa Pilsudskiego w Sierakowicach
wyrazy szczerego zalu i wspolczucia z powodu $mierci zony
S.P. Iwony Kolka
skladaja
Dyrekcja, Nauczyciele i Pracownicy
Szkoly Podstawowej nr 2 im. Jozefa Pitsudskiego w Sierakowicach
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Gospodarczo-Samorzadowy HIT Pomorza oraz Kujaw i Pomorza

HIT Kobaltowy 2021 dia Gminy Sierakowice

Gmina Sierakowice po raz kolejny znalazta si¢
w gronie laureatdow nagrody Gospodarczo-Samo-
rzadowy HIT Pomorza oraz Kujaw 1 Pomorza. Obok
sierakowickiego samorzadu nagrodzone zostaly takze
inne podmioty, firmy 1 instytucje z terenu gminy. Gala

Mirostaw Kuczkowski z nagrodg HIT Promocji Regionow

wreczenia tytuldéw HIT miata miejsce 24 wrzesnia na
zamku w Gniewie.

Gospodarczo-Samorzadowy HIT Regionu jest
przedsiewzigciem organizowanym od potowy lat 90.
minionego wieku w Wielkopolsce, a od konca lat 90.
takze w regionach kujawsko-pomorskim, lubuskim
1 pomorskim. Zaréwno zalozenia jak i1 regulamin,
kryteria czy metoda prac kapituty — to wszystko ule-
gato przez minione lata nieznacznym modyfikacjom.
Jednakze istota i cel projektu nie uleglty zmianie. Jest to
przedsiewzigcie promujace i1 wylaniajace co roku
szczegolnie cenne dokonania rynkowe, samorzadowe
1ekologiczne.

W tym roku wsréd wyrdznionych tytutem HIT
znalazta si¢ Gmina Sierakowice oraz podmioty z te-
renu naszej gminy:

* Gmina Sierakowice — HIT KOBALTOWY
w kategorii INWESTYCJA ROKU za budowg infra-
struktury turystyczno-sportowo-rekreacyjnej w Gmi-
nie Sierakowice: kapielisko i stanice zeglarska w Go-
widlinie, stadion lekkoatletyczny w Sierakowicach
oraz sie¢ Sciezek rowerowych na terenie Gminy
Sierakowice

* Fundacja Pomocy Dzieciom Niepelno-
sprawnym ,,USmiech Dziecka” w Szklanej — HIT
ZYOTY w kategorii PRZEDSIEWZIECIE ORGA-
NIZACYJINE ROKU za stosowanie innowacyjnych
metod terapii w Osrodku Rewalidacyjno-Wychowaw-
czym ,,Usmiech Dziecka” w Szklanej

* Gminna Spoéldzielnia ,,Samopomoc
Chlopska” w Sierakowicach — HIT DYSPROZOWY
w kategorii PRODUKT ROKU za walory smakowe
1 jakosciowe pasztecikdw z kapusta i grzybami oraz
jakos¢ 1 logistyke obstugi klienta w oparciu o 75-letnie
doswiadczenie i tradycje

* Bank Spéldzielczy w Sierakowicach — HIT
RODOWY w kategorii BANK ROKU za dziatania
w srodowisku lokalnym jako lojalny, wiarygodny part-
ner spotecznosci powiatu kartuskiego oraz mecenas
w krzewieniu kultury i sportu.

Decyzja organizatorow tytut HIT Promocji
Regionéw 2021 za osobiste zaangazowanie w pro-
mocje i rozwdj gospodarczy regionu otrzymali m.in.:
Mirostaw Kuczkowski — wiceprezes Zarzadu Gminnej
Spotdzielni,,SCh” w Sierakowicach.

Oprac. AK
Foto: AK

Radni uchwalili stawki podatkow i opiat na 2022 rok

Juz wiadomo, jakie stawki podatku zaptaca
mieszkancy gminy w przysztym roku. 19 pazdziernika
radni uchwalili wysokos¢ podatku od nieruchomosci,
oplaty miejscowej, a takze podatku od srodkow trans-
portowych. Nowe stawki beda obowigzywaé od
1 stycznia 2022 .

Oto szczegdty (w nawiasie podano stawki obo-
wigzujace w biezacym roku):

* od budynkéw mieszkalnych lub ich czgsci — 0,86 zt
za 1lm kwadratowy powierzchni uzytkowej (0,83 zt);
z podatku zwalnia si¢ strychy i piwnice;

* od budynkéw lub ich czgsci zwigzanych z prowadzo-
ng dziatalnoscig gospodarczg oraz od budynkow

mieszkalnych lub ich czgsci zajetych na prowadzenie
dziatalnosci gospodarczej — 24,30 zt za 1 m kw. p.u.
(23,30 zt); z podatku zwalnia si¢ budynki, grunty
1 budowle przeznaczone na prowadzenie dzialalnosci
gospodarczej w zakresie: szewstwo, kowalstwo, bed-
narstwo 1 zegarmistrzostwo;

* od budynkéw pozostalych na dziatkach budowla-
nych zwigzanych z budownictwem mieszkalnym
(budynki gospodarcze, garaze wolnostojace) — 5,00 zt
za 1 m kw. (4,70 zt) oraz pozostatych — 8,68 zt (8,37
zb);

* od budynkoéw letniskowych — 8,68 zt za 1 m kw. p.u.
(8,37 zb);
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* od powierzchni uzytkowej budynkéw zajetych na
prowadzenie dziatalnosci gospodarczej w zakresie
obrotu kwalifikowanym materialem siewnym — 12,04
ztza 1 mkw. p.u. (11,62 zb);

* od powierzchni zwigzanych z udzielaniem $wiad-
czen zdrowotnych w rozumieniu przepisow o dziatal-
nosci leczniczej, zajetych przez podmioty udzielajace
tych §wiadczen— 5,25 zt za 1 mkw. p.u. (5,06 zb);

* od budowli — 2% ich warto$ci (z podatku zwalnia si¢
budowle lub ich czesci zwigzane ze zbiorowym zaopa-
trzeniem w wodg 1 zbiorowym odprowadzaniem $cie-
kéw);

» za 1 m kw. powierzchni gruntéw zwigzanych z pro-
wadzeniem dziatalnosci gospodarczej, bez wzgledu na
sposob zakwalifikowania w ewidencji gruntow i bu-
dynkéw — 1,00 zt (0,97 zt);

* za 1 m kw. powierzchni gruntéw letniskowych — 0,54
7k (0,52 zb);

» za 1 m kw. powierzchni gruntéw pozostatych — 0,45
7t (0,42 zb);
* od gruntéw pod wodami powierzchniowymi stojacy-
mi lub wodami powierzchniowymi ptynacymi jezior
1zbiornikow sztucznych — 5,17 zt za 1ha (4,99 zt).

Stawke dzienng opfaty miejscowej ustalono,
podobnie jak w latach ubieglych, na poziomie 2,10 zt
od osoby fizycznej przebywajacej okresowo w celach
wypoczynkowych, szkoleniowych lub turystycznych
w miejscowosciach posiadajacych korzystne walory
krajobrazowe, wiasciwosci klimatyczne oraz warunki
umozliwiajace pobyt. Dotyczy to miejscowosci: Ka-
mienica Krolewska, Gowidlino, Lemany i Zatakowo.

Natomiast wysokos¢ podatku od $rodkéw
transportowych, ktéry od wielu lat utrzymywat si¢ na
tym samym poziomie, radni zadecydowali podwyz-
szy¢ od przysztego roku o ok. 5 procent.

AK

Firma Handlowa BAT wyhuduje plac zahaw dia dzieci

Dobra in-
formacja dla naj-
mtodszych miesz-
kancow gminy
Sierakowice 1 ich
rodzicéw. Firma
Handlowa BAT
wybuduje wielo-
funkcyjny plac za-
baw dla dzieci. In-
formacj¢ o przed-
siewzigciu przedstawil radnym podczas pazdzierni-
kowej sesji Szymon Bigus z firmy BAT.

— Firma Handlowa BAT mocno identyfikuje
si¢ z lokalng kulturg i1 spotecznoscig. Jak zapewne
Panstwo wiedza wspieramy wiele spotecznych inicja-
tyw oraz instytucji gminnych. Staramy si¢ pojawiac
wtedy, gdy nasza spotecznos¢ dotykaja réznego ro-
dzaju losowe tragedie, np. pozary czy stynna wichura
sprzed czterech lat siejgca spustoszenie na Kaszubach.
Wzmacniamy tez pamigc¢ historyczng zastuzonych dla
kaszubskiej ziemi osobistosciach, czego dowodem sg
dwa pomniki w Sierakowicach w centrum wsi. Przez
wiele lat szczegélnie wspieramy nasze Kaszubskie
Centrum Medyczne oraz bierzemy finansowy udziat
w budowie kartuskiego hospicjum. Zajmujemy si¢ tez
promowaniem wszystkiego co kaszubskie: jezyka,
tradycji, kultury 1 wszelkich inicjatyw, ktore stanowia
o naszych korzeniach. Te oraz wiele innych dziatan
wpisujg si¢ w spoteczng odpowiedzialnos¢ biznesu.

Zarzad firmy w ostatnim czasie podjal decyzje
o kolejnej inicjatywie, ktora bedzie uktonem dla naszej
lokalnej spotecznosci. Mianowicie chceielibySmy w stu
procentach sfinansowa¢ wielofunkcyjny plac zabaw
dla dzieci z naszej gminy. Sam jestem ojcem, wigc
wiem jak tego typu punkty s wazne w wychowaniu
dzieci 1 tez wypehienie im wolnego czasu w sposob
jakosciowy. Chcielibysmy podzieli¢ przedsiewzigcie
na kilka etapdw: wybranie miejsca inwestycji na po-
czatku — w tym miejscu proponujemy Park O$miu
Blogostawienstw ze wzgledu na lokalizacje w centrum
Sierakowic 1 duzy dostgp do miejsc parkingowych.
Nastepnie po wskazaniu lokalizacji sporzadzimy pro-
jekt, ktory przedtozymy do akceptacji samorzadu. Na-
stepnie firma BAT zleci i sfinansuje wykonanie wczes-
niej uzgodnionego projektu, a na koncu przekaze go
gminie. Liczymy na to, ze gmina wezmie na siebie
wszelkie formalnosci, ktore pojawig si¢ w procesie
realizacji projektu—powiedzial Szymon Bigus.

Temat budowy placu zabaw dla dzieci co jakis$
czas wraca. Kilka lat temu mieszkancy wystosowali
petycje do samorzadu w sprawie realizacji takiej in-
westycji. Niestety, gmina thumaczyla si¢ brakiem zro-
del finansowania dla tego typu zadan.

Natomiast propozycje firmy BAT wojt gminy
Tadeusz Kobiela nazwat ze wszech miar godnag po-
chwaly. — Za ten pomyst firmie BAT nalezg si¢ stowa

uznania—dodat.
Tekst i foto: AK
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Z inicjatywy pracownikéw Gminnego Osrod-
ka Pomocy Spotecznej w Sierakowicach zostata uru-
chomiona pierwsza w powiecie kartuskim spoteczna
lodéwka.

Lodéwka spoteczna, zwana tez jadlodzielnia,
to przeszklona witryna chtodnicza stojagca w miejscu
publicznym, ogolnodostepnym. Idea jest prosta. Masz
za duzo jedzenia? Wkladasz je do lodéwki, a kazdy
moze potem takie jedzenie stamtad zabra¢. Dzigki te-
mu zamiast wyrzuca¢ nadmiar jedzenia, dzielisz si¢
nim z kazdym, kto tego potrzebuje. Do lodowki mozna
wlozy¢ konserwy, jogurty, pieczywo, sery, owoce czy
przygotowane w domu potrawy, ktorych po prostu
zrobilismy za duzo. Trzeba jednak pamietac, ze jedze-
nie nie moze by¢ przeterminowane, a gotowe potrawy
muszg by¢ szczelnie opakowane, z doktadng datg przy-
gotowania 1 opisem. Zasady korzystania ze spolecz-
nych lodéwek sg umieszczone na jej drzwiach.
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Wszyscy widzimy, ile jedzenia si¢ marnuje,
a z drugiej strony, ile 0sob znajduje si¢ w trudnej
sytuacji materialnej i z pewnos$cig chetnie skorzys-
tatyby z zywnosci, ktorej mamy nadmiar.

Zywnos¢ bedzie systematycznie sprawdzana
przez pracownikow osrodka pod katem przydatnosci
do spozycia. Opracowano rdwniez regulamin korzys-
tania ze spolecznej lodowki, ktory zostat zaakcepto-
wany przez Powiatowa Stacj¢ Sanitarno-Epidemio-
logiczna w Kartuzach. Produkty niezdatne do spozycia
bezplatnie bedzie odbiera¢ firma Elwoz Eco, ktdra
przekazata takze pojemnik na odpady.

Lodowka, ktorej zakup zostal czesciowo do-
finansowany przez Centrum Handlowe Expert, miesci
si¢ na parterze Gminnego Osrodka Pomocy Spotecz-
nej w budynku Kaszubskiego Centrum Medycznego
w Sierakowicach. Lodéwka zostata zlokalizowana

w tym miejscu dzieki uprzejmosci zarzadcy budynku,
doktora Stanistawa Czerwonki, kierownika KCM.
Zarowno ofiarodawcy zywnosci jak 1 po-
trzebujacy moga z niej korzysta¢ w godzinach pracy
osrodka.
Zachecamy do skorzystania z naszej lodowki
kazdego, kto bedzie w potrzebie.

GOPS Sierakowice
Foto: AK

Regulamin korzystania ze spolecznej lodowki

Wazna informacja - kazdy kto korzysta z lodéwki
spolecznej robi to na wlasna odpowiedzialnosé

1. Ze spotecznej lodowki moze korzysta¢ kazdy, kto
tego potrzebuje.

2. Bierzesz jedzenie na wlasng odpowiedzialnos¢.

3. Nie bierz wszystkiego — dziel si¢ jedzeniem
z innymi potrzebujacymi.

4. Wkiadaj tylko jedzenie przydatne do spozycia,
z aktualng datg waznosci.

5. Produkty o charakterystycznym zapachu wktadaj do
szczelnych opakowan.

6. Nie niszcz lodéwki i nie oklejaj jej swoimi ulotkami.
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PRODUKTY, KTORE MOZNA UMIESCIC
W LODOWCE SPOLECZNEJ:

1. Produkty, ktére sam moglbys zjes¢ i chciatbys
dostac.

2. Zywno$¢, ktora jest $wieza i nie przekroczyla ter-
minu waznosci do spozycia okreslonego na opako-
waniu.

3. Zywnos¢, ktéra przekroczyta date minimalnej trwa-
tosci — ,,najlepiej spozy¢ przed”, ale nie przekroczyta
terminu przydatnosci do spozycia — ,,nalezy spozy¢
do”’(okreslenie ,,nalezy spozy¢ do” wskazuje nam, do
kiedy spozycie danego produktu jest na pewno bez-
pieczne dla zdrowia).

4. Produkty suche: kasze, ryze, makarony, maki, cukry,
ciastka itd. (wszystkie musza by¢ w nieuszkodzonych
opakowaniach).

5. Produkty w opakowaniach zamknigtych typu kon-
serwy, stoiki, opakowania prozniowe itp.

6. Sery, jogurty, twarogi w oryginalnie zamknietych
opakowaniach.

7. Zapakowane pieczywo i1 inne wyroby piekarnicze.

8. Warzywaiowoce.

9. Wyroby/przetwory wiasne, np. ciasto, zupa, staran-
nie 1 szczelnie zapakowane, z naklejonym opisem
idatg przygotowania.

PRODUKTY, KTORYCH NIE NALEZY
UMIESZCZAC W LODOWCE SPOLECZNEJ:
1. Produktéw nadpsutych i przeterminowanych,
wykazujacych oznaki psucia si¢, majacych nietypowy
zapach, kolor lub wydete wieczka.
2. Produktéw juz otwartych, np. otwartych puszek,
stoikow.
3. Produktow, ktdre przekroczyly termin przydatnosci
do spozycia—adnotacja ,,nalezy spozy¢ do”.
4. Surowych jaj oraz produktow na ich bazie, np. ciast
z kremem, $mietang, domowych majonezow lub pro-
duktoéw z innym podobnym nadzieniem podatnym na
zepsucie.
5. Surowego migsa oraz produktéw z niego przyrza-
dzonych, np. tatar.
6. Produktow wymagajacych glebokiego schlodzenia
imrozonek.
7. Produktéw wymagajacych warunkéw chtodni-
czych, ktore przebywaty poza lodowka dtuzej niz 30
minut.
8. Produktéw, ktére mialy kontakt z odpadami spo-
zywczymi, komunalnymi lub znajdowaly si¢ w konte-
nerach na odpady.
9. Alkoholu i srodkéw odurzajacych.

Wyhory zarzadu Stowarzyszenia Pomocy 0sobom Niepelnosprawnym

W ubieglym roku zakonczyta si¢ trzyletnia
kadencja zarzadu sierakowickiej Filii SPON, ale ze
wzgledu na obostrzenia pandemiczne niemozliwe byto
zorganizowanie zebrania wyborczego. Taka okazja
pojawita si¢ dopiero w tym roku. Walne zebranie spra-
wozdawczo-wyborcze zorganizowano zatem 6 paz-
dziernika w siedzibie SPON przy ul. ks. B. Losin-
skiego 1 w Sierakowicach.

|

Nad prawidlowym przebiegiem wyboru nowe-
go zarzadu czuwali przedstawiciele SPON w Sopocie:
Wiestaw Odrobina, Mirostawa Odrobina 1 Kazimierz
Topolinski, ktory poprowadzit zebranie.

Ustepujaca przewodniczaca zarzadu, Marzena
Korzeniewska, przedstawila sprawozdanie z dziatal-
nosci zarzadu w ostatnich latach i zrelacjonowata
podjete w tym czasie dziatania. Oprécz cotygodnio-
wych srodowych spotkan integracyjnych oraz spotkan
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swigtecznych 1 okolicznosciowych (spotkania nowo-
roczne, ,,$ledzik”, ,,Dzien Kobiet”, sobotki itp.) zarzad

Filii SPON organizowat wycieczki, spotkania, wyjaz-
dy 1 warsztaty (np. garncarskie). Wielu cztonkéw sto-
warzyszenia skorzystato takze z mozliwosci wyjazdu
na turnusy rehabilitacyjne. W 2020 1 czgsciowo w 2021
roku dzialalno$¢ stowarzyszenia zostata ograniczona
ze wzgledu na obostrzenia spowodowane pandemig
COVID-19.

Po jednogtosnym udzieleniu absolutorium
ustepujacemu zarzgdowi nastgpit moment wybrania
nowych wtadz stowarzyszenia. Przewodniczaca zarza-
du Filii SPON w Sierakowicach ponownie zostata Ma-
rzena Korzeniewska, a pozostaty sktad zarzadu tworza
panie: Zofia Lis, Teresa Okroj, Matgorzata Bronk i Ja-

nina Blok.
Tekst i foto: AK

,Kaszuhy na wesolo” w 0Srodku Rewalidacyjno-Wychowawczym w Szklanej

Edukacja regionalna jest bardzo waznym
aspektem ksztaltowania si¢ tozsamosci kazdego
czlowieka. Wiedza na temat regionu, kultywowanie
tradycji 1 poznawanie dorobku kulturowego stanowi
wazny element rozwoju dzieci i mlodziezy, takze tych
z niepelnosprawnoscig intelektualng. Dziatania edu-
kacyjne o charakterze regionalnym wynikaja jasno
z programu wychowawczego oraz statutu Osrodka
Rewalidacyjno-Wychowawczego w Szklanej a takze
statutu Fundacji Pomocy Dzieciom Niepetospraw-
nym ,,USmiech Dziecka”, bedacej organem prowa-
dzacym osrodek.

Edukacja regionalna czesto zawiera tresci, kto-
re moga by¢ trudne do przyswojenia dzieciom
imtodziezy z niepetnosprawnoscia intelektualng. Waz-
ne jest wiec aby odpowiednio dostosowac przekazy-
wane wiadomosci do mozliwosci edukacyjnych wy-
chowankéw oraz stosowa¢ odpowiednie metody pra-

GMINA

SIERIKOWICE

cy, zwlaszcza aktywizujace 1 pozwalajace na poznanie
$wiata wieloma zmystami.

W Osrodku Rewalidacyjno-Wychowawczym
w Szklanej od kilku miesiecy realizowane jest wigc
zadanie publiczne p.n. ,,Kaszuby na wesolo”, ktdre
uzyskato wsparcie ze srodkéw Gminy Sierakowice.
Podczas realizacji dzialan w ramach projektu, podczas
zaje¢ warsztatowych, pod okiem prowadzacej —
Pauliny Wesierskiej, z uSmiecham na ustach wycho-
wankowie uczg si¢ tancow, piosenek i zabaw kaszub-
skich. Takie zajecia przynosza wszystkim mnostwo
emocji, pozwalajg spozytkowac energie i sprawiaja, ze
Kaszuby sa wszystkim jeszcze blizsze. Wykorzystanie
zabawy jako formy nauki pozwala na latwe przyswa-
janie informacji o regionie. Wzbudzenie u wychowan-
kéw poczucia wigzi z ziemig kaszubska z cata pew-
noscig wplynie na wyksztalcenie u nich szacunku do
zabytkéw kultury, folkloru, wytwordw ludzkiej pracy,
mysli i talentu.

Dziatania realizowane w ramach zadania pu-
blicznego skierowane sg do wychowankow Osrodka
Rewalidacyjno-Wychowawczego w Szklanej oraz
wspotpracujacych z osrodkiem okolicznych szkot

iplacowek.
Sebastian Formela
Foto: nadestane
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Pierwsze lata zycia sg kluczowe dla rozwoju
kazdego czlowieka. To wtedy z miesigca na miesiac
obserwujemy szybko dziejace si¢ zmiany. Okres no-
worodkowy, niemowlecy, poniemowlecy, a gdy dziecko
konczy trzy lata rozpoczyna si¢ okres przedszkolny.
W rozwoju mowy takze wyrdzniamy etapy: okres
melodii (od urodzenia do 1 r.z), wyrazu (1-2. r.z), zdania
(2-3. r.z), swoistej mowy dziecigcej (3-7. r.z). Maly
czlowiek jest cickawy $wiata, wiele rzeczy go interesuje.
Mowi coraz wiecej, buduje zdania, pyta.

Co jednak, gdy tak si¢ nie dzieje?

Jest to wazny sygnat dla rodzica, ze trzeba zaczaé
szukac przyczyn zaistniatej sytuacji. Po pierwsze warto
uda¢ si¢ do laryngologa, zbada¢ shuch dziecka. Kolejna
osobg, do ktdrej sie udajemy;, jest logopeda. On sprawdzi,
co si¢ dzieje. Czasami, gdy istnieje taka potrzeba,
pokieruje do kolejnych specjalistow.

Jak sam/sama w domu moge stymulowaé rozwdj
mowy dziecka?

Dziecko uczy si¢ poprzez nasladownictwo.
Przede wszystkim od pierwszych chwil zycia méwmy do
swoich pociech, nawigzujmy przy tym kontakt
wzrokowy, rozmawiajac starajmy si¢ by¢ na wysokosci
dziecka, by widziato nasze usta. Kazda czynnos¢ wyko-
nywana przy niemowleciu jest mozliwoscig interakcji,
zmiana pieluchy, kapiel, czy karmienie to §wietne okazje,
by rozmawia¢ z dzieckiem, opowiada¢ mu o tym, co
dzieje si¢ dookota niego. Gdy poswiecamy czas dziecku,
niech bedzie to czas w 100% jemu poswiecony. To samo
na spacerze, gdy dziecko siedzi juz w wozku, zadbajmy
o to, by siedzisko bylo odwrocone w naszg strong, wtedy
mamy ciagly kontakt ze sobg, rozmawiajmy, opowia-
dajmy, gdzie idziemy, co spotykamy po drodze. Przy tym
zawsze starajmy si¢ mowi¢ spokojnie, wyraznie, nie
spieszczajmy stow.

Od urodzenia $piewajmy kolysanki, w miarg
uptywu czasu uczmy si¢ wspdlnie z naszymi pociechami
réznych utworéow dziecigcych, bawmy si¢ w zabawy
paluszkowe, nasladujmy proste odglosy (m.in. zwie-
rzat: miau, hau, be, mu), zabawy z sylabami otwartymi
(spotgtoska 1 samogtoska, np. pa, am, me itd.).
Pamietajmy o codziennym opowiadaniu lub czytaniu
bajek (cho¢ 10-15 minut). Niech to stanie si¢ rytuatem
dnia.

Zalecane jest, by do 2. roku zycia, dzieci w ogole
nie ogladaty telewizji, nie korzystaly ze smartfonow
i innych cyfrowych urzadzen. Mozg dziecka dopiero sig
rozwija, a media przekazuja wielos¢ obrazdw, infor-
macji, ktore maja niekorzystny wptyw na najmtodszych.

Wedlug wytycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia
z 2019 roku dzieci mogg by¢ wprowadzone w Swiat
technologii dopiero okoto 3. roku zycia i to pod $cistym
nadzorem rodzicéw'. Oznacza to, Zze rodzice powinni
wspolnie z dzie¢mi oglada¢ przekazywane za posred-
nictwem technologii cyfrowej informacje, aby pomdc im
zrozumie¢, co widzg i jak nalezy odnies¢ to do rzeczy-
wistosci. Dziecko w wieku 3-5. lat nie powinno spedzac
przed ekranem w ciggu dnia wigcej niz 1 godzine’.

Dbajmy o prawidlowy rozwéj narzadéw mo-
wy. Podczas codziennej toalety mozemy z dzieckiem
wykonywa¢ ¢wiczenia warg 1 jezyka przed lustrem (np.
oblizywaé zgby, przesuwac jezyk po podniebieniu,
klaska¢, wypycha¢ policzki). Dawajmy dziecku, ktore
ma juz uzgbienie, pokarmy, ktore moze gryz¢, np. skorki
chleba, kawatki warzyw, owocoéw. Do picia stosujmy
kubki otwarte. Po pierwszym roku zycia nie podawajmy
smoczkdw (odruch ssania powinien juz zanikac). Jedzmy
positki z dzie¢mi przy stole. Jest to okazja do rozmowy
1 nauki wlasciwego zachowania. W momencie positku
nie zabawiajmy najmiodszych ksigzeczkami, smartfo-
nami itp.

Wykonujmy zabawy oddechowe (np. zdmuchuj-
my skrawki papieru, dmuchajmy na banki mydlane itp.).
7 dzieckiem w wieku przedszkolnym grajmy w gry
planszowe, dawajmy ilustracje do kolorowania, uktadaj-
my puzzle itp.

Nie wyreczajmy naszych pociech, stwarzajmy
im okazje, by po swojemu opowiadaly, przedstawiaty
czego chcg, o co im chodzi. Badzmy w tym cierpliwi,
uwaznie stuchajmy. Niech rozwdj mowy dziecka bedzie
dla nas wspanialg przygoda. Przygoda, w ktdrej jestesmy
pierwszymi nauczycielami i przewodnikami.

Dominika Kuczkowska
logopeda

" Mistal P,, Ile czasu mate dziecko moze spedzaé przed ekranem?

https://panilogopedyczna.pl/2021/07/ile-czasu-male-dziecko-moze-spedzac-przed-ekranem/(dostep: 29.07.2021).

* Tamze.


https://panilogopedyczna.pl/2021/07/ile-czasu-male-dziecko-moze-spedzac-przed-ekranem/
https://panilogopedyczna.pl/2021/07/ile-czasu-male-dziecko-moze-spedzac-przed-ekranem/
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Lapraszamy na hezpiatna mammografie

W Polsce od 2006 roku realizowany jest
Program Profilaktyki Raka Piersi, skierowany do Pan
w wieku od 50 do 69 lat. Jego zalozeniem jest
przebadanie jak najwiekszej populacji Polek, tak aby
wykry¢ potencjalng chorobe na najwczesniejszym
etapie, a tym samym obnizy¢ wskaznik umieralnosci
z powodu raka piersi do poziomu osiggnietego w przo-
dujacych w tym zakresie krajach Unii Europejskie;.
Dotychczasowe wyniki realizacji Programu nie s3
satysfakcjonujace. Mimo, ze mammografia jest najbar-
dziej skuteczng metodg wykrywania raka piersi u ko-
biet powyzej 40 roku zycia 1 najskuteczniejszym ba-
daniem przesiewowym u kobiet w przedziale wieko-
wym 50-69 lat, w 2021 roku z bezptatnych badan
mammograficznych skorzystalo zaledwie niewiele
ponad 34% uprawnionych Pan,

Pamigtajmy: Wczesnie wykryty
nowotwdr umozliwia natychmiastowe,
skuteczne leczenie oraz daje niemal
100% gwarancje¢ powrotu do zdrowia.
Mammografia pozwala na wykrycie
zmian bezobjawowych w bardzo wczes-
nym etapie rozwoju, kiedy nie sg one
wyczuwalne podczas samokontroli piersi
lub badan palpacyjnych.

LUXMED Diagnostyka zaprasza
do mobilnej pracowni mammograficznej
w miejscowosciach:

e Kartuzy — 15 listopada 2021 w go-
dzinach od 10.00 do 16.00 przy Parku
Solidarnosci, ul. Klasztorna 1

« Zukowo — 16 listopada 2021 w go-
dzinach od 9.00 do 15.00 przy Restauracji
,,Gryf”, ul. Gdanska 39

* Sierakowice — 19 listopada 2021 w go-
dzinach od 8.00 do 15.00 przy Ochotni-
czej Strazy Pozarnej, ul. ks. B.Sychty

W badaniach mogg uczestniczy¢
Panie w wieku od 50 do 69 lat, ktore sa
ubezpieczone 1 nie mialy wykonanej
mammografii w ciggu ostatnich 24 mie-
sigcy lub sg w grupie ryzyka i w roku po-
przedzajacym otrzymaty pisemne wska-
zanie do wykonania ponownej mammo-
grafii po uptywie 12 miesiecy.

Programem nie sg objete Panie,
u ktorych juz wczesniej zdiagnozowano
zmiany nowotworowe o charakterze ztos-
liwym w piersi. Badanie jest bezplatne,
finansowane przez NFZ i1 nie wymaga
skierowania lekarskiego.

NYZ

Sarodowy Fundduse Fdrowin

ww 2

Zbadaj sie i zyskaj spokdj

Zaprasramy Fanie

w technice cyfrowa] w ramach Populacyjnegd Programu Wezesnago Wyknawania Raka Piessi

Zarejestruj sig:
58 B66 24 44

W mamma.pl

Uprzejmie prosimy o rejestracje pod nr tel.
58 666 24 44 lub na http://www.mammo.pl/formularz.
W celu weryfikacji uprawnien do badania przed pota-
czeniem telefonicznym prosimy przygotowac¢ dowod
osobisty. Na badanie prosimy zabra¢ ze soba zdjecia
z poprzednich mammografii, o ile nie byly one wyko-
nane w pracowni LUX MED.

W zwigzku z epidemig Covid-19 w trosce
o zdrowie 1 bezpieczenstwo Pan i personelu medycz-
nego prosimy o zrozumienie dla podje¢tych srodkéw
ochrony oraz o stawienie si¢ na badanie w maseczce
ochronnej 1 w czasie wyznaczonym podczas rejes-
tracji.

Wiecej informacji na temat mammografii
znajdziecie Panstwo na stronie www.mammo.pl.

.
LUXMED *

DIAGNOSTYKA

w wieku 50-69 lat na bezptatng mammodrafie (przeswistlenie plersi)

Sierakowice
19 listopada 2021
przy Ochotnicze] Strazy Pozame]

ul. Sychty


https://panilogopedyczna.pl/2021/07/ile-czasu-male-dziecko-moze-spedzac-przed-ekranem/
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15 pazdziernika 2021 r. w sali konferencyjnej
Muzeum II Wojny Swiatowej w Gdafisku odbyta sie
Wojewddzka Uroczystos¢ z okazji Dnia Edukacji
Narodowej. Podczas uroczystosci wreczone zostaly
nagrody 1 medale za zastugi na polu dziatalnosci
dydaktycznej, wychowawczej 1 opiekunczej, a takze
w dziedzinie tworczosci dla dzieci 1 mtodziezy oraz
ksztalcenia i doskonalenia kadr nauczycielskich.

Kuratorium Oswiaty
w Gdansku

W tym roku szkolnym Medalem Komisji
Edukacji Narodowej zostaty odznaczone kolejne
nauczycielki Szkoty Podstawowej w Gowidlinie:
Joanna Neubauer i Bernadeta Piotrowska. Medal jest

29 wrzesnia w Samorzagdowym Przed-
szkolu w Sierakowicach $wigtowano Dzien
Glosnego Czytania. Pani Dyrektor Dominika
Mechlinska przeczytata przedszkolakom bajke
pt. ,,7 uczu¢ matej Zosi”. Ksigzka wypozyczona
zostala przy wspdtpracy z Gminng Biblioteka
Publiczng w Sierakowicach. Jej tre$§¢ nawigzuje
do planu dziatan placéwki na rok szkolny
2021/2022 w ramach programu ,,Przedszkole
Promujace Zdrowie”, ktorego realizacja przy-
czyni si¢ do przyblizenia dzieciom tematu
EMOCII oraz wprowadzi ,,matych stuchaczy”
w $wiat literatury.

Marlena Waldoch
Dorota Teclaf
Foto: nadestane

polskim odznaczeniem resortowym nadawanym za
szczegblne zastugi dla oswiaty 1 wychowania przez
Ministra Edukacji 1 Nauki. Natomiast Nagrode
Pomorskiego Kuratora Os$wiaty otrzymata pani Alek-
sandra Stark.

Serdecznie gratulujemy wszystkim wyrdéznio-
nym —jestesmy z nich bardzo dumni!

Zespol ds. promowania placowki
Foto: nadestane




8 pazdziernika 2021 r. w Przedszkolu nr 2
»Zielony Wiatraczek” w Sierakowicach odbylo sie
rozstrzygnigcie konkursu ekologicznego ,,Zostan
projektantem domku dla owadéw” organizowanym
we wspolpracy z Samorzadowym Przedszkolem
w Sierakowicach. Uczestnicy konkursu mieli wykonaé
domek/hotel dla dziko zyjacych pszczoét 1 innych
owadow zapylajacych.
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Sadzenie klonow

Takie domki to doskonaty sposob, aby zwabic
owady do naszych ogrodkow 1 pomdc im przetrwaé
chiody. Rola owadéw w ogrodzie jest wcigz niedo-
ceniana. Dla wielu ogrodnikéw sg to gtéwnie szkod-
niki, jednak duza czg$¢ tych malych, bzyczacych
stworzonek to nasi wielcy sprzymierzency! Warto im
pomoc, budujac odpowiednie schronienia.

Dombki dla owadow wykonane przez przedszkolaki
z Przedszkola nr 2 Zielony Wiatraczek w Sierakowicach

4 kunkul‘s‘ ekolngu

I\stan prnlekta"lﬂn
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Laureaci konkursu

Calg uroczystos¢ rozpoczeliSmy od posadzenia
klonow w ogrodzie przedszkolnym. Drzewa zostaty
nam przekazane przez Urzagd Gminy w Sierakowicach,
reprezentowany przez p. Agate Cymerman z Referatu
Ochrony Srodowiska. Przedszkolaki aktywnie uczest-
niczyly w tym wydarzeniu.

Do konkursu zgloszono ponad 60 domkdéw
z obu przedszkoli. Wszystkie dzieci biorace udziat
w konkursie zostaty nagrodzone.

Laureaci konkursu:Przedszkole nr 2 ,,Zielony
Wiatraczek”

I miejsce: Jadwiga ,,Bratki”

[I'miejsce: Stefania ,,Maki”

Il miejsce: Antoni ,,Biedronki”
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Dombi dla owadéw przygotowane przez dzieci
z Samorzgdowego Przedszkola w Sierakowicach

Uczniowie z Lisich Jam na wycieczce na p

Wycieczka jest jednym z najmilszych momen-
tow w zyciu kazdej klasy. W dniach 26.09-
-01.10. 2021 r. odbyta si¢ wycieczka ucznidow SP
w Lisich Jamach, w ktorej uczestniczyli uczniowie kla-
sy VII 1 VIII. Podczas wyprawy poznawalismy walory
przyrodnicze 1 kulturowe potudniowej Polski. Program
byt bog

WyruszyliSmy w niedzielg wieczorem 1 jecha-
lismy pociaggiem przez cala noc. W Krakowie przesied-
lismy si¢ do autobusu, ktory zawidzt nas do Zakopa-
nego. Stamtad ruszyliSmy (rowniez autobusem) do
Bukowiny Tatrzanskiej, gdzie juz o godz. 9.30
w pensjonacie ,,Walasowka” jedlismy $niadanie. Po
zakwaterowaniu w pokojach pojechaliSmy w strone
Pienin na sptyw przelomem Dunajca. Byly to chwile
relaksu oraz sposobnos¢ do podziwiania waloréw

Samorzadowe Przedszkole

I'miejsce: Zuzanna,,Pszczotki” 1 Karolina ,,Misie”
II'miejsce: Marta ,,Pszczotki”

[T miejsce: Ignacy ,,Motylki”.

Domki laureatow beda oczekiwaty na nowych
lokatoréw w ogrodach obu przedszkoli. Pozostate dom-
ki zostang przekazane lokalnym instytucjom.

Dzigkujemy wszystkim uczestnikom za
ogromne zaangazowanie oraz tworcza pracg. Zwy-
cigzcom serdecznie gratulujemy.

Ewa Keller

Wicedyrektor Przedszkola nr 2 ,, Zielony Wiatraczek™
w Sierakowicach

Autor zdje¢: Magdalena Formella

krajobrazowych. Nastepnie udalismy si¢ nad Zapore
wodng na Zbiorniku Czorsztynskim i do Zamku
w Niedzicy.

Kolejny dzien przywitat nas stonecznie, to
dobrze, bo w planach mielismy wycieczke gorska. Tuz
po $niadaniu, wraz z przewodnikiem p. Kajetanem Ga-
wareckim pojechalismy do Kuznic, skad ruszyliSmy
na Hale Gasienicowa. W schronisku ,,Murowaniec”
mieli$my przerwe na odpoczynek i co$ do zjedzenia.
Bylo tam tak pigknie i1 tak dobrze bylo by¢ razem, ze

rerr

g

Staw Gasienicowy. Stamtad mogliSmy jak na dtoni
podziwia¢ widoki na gorskie szczyty.

W érodg wycieczke rozpoczynamy na niewiel-
kim parkingu nieopodal przystanku Gronik. Podcho-
dzimy kawatek lesng $ciezka, po czym docieramy do
jednej z gldwnych atrakc;ji tej doliny — Wielkiej Polany
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Matotackiej. To niemal kilometrowej dlugosci otwarty
teren ze $wietnym widokiem na skaliste Sciany masy-
wow Giewontu 1 Matolaczniaka. Idziemy Doling Ma-
tej Laki, po drodze mijajac malownicza Polang Mato-
Tacka. Nastepnie wspinamy si¢ na Kondracka Przetecz.
Tam przez ponad godzing mogliSmy si¢ napawaé
picknymi widokami gor. Potem schodzimy na Hale
Kondratowa 1 dalej przez
Kalatéwki do Kuznic.
W tym miejscu gorska
cze$¢ wycieczki dobiega
konca. Po obiadokolacji
udaliSmy si¢ na Msze¢
Swigta Misyjna do kos-
ciota p.w. Najswietszego
Serca Pana Jezusa w Bu-
kowinie Tatrzanskie;.
Czwartek niestety ™
przywital nas deszczem, ™=
ale nie ma tego zlego, co
by na dobre nie wyszto. Po
zjedzeniu $niadania oraz [
posprzataniu pokoi wzig-
lismy udzial w ciekawej =~

temat przygotowania si¢ S8
i bezpiecznej wedréwkipo
gorach, ktorej udzielit nam L
przewodnik p. Kajetan Ga-
warecki. Pozniej pojechali$my zrelaksowac si¢ w Ter-
mach ,,Bukovina”. Wyciszajacy widok na Tatrzanski
Park Narodowy, cisza, magia Tatr i dobroczynna woda
termalna... czy potrzeba czegos wiecej? Roznorodnosé
wodnych atrakcji to doskonata alternatywa na
niepogode 1 wspdlne spedzenie czasu.

Po wodnym relaksie udalismy si¢ do pensjo-
natu na obiad. Nastepnie pojechalismy do Zakopa-
nego, gdzie udalismy si¢ do ,,Iluzja Park” mieszcza-
cego si¢ w Dworcu Tatrzanskim przy Krupdwkach.
Mega atrakcja zaskoczyta kazdego z nas. Tu wszystko
przestato by¢ oczywiste. ZadawaliSmy sobie pytania:
Wierzy¢ swoim oczom czy zda¢ si¢ na rozum...?
Moze intuicj¢...? MieliSmy okazje zobaczyC praw-
dziwe pioruny o mocy 2 000 000 volt, przezy¢ halny
wiejacy 156 km/h, krople deszczu lecace do gory,
znikanie i mnostwo zagadek. Niesamowite miejsce. ...
Jeszcze chwila na zakupy oraz pamiatki 1 ruszamy na
nocleg.

Ostatniego dnia, w piatek, wstaliSmy wczesnie
rano, gdyz o 6.45 mieliSmy $niadanie, a juz o 7.20
opuszczaliSmy Bukowing Tatrzanska ruszajac w kie-
runku Krakowa. Naszym celem byly tagiewniki —

stolica kultu Milosierdzia Bozego. Tutaj w klasztorze
zyla 1 zmarla s. Faustyna Kowalska, przez ktora
Chrystus przekazat Kosciotowi 1 §wiatu oredzie o Bo-
zym mitosierdziu. Nastepnie wraz z panem przewod-
nikiem rozpoczelismy wedrowke po Krakowie, zaczy-
najac oczywiscie od obejrzenia rzezby Smoka Wawel-
skiego. Stuchalismy opowiesci o smoku zjadajacym

mieszkancow miasta, o tym skad si¢ wziely gotebie na
rynku 1 o tym, kto kryje si¢ pod ich postaciami. Potem
zwiedziliSmy dziedziniec Zamku Kroélewskiego na
Wawelu. Droga krolewska doszliSmy na Rynek
Gléwny. Jest to wyjatkowe miejsce, ktore brato udziat
w wielu historycznych wydarzeniach. Niezmiennymi
od lat symbolami Krakowa sg Kosciot Mariacki,
renesansowe Sukiennice, Ratusz, pomnik Adama
Mickiewicza, Ko$ciot sw. Wojciecha, kawiarenki.
Znowu ostatnie chwile na pamigtki... 1 idzie-
my w kierunku dworca kolejowego. Z godzinnym
opoznieniem 1 matymi zawirowaniami wyjezdzamy
z Krakowa, aby 0 23.30 przyjecha¢ do Gdanska.
Podczas tej wycieczki mogliSmy si¢ wiele
nauczy¢ oraz zobaczy¢ duzo pigknych zakatkéw
potudniowej Polski. Poznali§my uroki Tatr, Zakopa-
nego i Krakowa. Dzigki wspaniatej pogodzie i petne-
mu zaangazowaniu pani Anny Reiter i pani Zanetty
Penkowskiej plan wycieczki zostal w pelni zrealizo-
wany. Dopisywaty nam nie tylko humory ale i dobra
pogoda. Jedno i drugie wida¢ na fotorelacji z wy-

cieczki.
A. Reiter
Foto: nadestane



Dwunastego wrzesnia dwadziescioro uczniow
Szkoty Podstawowej nr 1 im. Floriana Ceynowy
w Sierakowicach wybralo si¢ kolejny raz na Pomor-
skie Warsztaty Naukowe organizowane przez Uniwer-
sytet Gdanski w ramach unijnego programu ,,Zdolni
zPomorza”.
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Uczniowie mieli okazje doswiadczy¢ studenc-
kiego zycia dzigki zakwaterowaniu w domach stu-
denckich 1 udziale w réznorodnych zaj¢ciach w uni-
wersyteckich salach wyktadowych. Dzieci uczestni-
czyly w zajeciach z kilku $ciezek naukowych: mate-
matycznej, fizycznej, biologicznej, chemicznej i hu-
manistycznej. Jednak nie bylo to rozszerzenie zwy-
czajnych lekcji, a zabranie si¢ za znany temat z zupel-
nie innej strony. Migdzy innymi $ciezka biologiczna

obejmowata tworzenie wlasnej tgczy w laboratorium,
matematyczna poruszata zagadnienia filozoficzne
w wykladzie o znaczeniu logiki, chemiczna umoz-
liwiata uczniom korzystanie z chemicznych labora-
toriow, w ktérych uczniom udato si¢ stworzy¢ sztuczne
ztoto. Wyjatkowym zainteresowaniem cieszyt si¢
wyktad o bionicznych ciatach, zaproponowany przez
Wydziat Biologii, gdyz pozwolit dzieciom pusci¢ wo-
dze fantazji 1 zastanowi¢ si¢ nad przysztoscig czto-
wieka w czasach galopujacego postepu technologicz-
nego.

Poza zajeciami $cisle zwigzanymi z konkret-
nymi przedmiotami uczniowie mieli okazj¢ ustysze¢
niezwykla histori¢ zdobycia szczytu K2 przez dr.
Nikodema Mrozka. Duze wrazenie zrobit na uczniach
wyjazd do Muzeum Nauki Hevelianum, gdzie ekspe-
rymentom nie byto konca, poczawszy od mozliwosci
odczucia sity huraganu w specjalnie przygotowanej do
tego kabinie az po fadowanie wlasnego telefonu z wy-
tworzonego przez siebie pradu. Dodatkowsq atrakcja
byto wyjscie do kina na film ,,Shang-Chi i legenda
dziesigciu pierscieni”, ktorym wszyscy byli zachwy-
ceni.

Pomorskie Warsztaty Naukowe s3 dowodem
na to, ze mozna potgczy¢ nauke z zabawg, o czym
przekonali si¢ nasi zdolni uczniowie. Udziat w pro-
jekcie trzeci raz z rzgdu zakonczyt si¢ wielkim powo-
dzeniem 1i, jezeli bedzie taka mozliwos¢, z pewnoscia
bedziemy go kontynuowac.

Sylwia Koszatka, Ewa Bednarek
Foto: nadestane



Sluhowanie pierwszoklasistow
Szkoly Podstawowej

im. ks. Bernarda Sychty

w Puzdrowie

Slubowanie klas pierwszych jest nie-
zwykla uroczystoscig szkolna, na ktdra pierw-
szoklasisci oczekuja z wielkg niecierpliwoscia.

29 wrzesnia 2021 r. w Puzdrowie odbyta
si¢ uroczystos¢ slubowania ucznidow klas pierw-
szych. Gotowi, od$wigtnie ubrani i bardzo prze-
jeci, zebrali si¢ wraz z rodzicami w przygo-
towanej na t¢ okazje sali gimnastycznej. W pod-
niostej atmosferze pierwszoklasisci slubowali
wypehia¢ obowigzki ucznia, a swym zacho-
waniem 1 naukg sprawia¢ rado$¢ rodzicom
1 nauczycielom. Po ztozeniu §lubowania Pani
Dyrektor dokonata symbolicznego pasowania

na ucznia, dotykajac otowkiem, jak czaro-
dziejska r6zdzka, ramion pierwszoklasistow.

Ceremonia §lubowania dostarczyta
pierwszakom niezapomnianych przezy¢, ro-
dzicom wzruszen, a nauczycielom dumy 1 ra-
dosci z nowo przyjetych ucznidow. Mamy
nadziej¢, ze kazdy dzien w naszej szkole
przyniesie naszym pierwszoklasistom wiele
radosnych chwil.

Tekst i foto: nadestane
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W dniu 8 paz-
dziernika 2021 r.
w Szkole Podstawowej
w Puzdrowie odbyta
si¢ impreza szkolna
»Dzien promocji zdro-
wia 1 sportu”. Celem
podjetych w tym dniu [
dziatan byto promo- =
wanie zdrowego stylu
zycia w ramach Prog-
ramu dla Szkdt, a takze |5
ksztattowanie zacho- §
wan prozdrowotnych
zwigzanych z aktyw-
noscig fizyczng oraz
upowszechnianie
wsrod dzieci zdrowych
nawykéw zywienio-
wych. W akcje promo-
wania zdrowego stylu
zycia zostali zaangazo-
wani Wszyscy ucznio-
wie naszej szkoty. Brali oni udzial w zabawach, posadzono drzewka. Wszystkim uczestnikom dzig-
konkursach, jesiennym biegu po zdrowie, rozgryw- kujemy za zaangazowanie, postawe¢ ,fair play”,
kach sportowych, turnieju pitki noznej, zabawach na  a za szeroki wachlarz umiej¢tnosci sportowych,
dmuchancach. W stotowce szkolnej kosztowali — wiedzy prozdrowotnej nalezg si¢ duze stowa uznania.
z przyjemnoscig gotowane ziemniaki. Tego dnia
uroczyscie zostal otwarty sad owocowy, w ktorym

Tekst i foto: nadestane
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8 pazdziernika 2021 r. biblio-
teka Szkoty Podstawowej im. Jana
Pawla II w Gowidlinie zorganizowata
po raz czwarty Noc Bibliotek. Jest to
wydarzenie ogdlnopolskie, my jednak S
tworzymy zawsze oryginalny pro- p
gram, gleboko zakorzeniony w misji
naszej szkoty. Tym razem nawigza-
lismy do programu profilaktyczno-
wychowawczego oraz oparlisSmy go
na zyciu i tworczosci Norwida, gdyz
w uznaniu zastug dla polskiej sztuki
1 polskiej kultury, w 200-lecie jego
urodzin, Sejm Rzeczypospolitej Pol-
skiej ustanowil rok 2021 Rokiem
Cypriana Kamila Norwida. ¥

Program akcji bibliotecznej |
byt bardzo bogaty i obfitowat w r6z- ’ '
nego rodzaju zadania. Zabawy prze-
biegaly pod hastem ,,Czytanie wzmacnia — Jestem
EKO z Norwidem”. Uczniowie podzieleni zostali na
grupy wiekowe, kazda z nich realizowala zaplanowane
dziatania, m. in.:

- ogladanie prezentacji stworzonych w Genially nt.
Norwida oraz ciekawostek z jego zycia powigzanych
z ekologia;

- wykonywanie zadan na dobry poczatek: rozsypanka
wyrazowa zwigzana z Norwidem oraz ukladanie
puzzli i odgadywanie ich zwigzku z poeta;

.......

- praca metoda projektu w grupach:

* kl. 1-3 — projektowanie ogrodu Norwida,

* kl. 4-5 — projektowanie parku wokot dworku

Norwida,

* kl. 5-6 — wykonywanie plakatu metoda metaplanu na

temat m.in. znajomosci, podrozy, tworczosci Norwida;

- podsumowanie projektu — podziat na 4 grupy skta-

dajace si¢ z uczestnikow kazdej kategorii wiekowej —
¢ rozwigzywanie Eko Quizu o Norwi-

dzie stworzonego w Genially;

- wspolne tworzenie gazetki z wytwo-

row pracy grup — dzielenie si¢ spos-

trzezeniami 1 wrazeniami dotyczacymi

spotkania — wspdlne podsumowanie

akcji;

- rozdanie uczestnikom dyploméw

uznania.

Realizacja powyzszych dzia-
tan 1 praca metoda projektu miata na
celu wzbogacenie wewnetrznego
$wiata ucznia, budowanie systemu
wartosci 1 wskazywanie zyciowych
priorytetow w oparciu o wartosci
skupione wokoét tematu ekologiczno —
literacko — czytelniczego.

Sylwia Miszk, Aleksandra Stark,
Aneta Wozniak
Foto: nadestane
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Slubowanie pierwszoklasistow w Szkole Podstawowel W Gowmllme

Slubowanie i pasowanie na ucznia Jest jednym
z najwazniejszych momentdw w zyciu pierwszo-
klasisty, dostarczajacym wielu emocji i wzruszen. Dla
uczniow Szkoly Podstawowej w Gowidlinie ten uro-
czysty moment nastapit 14 pazdziernika.

Dyrektor szkoty Aleksandra Stark powitata
przybytych na §lubowanie gosci, rodzicow, nauczy-
cieli i pracownikéw obstugi, a przede wszystkim
pierwszoklasistow, czyli najwazniejszych uczestnikow
uroczystosci.

— Czeka nas dzi$§ niezwykla uroczystos¢. Nasi
najmlodsi uczniowie po raz pierwszy zaprezentujg si¢
przed tak szeroka publicznoscig. Drodzy pierwszo-
klasiSci. Pierwszego wrzesnia rozpoczgliScie nauke
w naszej szkole. Od tamtego dnia wiele si¢ wydarzyto.
Za wami pierwsze lekcje, pierwsze emocje, ktore wam
towarzyszyly. Zycze wam, aby nasza szkola stata sie
dla was drugim domem, gdzie begdziecie chcieli
przebywac i1 z wielkg pasja bedziecie chcieli si¢ uczy¢.
Zycze wam wielu mitych chwil — powiedziata dyrektor
szkoty.

Zanim nastgpit moment slubowania i paso-
wania na ucznia, pierwszoklasisci udowodnili, Ze
w pelni zastuguja na wiaczenie w szeregi spotecznosci
szkolnej, demonstrujac swoje umiejetnosci recyta-
torskie, wokalne 1 taneczne.

Po odspiewaniu hymnu panstwowego ucznio-
wie pierwszych klas ztozyli przysigege na sztandar,
slubujac dbac o tradycje 1 honor szkoty, godnie repre-
zentowac jej patrona, rzetelng nauka i pracg wypehiaé
poktadane w nich nadzieje, szanowa¢ swoich nauczy-
cieli 1 rodzicow, kocha¢ i czci¢ ojczyzne, wartosci
narodowe 1 regionalne. Dyrektor szkoly pasowata

kazdego pierwszoklasist¢ na ucznia, a wicedyrektor
Bernadeta Piotrowska wreczyta pamiatkowe dyplomy.

Na zakonczenie nie zabrakto podarunkow dla
najmiodszych ucznidow szkoty oraz pamiatkowych
fotografii.

Tekst i foto: AK
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Od pazdziernika 2021 r. uczniowie klasy
pierwszej, jako jedyni w naszej szkole, nie siedzg na
tradycyjnych krzesetkach podczas lekcji. Dyrekcja
zaproponowata rodzicom znang i dobrze oceniang
w krajach zachodnich metod¢ polegajaca na zastapie-
niu krzesel pitkami terapeutycznymi.

Pitki terapeutyczne — rOwnowazne wymuszaja
utrzymanie prawidtowej postawy ciata podczas pracy
przy stolikach lub tawkach.

Dziecko siedzac na pifce jest zmuszone sie-
dzie¢ w pozycji wyprostowanej, dzigki czemu nie jest
narazone na wady kregostupa. Dzigki pilce dzieci
moga uzewngtrzni¢ potrzebg ruchu w dowolnym mo-
mencie wedle potrzeby ich organizmu, nie czekajac na
dzwonek. Pilka utatwia dzieciom koncentracje w trak-
cie ¢wiczen w pisaniu, czytaniu czy liczeniu. Pozwala
w naturalny sposob skupi¢ si¢ nad wykonywanym
zadaniem.

* dorabianie kluczy
* kodowanie immobilizerow
* naprawa zamkow i stacyjek
* naprawa kluczy (pilotow)

» awaryjne otwieranie samochodow

*Serwis
elektronarzedzi

Zastosowanie pitek rownowaznych ma na celu
przede wszystkim:
 wzmocnienie migsni ciata,

* poprawe koordynacji ruchowej i koncentracji uwagi,
« zwigkszenie stabilnosci ciala,

» doskonalenie rownowagi,

* ksztattowanie prawidlowej postawy,

« integracje obu potkul mézgowych,

« uaktywnienie potkuli ,leniwe;”.

Ponadto urozmaica, uatrakcyjnia zajgcia,
wyzwala pozytywne emocje, sprzyja dobremu nastro-
jowi ucznidéw oraz utatwia rozluznienie i rozciggnigcie
miesni kregostupa, ktore siedzac na tradycyjnych
krzesetkach trudno uaktywnic.

Aleksandra Stark
Foto: nadestane

www.klucze-cymerman.pl

Sierakowice, ul. Leborska 2, tel. 606 575 902
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»1 Pitsudskim dawniej i dzi§”

Dnia 8 pazdziernika 2021 roku w Szkole
Podstawowej nr 2 im. Jozefa Pilsudskiego w Siera-
kowicach odbyt si¢ III Gminny Konkurs Piosenki
Patriotycznej ,,Z Pitsudskim dawniej 1 dzi§”. Konkurs
zorganizowano ze Srodkéw finansowych pozyskanych
przez Towarzystwo Przyjaciét Ucznia ,,Horyzont”,
ktdre dziata przy SP nr 2 w Sierakowicach.

Cele konkursu byly nastgpujace: Swigtowanie
Niepodlegtosci Polski; wspieranie wychowania
patriotycznego mtodego pokolenia; ksztattowanie
1 upowszechnianie postaw patriotycznych wsrdd
dzieci i mtodziezy szkdt podstawowych naszej gminy;
popularyzowanie wsrdd dzieci 1 mtodziezy tradycyj-
nych piosenek o tematyce patriotycznej oraz zache-
canie do ich $piewania; zachecanie do podejmowania
prob tworzenia autorskich utworéw o charakterze
patriotycznym; stworzenie uczniom szkol naszej
gminy mozliwosci prezentacji swoich umiej¢tnosci
artystycznych i zachecanie do dalszego rozwoju
muzycznego.

Uczestnikami konkursu byli solisci ze szkot
podstawowych Gminy Sierakowice. Uczestnicy
wystapili w nastepujacych kategoriach konkursowych:
1. klasy 1-3
2. klasy 4-6
3.klasy 7-8
4. piosenka autorska

Jako szczegolng kategorie traktuje sie piosenke
autorska o szeroko rozumianej tematyce patriotyczne;.
Szczegdlnie mile widziane sa propozycje piosenek
wiasnych, ktore autorzy wykonuja osobiscie. W cza-
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sach ,,coverow” majg one szczegolng wartos¢.

Zgloszenia solistdw do konkursu dokonali
opiekunowie - nauczyciele muzyki. Uczestnicy przy-
gotowali 1 wykonali piosenki o charakterze patrio-
tycznym. Prezentacja utworow byla wylacznie w jezy-
ku polskim, z podktadem mp3 lub akompaniamentem
instrumentalnym. Kryterium oceny stanowity: muzy-
kalno$¢ 1 warunki gtosowe oraz wrazliwo$¢ muzyczna
wykonawcow; interpretacja utworéw; dobdr reper-
tuaru; wrazenie artystyczne.

Do konkursu zglosito si¢ 42 uczestnikdw,
ktérzy reprezentowali 8 szkot z terenu Gminy Sierako-
wice. Uczestnikow ocenialo Jury w nastepujgcym
sktadzie: Emilia Reclaf — regionalistka, Anna Brzeska
— wokalistka, Mateusz Pawelczyk — student Akademii
Muzycznej w Gdansku.

Wyniki III Gminnego Konkursu Piosenki Patrio-
tycznej ,,Z Pilsudskim dawniej i dzis”:

Kategoria 1-3:

I miejsce — Maja Potyra, Szkota Podstawowanr 1 im.
Floriana Ceynowy w Sierakowicach

II miejsce — Lidia Koszalka, Szkota Podstawowa im.
Rodzimych Bohaterow II wojny §wiatowej w Zatako-
wie

III miejsce — Natalia Poblocka, Szkota Podstawowa
nr 2 im. Jozefa Pitsudskiego w Sierakowicach
Kategoria ,, Piosenka autorska’:

I miejsce — Karol Weremczuk, Szkota Podstawowa
nr 1 im. Floriana Ceynowy w Sierakowicach

Il miejsce — Julia Bednarek, Szkota Podstawowa nr 2
im. Jozefa Pitsudskiego w Sierakowicach

T sy Kammt iy
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Kategoria 4-6:
I miejsce — Alicja Zaborowska, Szkota Podstawowa
nr 2 im. Jozefa Pitsudskiego w Sierakowicach
II miejsce — Malgorzata Koszalka, Szkota Podsta-
wowa im. Rodzimych Bohateréw Il wojny $wiatowej
w Zalakowie
III miejsce — Antonina Formela, Szkota Podstawowa
nr 2 im. Jozefa Pitsudskiego w Sierakowicach
Kategoria 7-8:
I miejsce — Monika Bulczak, Szkota Podstawowa
nr 1 im. Floriana Ceynowy w Sierakowicach
II miejsce — Marcelina Urban, Szkota Podstawowa
w Kamienicy Krolewskiej
III miejsce — Julia Piotrowska, Szkota Podstawowa
im. Jana Pawta Il w Gowidlinie

Grand Prix IIT Gminnego Konkursu Pio-
senki Patriotycznej ,,Z Pilsudskim dawniej i dzi$”
otrzymal Karol Weremczuk ze Szkoly Podsta-
wowej nr 1 im. Floriana Ceynowy w Sierakowicach
za piosenke autorska ,,Zycie”.
Uczestnikéw przygotowali nastepujacy nauczyciele:
1.Marcin Latarski — Szkota Podstawowa w Puzdrowie,
Szkota Podstawowa im. Rodzimych Bohateréw II
wojny $wiatowe] w Zatakowie, Szkota Podstawowa
w Lys$niewie Sierakowickim
2.Maria Kostuch — Szkota Podstawowa im. Jana Pawta

II'w Gowidlinie

3.Dominika Formela — Szkota Podstawowa w Kamie-
nicy Kroélewskiej

4.Lucyna Mielewczyk — Szkota Podstawowa w Mo-
juszu

5.Klaudia Dworak, Wioletta Kuczkowska, Beata Ma-
zur, Natalia Frymus — Szkota Podstawowa nr 1 im.
Floriana Ceynowy w Sierakowicach,

6.Wioletta Kuczkowska, Hanna Leszczynska —

iben

Szkota Podstawowa nr 2 im. Jozefa Pilsudskiego
w Sierakowicach

Zwyciezey I-1II miejsc w poszczegdlnych
kategoriach otrzymali nagrody rzeczowe: stuchawki,
glosniki, power banki i pami¢¢ USB oraz $piewniki
z piosenkami patriotycznymi. Zdobywca Grand Prix
dodatkowo otrzymat statuetke I1I Gminnego Konkursu
Piosenki Patriotycznej ,,Z Pitsudskim dawniej 1 dzis”.
Kazdy z uczestnikoéw konkursu odebral dyplom za
udzial oraz $piewnik z piosenkami patriotycznymi
1 gadzety muzyczne.

Catos¢ dzialan zwigzanych z realizacja kon-
kursu zostala sfinansowana ze srodkéw pozyskanych
przez Towarzystwo Przyjaciél Ucznia ,,Horyzont”
w ramach oferty realizacji zadania publicznego. Koor-
dynatorami projektu byli nauczyciele Szkoty Podsta-
wowej nr 2 im. Jozefa Pilsudskiego w Sierakowicach:
Wioletta Kuczkowska — nauczycielka muzyki oraz
Witold Sildatk —nauczyciel historii.

Wszystkim osobom zaangazowanym w orga-
nizacj¢ [II Gminnego Konkursu Piosenki Patriotycznej
,»Z Pitsudskim dawniej 1 dzi$” serdecznie dzigkujemy.
Szczegdlne podzigkowania kierujemy do uczestnikow
oraz nauczycieli muzyki — opiekunow za przyjecie
naszego zaproszenia i udzial w konkursie pomimo
trudnych warunkéw zwigzanych z pandemia
Covid-19.

Zachecamy do tworzenia wiasnych utworéw
0 tematyce patriotycznej oraz do udzialu w kolejnych
edycjach naszego konkursu.

Organizatorzy
Wioletta Kuczkowska
Witold Sildatk

Foto: nadestane
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Vi Miedzyszkolny Przeglad Piosenki w Jezyku Angielskim

We wtorek 19 pazdziernika 2021 roku w Szko-
le Podstawowej w Mojuszu odbyt si¢ VII Migdzy-
szkolny Przeglad Piosenki w Jezyku Angielskim pod
patronatem Wojta Gminy Sierakowice Tadeusza Ko-
bieli. Wzigto w nim udziat 42 uczestnikéw z 8 szkot
podstawowych z terenu Gminy Sierakowice.

Tematem tegorocznego konkursu byty piosen-
ki ostatniego 20-lecia. Uczniowie zmagali si¢ ze sobg
w 6 kategoriach: solisci 1 zespoty z klas 0 — II, solisci
1 zespoty z klas I — V oraz solisci i zespoty z klas VI —
VIII. Ocenie podlegaly: poprawnos¢ muzyczna 1 j¢-
zykowa, interpretacja utworu oraz ogdlne wrazenia ar-
tystyczne.

Uczestnicy zaprezentowali bardzo wysoki po-
ziom wokalny, a stroje i choreografie zachwycily
juroréw i publicznosc.

Jury w sktadzie: Teresa Klasa, Henryk Klasa,
Tatiana Szuta Wejer oraz Matgorzata Studzinska byto
zgodne w swej ocenie, przyznajac nastepujace lokaty:
w kategorii solisci z klas 0 — 11
I miejsce Michalina Arendt ze Szkoty Podstawowe;j
w Zalakowie
II miejsce Urszula Bladowska ze Szkoty
Podstawowej w Kamienicy Krolewskiej
IIT miejsce Marcelina Sikora ze Szkoty Podstawowe;j
w Mojuszu
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Solisci z klas 0-2 nagdodzeni w konkursie

w kategorii zespoly 7 klas 0 — 11

I miejsce Hubert Wenta, Gabriel Szuta i Aleks
Antecki ze Szkoty Podstawowej w Kamienicy
Krélewskiej

II miejsce Laura Jedrzejewska 1 Rozalia
Kropidlowska ze Szkoty Podstawowej Nr 1

w Sierakowicach

[T miejsce Lena Maszota i Piotr Mejna ze Szkoty
Podstawowej w Zalakowie.

I MIEDIZYSZKOLNY | PRZEGLAD

Zdobywcy nagrod z kategorii zespoly z klas 0-2

w kategorii solisci z klas III - V

I miejsce Marcelina Stencel ze Szkoly Podstawowe;j
w Zatakowie

IT miejsce ex aequo Aleksandra Rompa ze Szkoly
Podstawowej w Gowidlinie 1 Matylda Myszk ze
Szkoty Podstawowej nr 1 w Sierakowicach

III miejsce Jakub Goérski ze Szkoty Podstawowej
w Kamienicy Krolewskiej

w kategorii zespoly 7 klas Il — V

I miejsce Julia i Matgorzata Koszalka ze Szkoty
Podstawowej w Zaltakowie

IT miejsce Maja Lehmann i Maja Szwychtenberg
z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego ,,Mata Szkota
w Szopie”

III miejsce Dagmara Syldatk i Stanistaw Koszatka
ze Szkoty Podstawowej w Mojuszu

w kategorii solisci 7 klas VI — VIII

I miejsce Amelia Bulczak ze Szkoty Podstawowe;j
nr 1 w Sierakowicach

IT miejsce Nicola Pobtocka ze Szkoty Podstawowej
w Jelonku

III miejsce Milena Dawidowska ze Szkoty
Podstawowej w Zatakowie

w kategorii zespoly 7 klas VI — VIII



Osoby nagrodzone w kategorii zespoly z klas 3-5

I miejsce Marcelina Urban i1 Kinga Szczypior ze
Szkoty Podstawowej w Kamienicy Krdlewskiej

II miejsce Alicja 1 Aleksandra Domaszk ze Szkoty
Podstawowej nr 1 w Sierakowicach

III miejsce Julia Mielewczyk, Agata Plotka i Patrycja
Keller ze Szkoly Podstawowej w Zatakowie.

W tej kategorii jury przyznato réwniez wyrdz-
nienia dwom zespotom, a mianowicie Julii Kotyli,
Pauli Konkel 1 Patrycji Keller ze Szkoty Podstawowej
w Zatakowie oraz Nikoli Lis 1 Paulinie Miotk ze
Szkoty Podstawowej w Mojuszu.

Wszystkim nagrodzonym serdecznie gratulu-
jemy.

Zdobywcy nagrod w kategorii solisci z klas 6-8

Osoby nagrodzone w kategorii zespoly z klas 6-8

Duze podzigkowania kierujemy do sponsoréw
nagrod konkursu: Wiascicieli Kompleksu Wypoczyn-
kowego na Gwizddéwce z Zalakowa, Restauracji 27
z Sierakowic oraz Panstwa Lucyny 1 Ludwika Prancz-
kéw z Mojusza. Dzigki ich uprzejmosci oraz sSrodkom
przekazanym przez Wojta Gminy Sierakowice lau-
reaci otrzymali atrakcyjne nagrody. Szkota jak zawsze
ugoscilta wszystkich przybylych pysznymi goframi.

Organizatorzy pragng podziekowac wszystkim
uczestnikom, ich nauczycielom oraz opiekunom 1 za-
praszaja do wzigcia udziatu w kolejnej edycji kon-
kursu, ktora odbedzie si¢ w przysztym roku szkolnym.

Koordynatorka konkursu llona Formella
Foto: nadestane
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Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Podsumowanie projektu pt., Europa dia Zawodowcow-Zawodowcy dia Europy”
notaczone z konkursem pn. ,,With projects around the world”

W dniu 23.09.2021 r. w Zespole Szkot Ponad-
gimnazjalnych w Sierakowicach odbyto si¢ podsumowanie
projektu pt. ,,Europa dla Zawodowcéw — Zawodowcy dla
Europy”. Projekt zostat zatwierdzony do realizacji ze srod-
kéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, Program
Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwoj (PO WER) w ra-
mach projektu ,,Ponadnarodowa mobilnos¢ ucznidéw i ab-
solwentow oraz kadry ksztalcenia zawodowego”. Catko-
wity budzet projektu wyniost 109192 €.

Uczniowie Technikum, ksztalcacy si¢ w zawodzie
technik ekonomista, technik agrobiznesu, technik zywienia
iushug gastronomicznych zrealizowali w marcu 2019 r. oraz
na przetomie czerwca / lipca 2021 r. staz zagraniczny
w pieknej, malowniczej, a zarazem nowoczesnej Maladze
(Andaluzja). Obejmowat on okres 4 tygodni, facznie wzicto
w nim udziat 40 uczniow.

Partnerem projektu byta Tribeka Training Lab
S.L.U. — hiszpanska agencja szkoleniowa w Maladze, zaj-
mujaca si¢ promocja, organizacja i zarzadzaniem stazami
zagranicznymi oraz programami edukacyjnymi dla
uczniéw, kadry nauczycielskiej, mtodych pracownikow
oraz organizacji z catej Europy. Tribeka jest czescia ,,ETN
Network”, ktorej firmy znajduja si¢ we Wtoszech, Hisz-
panii, Butgarii, Niemczech, Wielkiej Brytanii oraz Irlandii.

Podczas uroczystosci podsumowania projektu
uczestnicy stazu zagranicznego przedstawili prezentacje
oraz film relacjonujacy pobyt w Maladze. Najwazniejszym
jednak punktem wydarzenia bylo wreczenie przez
Grzegorza Machole — dyrektora Zespotu Szkét Ponadgim-
nazjalnych w Sierakowicach, Katarzyng Cyman — kierow-
nika szkolenia praktycznego, Zbigniewa Fularczyka —
zastepce Wojta Gminy Sierakowice dokumentow potwier-
dzajacych zdobyte przez uczniow doswiadczenie
zawodowe w kraju europejskim, tj.: dokumentu Europass-
Mobilnos¢, dokumentu ECVET, certyfikatu potwierdzaja-
cego uczestnictwo w stazu zagranicznym, referencji od
pracodawcy.

Tego dnia zostal rowniez przeprowadzony konkurs
pn. ,,With projects around the world” z tematyki projektow
europejskich 1 wartosci UE, bedacy jednym z zatozen
realizowanego projektu. Do konkursu przystapili uczniowie
szkot podstawowych i1 ponadpodstawowych. Sktadat si¢ on
Z testu teoretycznego, przeprowadzonego w formie online
w siedzibie Zespotu Szkdt Ponadgimnazjalnych w Siera-
kowicach. Uczestnicy bioragcy w nim udzial wykazali si¢
duza wiedzg, a miejsca przyznano nastgpujaco:
| miejsce zajeli przedstawiciele Powiatowego Zespotu
Szkot w Przodkowie,

* [I miejsce — przedstawiciele Zespotu Szkot Ponadgimnaz-
jalnych w Sierakowicach,

» [II miejsce — przedstawiciele Branzowej Szkoty I stopnia
w Sierakowicach,

* [V miejsce — przedstawiciele Szkoty Podstawowej w Mo-
juszu.

Ponadto po zakonczonym konkursie przedsta-
wiciele szkét mogli przedstawi¢ prezentacje na temat
projektow, wypracowanych rezultatéw realizowanych
w ich szkole macierzystej. Dziatanie to miato na celu dziele-
nie si¢ wiedza, dobrymi praktykami oraz shuzyto wymianie
doswiadczen.

Realizacja projektu pozwolita wyksztatcic pew-
nego swojej wiedzy i umiej¢tnosci ucznia — Europejczyka,
konkurencyjnego na rynku pracy, potrafigcego profesjo-
nalnie przedstawi¢ nabyta w toku stazu wiedze i umie-
jetno$ci. Przyczynita si¢ do wzbudzenia wsrod mlodziezy
szerszego, bardziej otwartego spojrzenia na swiat, ksztal-
towania postaw tolerancji wobec r6znic rasowych, etnicz-
nych i religijnych, zwalczania stereotypéw i uprzedzen
rasowych, kulturowych i religijnych. Dziatania podj¢te przy
realizacji projektu pozwolily na poznanie aspektdw pracy
zawodowej w odmiennych warunkach kulturowych 1 je-
zykowych oraz zasad pracy w zespole roznym kulturowo
ijezykowo.

Dyrekcja szkoty i grono pedagogiczne, dbajac
o wysoka jako$¢ ksztalcenia branzowego, przystapita do
aplikowania o kolejne projekty mobilnosci. Uczniowie be-
da mieli mozliwos¢ realizacji stazu zagranicznego w ra-
mach projektu pt. ,,Zawodowcy przysztoscia Europy”
w Mallow, miescie lezacym w prowincji Munster,
w hrabstwie Cork w Irlandii.

Agnieszka Kazimierczak

Katarzyna Cyman
Foto: nadestane
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Akcja charytatywna ,Dwa Swiaty”

Wolontariusze z gminy Sierakowice zehrali ponad 25,5 tys. zt na kartuskie hospicjum

W niedziele, 17
pazdziernika, w powiecie
kartuskim odbyta si¢ ak-
cja charytatywna ,.Dwa
Swiaty” bedaca inaugu-
racja przysztorocznych
wiosennych ,,P6l Na-
dziei”. Wolontariusze
kwestowali na rzecz kar-
tuskiego hospicjum. Do
akcji dotaczyli — jak co
roku — uczniowie z kilku §
naszych gminnych szkot. B
Zbiérka zakonczyla sic [
duzym sukcesem. ]

,Dwa Swiaty” to
akcja charytatywna, ktora
ma na celu propagowanie
idei hospicyjnej oraz
wsparcia budowy hospic- ©
jum stacjonarnego w Kar-
tuzach. W zbidrke fundu-
szy na ten cel zaangazo-
wali si¢ wolontariusze z nastepujacych szkot z terenu
gminy: Szkoty Podstawowej nr 2 im. Jézefa Pil-
sudskiego w Sierakowicach, Szkoty Podstawowej im.
Jana Pawla II w Gowidlinie, Szkoty Podstawowej
w Kamienicy Krélewskiej, Szkoly Podstawowe]
w Lys$niewie Sierakowickim, Szkoty Podstawowej
w Mojuszu, Szkoty Podstawowej w Tuchlinie oraz
Zespotu Szkét Pondagimnazjalnych i Branzowej
Szkoty I stopnia.

Po raz kolejny mieszkancy gminy Sierakowice
nie zawiedli i udowodnili, ze chetnie wspieraja

= -
el P

Wolontariusze ze Szkoly Podstawowej nr 2 w Sierakowicach zebrali 11 721,58 zI

wszelkie akcje charytatywne. Dzigki ich hojnosci
wolontariuszom udalo si¢ zebra¢ niebagatelng kwote:
25577,19 zt.

Przypomnijmy, ze powstajace w Kartuzach
hospicjum stacjonarne bedzie przeznaczone dla miesz-
kancéw powiatu. Koszt jego budowy to ok. 24 mln zt.
Polowe kwoty na inwestycje przekazaly samorzady
naszego powiatu.

AK
Foto: SP nr 2 w Sierakowicach/Facebook

W niedziele, 3 pazdziernika, na zakonczenie
sezonu zeglarskiego nad Jeziorem Gowidlinskim
odbyly si¢ regaty. Organizatorem zawoddéw byt
Gminny Klub Sportéw Wodnych Kilwater wraz
z Osrodkiem Wypoczynkowym Stoneczna Zatoka.

W regatach wzigto udzial 29 zeglarzy — dzieci
1 mlodziez z Uczniowskiego Klubu Sportowego
Wiking z Kamienicy Krolewskiej i Gminnego Klubu
Sportéw Wodnych Kilwater z Gowidlina oraz dorosli
pasjonaci zeglarstwa. Zawody rozegrano w kategorii
Open (dla miodziezy i dorostych) i Optymist (dla
dzieci—najmtodsze miaty zaledwie 6 lat).




Warunki pogodowe byly wymagajace. Mimo
stonecznej pogody wiat dos$¢ silny wiatr, ktory,
zwlaszcza dla mtodszych zeglarzy, stanowit nie lada
wyzwanie. Mimo to wszyscy uczestnicy ukonczyli
zawody.

Na zakonczenie zawoddéw wreczono medale
1 upominki zwycigzcom 1 pozostatym uczestnikom.
Organizatorzy podzickowali takze instytucjom
1 firmom wspierajacym dziatalnos¢ klubu Kilwater:
Gminie Sierakowice, OSP Gowidlino, firmie BAT,

firmie Mielewczyk z Kawli oraz firmie Gabi.
AK
Foto: AK i GKSW Kilwater
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https://np.ms.gov.pl/pomorskie/kartuski
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Nieodptatne porady prawne w 2021 r.

0Od dnia 1 lipca 2021 r. wznawia sie bezposrednig obstuge klientow
we wszystkich punktach nieodptatnej pomocy prawnej i nieodptat-
nego poradnictwa obywatelskiego na terenie powiatu kartuskiego.
Sposob umawiania i zapisy na porady nie ulegaja zmianie. Ze
wzgledow bezpieczefistwa prosimy o stosowanie sie do wytycznych
Gtownego Inspektora Sanitarnego, w szczegélnosci m.in. o zakta-
danie maseczek i dezynfekowanie rak przy wejsciu do punktuy,
a podczas porady zachowywanie odpowiedniego dystansu.

W celu umowienia terminu udzielenia porady, $wiadczenia porad-
nictwa obywatelskiego lub mediacji prosimy o kontakt pod nr tel.
536 006 810 w godzinach pracy urzedu (poniedziatki, srody,
czwartki 7.30-15.30, wtorki 7.30-16.00, piatki 7.30-15.00) lub
poprzez strone internetowg
https://np.ms.gov.pl/pomorskie/kartuski.

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej w Sierakowicach znajduje sie
w budynku dworca kolejowego przy ul. Piwnej 23, na pierwszym
pietrze (dla os6b majacych trudnosci w poruszaniu sie dostepna
jest winda), tel. 609 180 637.

Godziny otwarcia:

« poniedziatek, Sroda, pigtek w godz. 8.00-12.00

« wtorek, czwartek w godz. 13.00-17.00.

Pomocy prawnej w punkcie udziela adwokat.

LUARKO

TRANS

PRZEWOZ OSOB
NIEMCY « DANIA

B3-340 Sierakowice, ul. Koscierska 21

Drogi Czytelniku,

jesli masz watpliwosci, poszukujesz odpowiedzi na
nurtujace pytania na temat spozywania alkoholu czy
uzywania narkotykéw przez Twoich bliskich, zache-
camy do korzystania z porad i konsultacji w Punkcie
Informacyjno-Konsultacyjnym ds. Uzaleznien
w Sierakowicach.

Pracownik punktu prowadzi dziatalnos¢ in-
formacyjng i edukacyjng w zakresie profilaktyki i roz-
wigzywania problemow uzaleznien od alkoholu, narko-
tykow i przemocy w rodzinie, udostepnia materiaty
i specjalistyczng literature z zakresu uzaleznien. Po-
nadto prowadzi konsultacje oraz rozmowy terapeu-
tyczne w obszarze uzaleznien i przemocy domowe;.

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ds. Uzalez-
nien

ul. Ks. B. tosinskiego 1

83-340 Sierakowice

tel. 609 180 881

Godziny przyje¢ (po uprzednim kontakcie telefo-
nicznym):

Poniedziatek: 10.00-15.00

Czwartek: 10.00-15.00

Piagtek: 10.00-15.00

[160196 11 11, 601 99 77 66

Bezpieczenstwo

.--'""'H-FF
www.luarkotrans.pl
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Zapraszamy
do nowego oddziatu

Sierakowice
ul. Koscierska 21

Dealer Wymieri store Multiogencja »
przyczepek na nowe ubezpieczeniowa pfu) . Warta, oresade HDI
ul. Sw. Floriana 16, 83-340 Sierakowice o .
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KOLANKC  Beroracn Milorstowo
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4 SWISS KRONO

PODtOGI IDEALNE DO
TWOJEGO WNETRZA

Prawdziwy dom |
dla Twoich bliskich |

pobyty czasowe i stale - rehabilitacja - fizjoterapia

Sierakowice, Leborska 6b tel. 600 821 142 Mitoszewo 120
— tel. 58 6816353 el WWW.Milorstowo.pl gm. Linia




