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Medal Stolema 2016

13 godnika, tj. we wtdrk, 2016 roku w Rotészu Staromiejsczim
(NCK, sz. Korzenno) 0 6 po pdtnim, odbadze sa uroczésté wriczenié
Medalu Stolema. Dobiwca latoségd wéprzédnienid je Kazmiérz
Ickewicz- regionalésta, spoléznowi dzejorz, szkolny, samorzadowe.

Kocewiok z pochodzenid, chtéren widldzi dz¢l swoji noukowi
roboté poswidcyt Kaszéboém. Badérowot przede wszétczim problematika
Kaszébow w Kanadze. Brzadd néch badérowaniow je publikacjo
.Kaszubi w Kanadzie”. K. Ickiewicz jakno pierszi Kocewidk otrzimot
téz titel Profesora Oswiaté. Jegd wéchowankowie dobiwelé w Konkirsu
Wiédz€ 6 Pomorzim, a téz dzejelé w Karnie Sztudérow Pomoranid.
Okrom tegd je aiitord rozmajitéch ksazkow historicznéch tikajacéch si
swojégo 0kolégo, osobléwie z czasdw 11 swiatowi wojné. Dércha dzejo
na niwiznie Kaszébsko- Pomorsczégd Zrzeszenié. Od dhudzégd czasu je
noleznika Kolegium Redakcyjnégo ,,Kociewski Magazyn Regionalny”-
nostarszégd 1 nowozniészégd periodika Kocewia. Pisze téz do
Pomeranie. Kazmiérz Ickewicz je iznéwony za jednégo z nd6wozniészich
1€dzy na Kocewiu.

Medal Stolema je pasowym wéapartnienim dl6 Kazmiérza
Ickewicza za catosc jego spoléznowo- kulturowégo dzejanio.

Ju terd serdeczno wszétczich roczimé do pospdlnégod
fejrowaniégo.

Klub Sztudérow Pomoranio

MECHANIKA PRECYZYJNA

= dorabianie kluczy
= kodowanie immobilizerow
- naprawa zamkow i stacyjek
- naprawa kluczy (pilotow)
- awaryjne otwieranie
samochodow
" Serwis
elektronarzedzi

tel. 606 575 902
Sierakowice
ul. Leborska 2

www.klucze-cymerman.pl

Imiana siedziby redakcji
JWiadomosci Sierakowickich”

Przypominamy, ze z dniem 1 listopada siedziba redakcji
,»Wiadomosci Sierakowickich” zostata przeniesiona do budynku daw-
nych salek katechetycznych przy ulicy ks. Bernarda Losinskiego 1 w Sie-
rakowicach (1 pigtro). Oto nowe dane kontaktowe: tel. 609 180 285,
e-mail: wiadomosci.sierakowickie(@gmail.com

Redakcja czynna od poniedziatku do piatku w godzinach
7.30—13.30.

Nieczasnd smierc
zabrata 26 rujana 2016 roku

z 1égOw naszégo partu Kaszeébsko-Pomorsczégo Zrzeszenio
s. p. Henrika Kossa

towarzésza wszétczich zéndzeniow,
wiedno wiesotégo cztowieka,
zakochonégo w rodny zemi:

Nie wérzekna s cebie
nie odinda bez pozegnanio
Jjak odeszIé jiny w niepamidc
z tobq jo zlozit ngodd
czej mie mémka posadza na miedzé
tej té goda do mie snézo
zbiéra jes moje 1zé dzecynné
a jo tobie rod oddot serce
dozdzé le
niedtugo jo przinda do ce
a tej té znéwu mie pomujkosz
i szeptanim uzuszkosz
do spiki wiecznégo

Henrik Héwelt, Rodné zemio
Osténiesz Dréchti w naszi wdziczny pamidcé!

Przédnictwo i ndleznicé
partu KPZ w Serakojcach

tel. 609 180 285, e-mail: wiadomosci.sierakowickie@gmail.com,

Druk: KrisPaul, Gdansk, ul. Do Studzienki 31

Nie bierzemy odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam.

,»Wiadomosci Sierakowickie” 83-340 Sierakowice, ul. ks. B. Losinskiego 1,

Redakcja czynna od poniedziatku do piatku w godzinach: 7.30-13.30

Redaguje zespot: Maria Karolak, Danuta Pioch, Agnieszka Rybakowska-Krdl, Mirostaw Kuczkowski

Opracowanie graficzne, sktad i przygotowanie do druku: Reklama4YOU, Sierakowice, ul. Kartuska 35, tel. 665 398 133.

Redakcja zastrzega sobie prawo do skrotow w materiatach niezamowionych oraz w publikowanych listach.
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Samoobrona Kobiet to projekt bezptatnych szkolen, ktore beda sie odby-
waly w 30 polskich miastach. Skierowany jest do kobiet - ochotniczek z srodowiska
cywilnego. Celem jest nauka oraz doskonalenie umiejgtnoscei i techniki samoobrony.

Szkolenia w naszym wojewodztwie sg organizowane w Centrum Szkolenia
Marynarki Wojennej w Ustce, w 7. Brygadzie Obrony Wybrzeza w Shupsku oraz

w Komendzie Portu Marynarki Wojennej w Gdyni.

Po szczegdtowe informacje dotyczace programu ,,Samoobrona Kobiet”
zapraszamy wszystkie che¢tne Panie na strong internetowa Ministerstwa Obrony

Narodowej: www.mon.gov.pl/samoobrona-kobiet.

Apel o pomoc
Potrzehny dawca szpiku

Strazacy ochotnicy to wyjatkowi ludzie, ktorzy bezinteresow-
nie niosg pomoc innym ratujac ich zdrowie, Zycie i mienie. Zawsze
pierwsi na miejscu zdarzen, zawsze gotowi do dzialania. Teraz pomocy
potrzebuje jeden z nich. Strazak z jednej z naszych gminnych jednostek
OSP zmaga si¢ z nowotworem krwi i potrzebuje przeszczepu szpiku od
niespokrewnionego dawcy. Dlatego apelujemy do 0sob, ktore do tej pory
nie zarejestrowaly si¢ w bazie dawcow komorek macierzystych, aby to
uczynity.

Na nowotwory krwi, moze zachorowac kazdy bez wzglgdu na
wiek, ple¢ czy dotychczasowy stan zdrowia. Dla wielu chorych jedyna
szansg na zycie jest przeszczepienie szpiku lub komorek macierzystych
od niespokrewnionego dawcy. Dlatego tak wazne jest, aby w bazie daw-
cow znalazlto si¢ jak najwigcej 0sob, bo im wigcej dawcow, tym wigeej
szans dla chorych na biataczke.

-'so'ka jakoéri * niskie ceny

DLUGOPISY Z GRAWEREM.
ULOTKI * NOTESY * TECZKI
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Zarejestrowac si¢ w bazie dawcow mozna na kilka sposobow.
Najtatwiej to uczyni¢ w punkcie krwiodawstwa w Kartuzach, przy ul.
Ceynowy 6, tel. 58 681 11 44 (punkt czynny od poniedziatku do piatku
w godzinach od 7.00 do 12.00). Tam zostanie pobrana probka krwi do ba-
dan antygenow HLA.

Rejestracji mozna takze dokona¢ online zamawiajac pakiet
rejestracyjny na stronie internetowej Fundacji DKMS (www.dkms.pl)
i odsylajac wypehiony formularz wraz z wymazem z wewngtrzne;j stro-
ny policzka. Mozna takze zarejestrowaé si¢ w Krajowym Banku Daw-
cow Szpiku (www.dawcy-szpiku.pl) lub innej instytucji prowadzacej
tego typu rejestry.

Po zapisaniu si¢ do jednej bazy dawcoéw dane, czyli wyniki
badan HLA, przekazane sg do §wiatowej bazy dawcow szpiku, wigc nie
ma potrzeby zapisywania si¢ powtornie do innego rejestru lub fundacji.

System Sufitow Napinanych

tel. 513 099 949
www.budremlis.pl

¥ /budremlis




26 pazdziernika w Urzgdzie Gminy w Sierakowicach zostaty
zaprezentowane efekty kilkumiesiecznej pracy specjalistow, ktorzy
opracowali kompleksowa dokumentacje rewitalizacji linii kolejowej 229
na odcinku Kartuzy — Sierakowice — Lebork. Studium wykonalnosci
wraz z dokumentacjg przedprojektowa wykonato konsorcjum firm
z Gdanska: Biuro Projektow Budownictwa Komunalnego S.A. oraz D.S.
Consulting Sp. z 0.0.

W spotkaniu wzigli udzial m.in. przedstawiciele gmin i powia-
tow, przez tereny ktorych przebiega linia kolejowa 229, przedstawiciele
kolei, a takze poset Stanistaw Lamczyk i wicemarszatek Ryszard Swilski.

Linia kolejowa 229 na odcinku Kartuzy — Lebork to linia jed-
notorowa, niezelektryfikowana, na ktorej ruch pasazerski zawieszono
w 2000 roku. Istniejaca infrastruktura kolejowa jest niewykorzystywana
i podlega degradacji. W wielu miejscach wystepuja braki w nawierzchni
torowej, a perony nie nadaja si¢ do uzytkowania.

S

Projektanci zaproponowali trzy warianty rewitalizacji tego od-
cinka kolei. W pierwszym zaklada si¢ przywrocenie ruchu kolejowego,
rewitalizacj¢ elementow kolejowej infrastruktury liniowej i obiektow
inzynieryjnych oraz mozliwo$¢ uzyskania na calej trasie dopuszczalnej
maksymalnej predkosci 80 km/h. Czas przejazdu z Kartuz do Legborka
wyniesie 60 minut: z Kartuz do Sierakowic — 26 minut (na tym odcinku
ma jezdzi¢ 7 par pociggow), natomiast z Sierakowic do Leborka — 34
minuty (tu majg jezdzi¢ 3 pary pociagéw). Laczne planowane koszty dla
tego projektu szacuje si¢ na 252,4 min zt netto.

W drugim wariancie zaklada si¢ przywrdcenie ruchu
kolejowego, przebudowe infrastruktury liniowej i obiektow inzynie-
ryjnych oraz mozliwo§¢ uzyskania na calej trasie dopuszczalnej
maksymalnej predkosei 100 km/h. Wowczas czas przejazdu z Kartuz do
Leborka wyniesie 50 minut: z Kartuz do Sierakowic — 21 minut (na tym

odcinku ma jecha¢ 9 par pociaggéw), natomiast z Sierakowic do Leborka
— 29 minut (4 pary pociagéw). Laczne planowane koszty dla tego
projektu szacuje si¢ na 254,6 min zt netto.

Wariant trzeci — 2E — zaklada elektryfikacje linii dla wariantu
2. Koszty realizacji tego wariantu szacuje si¢ na 328,5 mln zi netto.

Inwestycja ma zosta¢ zrealizowana ze §rodkéw krajowych
i funduszy unijnych.

Harmonogram realizacji inwestycji zaktada, Ze prace
budowlane na odcinku Kartuzy — Sierakowice miatyby si¢ rozpoczac
w 2019, a zakonczy¢ w 2021 roku, natomiast modernizacje linii
kolejowej do Leborka przewidziano na lata 2021-22. Do konca 2024
roku zaktada si¢ zelektryfikowanie linii.

Po zakonczeniu inwestycji roczne koszty utrzymania
infrastruktury wyniosa ok. 6 mln zt. Mozliwe do osiagniecia dochody to
ok. 2,5 mln zt rocznie. Jak stwierdzili autorzy studium wykonalnosci,
projekt generuje istotne korzysci z punktu widzenia spotecznosci lokalnej
szacowane na ponad 360 min zt (oszczedno$¢ w kosztach eksploatacji
pojazdow, oszczgdnos¢ w kosztach wypadkow, oszczednosé w kosztach
zanieczyszczenia, kosztach zmian klimatycznych, oszczedno$¢ w czasie
podrodzy, koszty zewnetrzne w transporcie towarowym itp. ).

Obecnie projekt rewitalizacji linii kolejowej 229 na odcinku
Kartuzy — Sierakowice jest wpisany na list¢ rezerwowa inwestycji
kolejowych wojewoddztwa pomorskiego, zawartych w Krajowym
Programie Kolejowym. Priorytetem jest przesunigcie tej inwestycji na
listg podstawowa.

— Nasze wspolne dziatania, tacznie z Urzedem Marszal-
kowskim, powinny by¢ ukierunkowane na to, aby wpisac nasz projekt do
wojewodzkiego programu Mobilne Pomorze. Dzigki temu bedziemy
mogli wnioskowaé o przesunigcie inwestycji do Krajowego Programu
Kolejowego — powiedziat Zbigniew Fularczyk, zastepca wojta gminy.

Tekst i foto: AK



Podczas sesji Rady Gminy w dniu 31 paz-
dziernika wojt Tadeusz Kobiela przedstawitl radnym
aspiranta sztabowego Witolda Bronka, ktéry od 3 paz-
dziernika pelni obowiazki komendanta Komisariatu
Policji w Sierakowicach. Zastapit dotychczasowego
komendanta, podinsp. Krzysztofa Kruzyckiego.

Asp. szt. Witold Bronk jest mieszkancem
Gowidlina, w policji pracuje od ponad 25. lat, a przez
ostatnie 11 lat byt kierownikiem posterunku policji
w Sulgczynie.

— Znane sa mi bolaczki mieszkancéw gminy
Sierakowice i samych Sierakowic. Takimi problema-
tycznymi punktami sg: parking przy ulicy Stupskiej,
ulica Mirachowska, gdzie kierowcy przekraczajg pred-
kos¢ i czesto dochodzi do zdarzen drogowych, a takze
ulica Koscierska i park papieski — méwi asp. szt. Witold
Bronk i podkresla, ze coraz wigkszy problem stanowig
dilerzy narkotykow. W pazdzierniku na terenie gminy za-
trzymano dwoch dilerow.

Witold Bronk bedzie peitnit obowigzki
komendanta do 3 stycznia 2017 r.

AK, foto: AK

Asp. szt. Witold Bronk i wojt Tadeusz Kobiela

W pazdzierniku strazacy z dwoch gminnych jednostek
otrzymali nowoczesne pojazdy. Do gowidlinskiej jednostki OSP trafit
samochod typu $redniego marki Volvo z napedem na cztery kofa.
Natomiast druhowie z Sierakowic otrzymali pojazd typu lekkiego. Jest to
Ford Ranger 4x4.

*2016/10/29

Koszt zakupu samochodu marki Volvo wynidst ponad 750 tys.
zt, z czego zdecydowana wickszo$¢, bo prawie 560 tys. zi, zostata
sfinansowana z budzetu gminy, natomiast 150 tys. zt przekazala
Panstwowa Straz Pozarna, a 45450 zt — Urzad Marszalkowski
Wojewddztwa Pomorskiego.

Terenowy Ford Ranger zostal zakupiony ze $rodkow
gminnych (105 tys. zt), powiatowych (30 tys. z}) oraz Srodkow wiasnych
Ochotniczej Strazy Pozamej w Sierakowicach za aczna kwotg
153.448,65 zt.

Nowe Volvo zastapi w Gowidlinie trzydziestodwuletniego
Stara, ktory z kolei uchwata rady gminy zostat przekazany jednostce OSP
w Skrzeszewie, gmina Zukowo. Jego wartosé zostala oszacowana na 20
tys. zl i dotacje¢ w tej wysokosci Gmina Sierakowice otrzyma od Gminy
Zukowo. Pienigdze zostang przeznaczone na zakup sprzetu dla jednostek
OSP Gminy Sierakowice.

AK
Foto: Adam Wroblewski
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Doroczny przeglad jednostek OSP
Druhowie spisali Sil; na medal

Mieszkancy gminy Sierakowice moga by¢ spokojni o swoje
bezpieczenstwo. Doroczna kontrola jednostek Ochotniczej Strazy
Pozarnej wykazala, ze strazacy sa perfekcyjnie przygotowani do dziatan
ratowniczo-gasniczych.

2016/11/05

2016/11/05

Tradycyjnie jesienig wszystkie jednostki Ochotniczych Strazy
Pozarnych w powiecie kartuskim sa poddawane ocenie gotowosci
operacyjnej. Jednostki z gminy Sierakowice zostaly skontrolowane
i ocenione w sobote 5 listopada przez komisje ztozong z przedstawicieli
Panstwowej Strazy Pozarnej w Kartuzach, z komendantem Edmundem
Kwidzinskim na czele.

Coroczne kontrole maja na celu oceng stopnia przygotowania
strazakow-ochotnikow do podejmowania dziatan ratowniczo-gas-
niczych. Ocena gotowosci bojowej obejmuje pie¢ zagadnien: przebieg
alarmowania, gotowos$¢ ratownikow, gotowos¢ pojazdow 1 innego
sprzetu, a takze dokumentacje oraz wykonanie ¢wiczenia alarmowego.

Dbatos$¢ o strazacki sprzet i uczestnictwo w réznego rodzaju
szkoleniach przynosza znakomite efekty. Wszystkie pie¢ jednostek
gminnych — Sierakowice, Gowidlino, Tuchlino, Kamienica Krolewska
i Mojusz — otrzymato maksymalng liczbe punktow, co $wiadczy, ze
druhowie sg bardzo dobrze przygotowani, by ratowac ludzkie zycie
imienie.

AK, foto: Adam Wroblewski

GILMA

E Wiecej niz jakosc.

Skandynawskie

Mojusz68 www.gilma.pl

Drewno Budowlane

z dostawa - duze rabaty * wysoka jakosc r

sklep@gilma.pl

b mankraglone krawerzie

T
A
e

1 plg s | peknitcia

adpoem

(S TH Ty aza Ha]

tel. 690214 722
[ PR :




Wiadomn

noscl Sierakowickie

9 listopada w Zukowie wybrano Zarzad Powiatowy Ochot-
niczej Strazy Pozarnej na kolejng pigcioletnig kadencjg. Wybory nowych
wladz byly takze okazja do wrgczenia odznaczen i wyrdznien zastu-
zonym strazakom.

Ztotym Znakiem, czyli najwyzszym odznaczeniem Zwigzku
OSP RP, odznaczony zostat Zbigniew Migowski, dtugoletni naczelnik
OSP Tuchlino.

Ztoty Znak Zwiazku OSP RP to odznaczenie nadawane przez
Prezydium Zarzadu Gtownego ZOSP RP. Odznaczenie zostato ustano-
wione w 1922 r. przez Rade Naczelng Gléwnego Zwiazku Strazy Pozar-
nych, a od 1933 przejete przez Zwiazek Strazy Pozarnej RP. Zioty Znak
Zwiazku nadawany byt do wrzesnia 1939, nastepnie wznowiony w okre-
sie PRL, w 1959 r., jako najwyzsze odznaczenie ZOSP. Od 1993 jest
réwniez najwyzszym odznaczeniem Zwiazku OSP RP.

Ztoty Znak nadawany jest za dtugoletnia aktywng dziatalno$¢
w Ochotniczej Strazy Pozarnej lub w Zwigzku OSP RP. Odznaka ta moze
by¢ uhonorowana osoba lub instytucja, ktéra w sposdb znaczacy
zashuzyta si¢ dla dziatalnosci Zwigzku OSP RP, jak réwniez Ochotnicza
Straz Pozarna o co najmniej 100-letniej dziatalnosci.

AK, foto: Lucyna Puzdrowska

Inamy zwycieZczynie konkursu ,,Pohierz aplikacje EVENIO na swéj telefon”

Gmina Sierakowice, jako jedna z pierwszych w wojewodztwie
i kraju, uruchomita zintegrowany serwis informacyjny dla mieszkancow
z wykorzystaniem mobilnej aplikacji na smartfony i tablety. Aplikacja

EVENIO zapewnia wygodny dostep do: harmonograméw wywozu
odpadow (telefon przypomina, kiedy wystawi¢ pojemnik i jakie $mieci
beda w najblizszych dniach odbierane), wiadomosci lokalnych,

zapowiedzi imprez kulturalnych,
sportowych, ogloszen urze-
dowych, wiadomosci rolniczych,
a takze informacji o planowanej
wizycie inkasenta dokonujacego
odczytu wodomierza. Uzytkow-
nicy aplikacji EVENIO maja
mozliwo§¢ wyboru kategorii
wydarzen, z jakich chca otrzy-
mywac powiadomienia.

Aplikacja EVENIO
jest dostgpna na telefony z syste-
mem operacyjnym Android
i iPhone. Dotychczas aplikacje
pobrano ok. 500 razy.

Sposrod uzytkowni-
kow, ktorzy pobrali i zainstalo-
wali aplikacje EVENIO w termi-
nie do dnia 30 wrzesnia 2016 r.,
wylosowano wiascicieli 4 toreb podréznych, 6 plecakow, 5 kubkow
izotermicznych i tableta o wartosci 1000 zt.

Glowna nagroda, czyli tablet przypadta pani Katarzynie Hinc
z Sierakowic. Pani Katarzyna odebrata nagrod¢ na sesji rady gminy
w dniu 22 listopada.

Pozostate osoby, ktore wylosowaly nagrody zostaty
powiadomione o wygranej za posrednictwem aplikacji EVENIO

iotrzymaja nagrody poczta.

Poczucie bezpieczenstwa
w kazdym domu

Agent PZU
Arkadiusz Kobiela

+48 603 595 866
akobiela@agentpzu.pl
kobiela-ubezpieczenia.pl

plu
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Nowa identyfikacja wizualna Gminy Sierakowice

Do tej pory Urzad Gminy w Sierakowicach w kontaktach
z petentami i inwestorami, w oficjalnej korespondencji i materiatach
promocyjnych postugiwal si¢ herbem gminy oraz logotypem Sierako-
wicki Styl, przedstawiajacym elementy charakterystyczne dla Siera-
kowic: oftarz papieski, dwa koscioly, wiadukt kolejowy, jezioro. Juz
niedtugo to si¢ zmieni. Nowa identyfikacje wizualng Gminy Sierakowice
przygotowata Agencja Reklamowa Rio Creativo ze Stupska, ktéra ma na
swoim koncie m.in. identyfikacje wizualng przygotowang dla stupskiego
ratusza.

Motyw wiodacy, na kanwie ktorego zaprojektowano calg
koncepcjg, to wzor haftu kaszubskiego, ktory zostal unowoczesniony
i uproszczony do prostych minimalistycznych symboli. Inspiracja dla
palety barw stata si¢ tradycyjna kolorystyka haftéw kaszubskich. Sg to
trzy odcienie niebieskiego, zielen, dwa odcienie zottego, biel i fiolet. Jak
thumacza autorzy koncepcji graficznej, jest to bezposrednie nawigzanie
do historii i tradycji regionu.

Uzupetniajacym elementem identyfikacji jest symbol oltarza
papieskiego, ktory jest integralng cze$cia przestrzeni urbanistyczne;.
Samo logo, cho¢ oddaje wierno$¢ tradycji, doskonale odzwierciedla
nowoczesne cechy gminy takie jak: otwarto$¢ i podazanie z duchem

GMIMA

SIERGKOLLICE

SRAKOICE

Logo Gminy Sierakowice
w wersji polskiej i kaszubskiej

Logo na kolorowym tle

czasu. Herb gminy, jako
znak urzedowy ma prze-
wage nad logo i powinien
by¢ umieszczany w miej-
scach majacych wysoka
rangg znaczeniowg. Nato-
miast symbolika logo jest
zmienna i peti funkcje
promocyjna.

Na elementy systemu identyfikacji wizualnej, oprocz logotypu
i kolorystyki, skfada si¢ takze kroj pisma i szata graficzna materiatow
promocyjnych.

W ciagu kilku najblizszych miesigcy elementy nowej identy-
fikacji wizualnej beda stopniowo wprowadzane w korespondencji urze-
dowej, w materiatach informacyjnych i promocyjnych oraz w przestrzeni
publicznej. Nowa szat¢ graficzng zyskaja druki urzedowe, pieczatki,
wizytowki, identyfikatory urzednikow, tablice informacyjne zewngtrzne
i wewngtrzne, tablice kierunkowe i szyldy. Nowe motywy zostang takze
wykorzystane przy oznakowaniu gminnych pojazdow. Ponizej podajemy
przyklady nowej identyfikacji wizualnej Gminy Sierakowice.

Sierakowicki styl
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Wzor haftu z symbolem oltarza papieskiego
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Uproszczone wzory haftu kaszubskiego

Symbole kwiatow z kaszubskich haftow symbolizujq poszczegdlne strefy dziatalnosci gminy
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Przyktady layoutow

Przyktady tablic kierunkowych

Oznakowanie instytucji
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W zorganizowanym po raz pierwszy przez Marszatka Woje-
wodztwa Pomorskiego konkursie ,,Nauczyciel Pomorza” wyrdznienie
zdobyta Danuta Pioch — nauczycielka jezyka kaszubskiego i dyrektor
Szkoty Podstawowej w Mojuszu. Uroczysta gala wrgezenia nagrod miata
migjsce 9 listopada podczas V Forum Pomorskiej Edukacji w Gdansku.

Doceniajac znaczacy wplyw edukacji na rozwdj spoteczno-
gospodarczy regionu i kluczowa role, jaka petnia w niej nauczyciele,
Marszatek Wojewodztwa Pomorskiego Mieczystaw Struk podjat decyzje
o organizacji konkursu, ktérego celem jest uhonorowanie wybitnych
przedstawicieli tej grupy zawodowej. W pierwszej edycji konkursu
wzieto udziat 110 kandydatow, reprezentujacych wszystkie pomorskie
powiaty. Czlonkowie komisji konkursowej — przedstawiciele Sejmiku
Wojewoddztwa Pomorskiego, Pomorskiej Rady Oswiatowej, Pomorskie-
go Kuratora Os$wiaty, nauczycielskich zwigzkéw zawodowych,
rodzicow oraz Srodowiska akademickiego, organizacji pracodawcow,
a takze mediow — zarekomendowali marszatkowi dziesieciu kandydatow
do tytutu najwybitniejszego nauczyciela na Pomorzu roku 2016.

W ocenie komisji wiekszo$¢ zgloszonych nauczycieli wyka-
zata imponujace osiggnigcia w pracy zawodowej, dlatego wybdr najlep-
szej dziesiatki byt trudny. O wysokim poziomie zmagan $wiadczy fakt,
ze finalistow cechuje umiejetnosé taczenia indywidualnych pasji i aktyw-
nosci spotecznej z inspirujaca, rzetelng pracg pedagogiczng oraz nie-
zwykla aktywnoscia wychowawcza.

Z grona dziesigciu finalistow Marszatek Wojewddztwa Po-
morskiego wskazal Piotra Sikorskiego, ktory poza tytulem Nauczyciela

T POKRYCIA
DEKARSKIE

(1663 667 430

« kompleksowe krycie dachow
« montaz okien dachowych

= wykorniczenia blacharskie

= remonty i konserwacje

= orynnowanie

Pomorza Roku 2016 otrzymat takze pamigtkows statuetke oraz nagrode
pieni¢zna. Nagrody trafity takze do czterech wyr6znionych w konkursie
nauczycieli. Sg to: Felicja Baska-Borzyszkowska — nauczycielka jgzyka
kaszubskiego w Zespole Szkoél Ponadgimnazjalnych Kaszubskim Li-
ceum Ogolnoksztatcacym w Brusach; Tadeusz Chadzynski — nauczyciel
geografii 1 podstaw przedsigbiorczosci, wicedyrektor VIII Liceum
Ogolnoksztalcacego w Gdansku; Anna Niemczynowicz — pedagog
szkolny w I Akademickim Liceum Ogolnoksztalcacym w Gdyni oraz
Danuta Pioch — nauczycielka jgzyka kaszubskiego w Szkole Podstawo-
wej w Mojuszu, wiceprezes Zrzeszenia Kszubsko-Pomorskiego i prze-
wodniczaca Rady Jezyka Kaszubskiego, petni funkcje doradcy meto-
dycznego jezyka kaszubskiego i edukacji regionalnej, wspotpracuje

z Centralng Komisja Egzaminacyjna przy przygotowywaniu egzaminu
maturalnego z jezyka kaszubskiego; swoja wiedza i do$§wiadczeniem
chetnie dzieli si¢ z innymi nauczycielami i studentami przygotowujacymi
si¢ do uczenia jgzyka kaszubskiego. Danuta Pioch wspodtpracuje
z wieloma instytucjami kultury, dziata, by upowszechnia¢ kulturg
itradycje Kaszub.

Oprac. AK,
Foto: Stawomir Lewandowski, Urzqd Marszatkowski Wojewédztwa Pomorskiego
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Szescdziesiat lat istnienia Swietowato 2Zrzeszenie Kaszuhsko-Pomorskie

Uroczyste obchody sze$¢dziesiatej rocznicy istnienia ZKP
mialy miejsce w sobotg 29 pazdziernika w Gdansku — miescie
niezwyklym 1 bardzo zastuzonym, nie tylko dla spotecznosci
kaszubskiej. Na miejsce §wictowania wybrano siedzib¢ Europejskiego
Centrum Solidarnoéci, nieprzypadkowo zreszta, bo wielu regionalnych
spolecznikéw z tym ruchem wspoélpracuje od samego poczatku.
Przypadek Zrzeszenia jest zupetnie niezwyklym wydarzeniem na mapie
dzialajacych stowarzyszen — istnieje ono bowiem nieprzerwanie od 1956
roku, przetrwato roézne burzliwe dzieje, oparto si¢ licznym nawatom,
przetrawilo kolejne opcje polityczne — i trwa! Wbrew wszystkiemu, co
moze niweczy¢, niszczy¢. Stoi ponad podzialami politycznymi,
realizujac konsekwentnie zalozone cele, bardzo istotne dla Kaszub,
Kaszubéw, Pomorza i Pomorzan.

Tuchlinskie Skrzaty instalujq sie przed wystepem

Pierwsze przymiarki do powotania organizacji mialy miejsce
29 pazdziemmika 1956 roku w Gdyni. Tu odbylo si¢ spotkanie
zatozycielskie Zrzeszenia Kaszubskiego (32 osoby pod przewodnictwem
Lecha Badkowskiego, m.in. A. Arendt, A. Bukowski, B. Szczesny).
Kaszubi skrzetnie wykorzystali okres rozluznienia i odwilzy w polityce,
postarali si¢ przeku¢ porazke jednej strony na sukces drugiej. Juz 12
listopada stowarzyszenie zostalo zarejestrowane, a 2 grudnia odbyt si¢
w Gdansku pierwszy zjazd. W nastgpnych miesigcach pojawialy si¢
terenowe komorki organizacji, dzigki temu mogla ona szybko rosngé
w site i okrzepnad.

Zgromadzeni na uroczystosci goscie

Nie mozna powiedzie¢, aby zalozycielom i czlonkom
organizacji bylo lekko. Wrgez przeciwnie, ze strony wiadzy ludowej nie
mogli liczy¢ na jakiekolwiek wsparcie, nie cieszyli si¢ bowiem jej
wzgledami z powodu zaszto$ci historycznych, nie tylko z czasu ostatniej
wojny. Co jaki$ czas rzadzacy robili w strong spotecznosci kaszubskiej
maty ukton, ale raczej trzeba to bylo traktowaé jako ostrzezenie przed
zmasowanym atakiem. Zrzeszency nie doczekali si¢ realizacji obietnic
deklarowanych zaraz po zakonczeniu dziatan wojennych, co wigcej sami

byli niejednokrotnie identyfikowani z wrogiem systemu, a to raczej nie
sprzyjalo tworczej pracy na rzecz regionu. Zwyciezyl jednak stynny
kaszubski updr w dazeniu do celu. Nie tylko organizacja powstata, ale
przemogta naprawdg nieprzyjazne realia, potrafita si¢ obroni¢, czyniac
dodatkowo wiele pozytywnych krokéw ku budowaniu spoteczenstwa
obywatelskiego.

G

Nasi mali artysci prezentujq swoje umiejetnosci

W 1964 roku idea regionalizmu szerzona i pielegnowana na
Kaszubach okrzepta juz na tyle, ze mozna bylo jej zalozenia
przetransponowaé¢ na makroregion, czyli Pomorze. Od tego momentu
mamy Zrzeszenie Kaszubsko-Pomorskie. Dzigki wyt¢zonej pracy
ideologicznej szybko doszlo do pozytywnego wzrostu §wiadomosci
lokalnej. Bycie Kaszuba, Pomorzaninem nie bylo juz traktowane jako
ujma. Przeciwnie — bycie ,,stad” stato si¢ czyms$ niezwykle pozadanym.
Zaczat si¢ ociepla¢ wizerunek Kaszuba, pojmowanego dotychczas jako
zakompleksionego uzytkownika gwary, nie majacego wigkszej
$wiadomosci na temat wartosci tkwiacych we wiasnej kulturze i jezyku.
Wszystko to moglo si¢ wydarzy¢ dzigki ludziom stajacym na czele
organizacji — ludziom z pasja, autentycznym spolecznikom,
bezgranicznie oddanym idei, zatroskanym nie tylko o jutro, ale jak
powiedziat Lech Badkowski ,,stojacym twarza ku przysztosci”.

Zywiolowy wystep dzieci

Dzigki takim postawom ZKP nie tylko budowalo na
Kaszubach i Pomorzu pozytywny wizerunek obywatela troszczacego si¢
o losy matej ojczyzny, miato tez realny wptyw na losy kraju. Zawsze byta
to organizacja autonomiczna, nie dajaca si¢ zawlaszczy¢, upolitycznié.
Dzigki temu mogta przetrwac, godzi¢ rd6zne opcje polityczne, bedac sama
apolityczna. Kiedy trzeba byto, ZKP stawalo otwarcie w opozycji do
wiladzy, wielu dzialaczy z szeregdw stowarzyszenia czynnie angazowato
si¢ w realia polityczne wielkiej ojczyzny, dzialatlo aktywnie w okresie
stanu wojennego, wspierato ruch solidarno$ciowy, przejmowato urzgdy
w regionie, by poczu¢ si¢ wreszcie u siebie. Reprezentanci srodowiska
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znalezli si¢ w najwyzszych wladzach panstwowych i strukturach euro-
pejskich. Kaszubi mieli, i nadal maja, szczgscie do charyzmatycznych
dziataczy, oddanych idei inteligentow, myslacych z wyprzedzeniem
o losach matej ojczyzny.

Dzigki takim postawom wkrotce mozna byto zbiera¢ plony.
Struktury organizacyjne ZKP w terenie rozrastaly si¢ w szybkim tempie.
Dzi$, po 60. latach, jest to juz okoto 70 oddziatléw i niemal 6 tysigcy
cztonkdw, co czyni z organizacji najwigksze stowarzyszenie na Pomorzu,
a moze 1 w Polsce. Kazdy Kaszuba jest Pomorzaninem, nie kazdy
Pomorzanin jest Kaszuba, jednak umitowanie regionu jest niezwykle
silne u jednych jak i drugich, a to owocuje wytezona praca spoteczng dla
wspolnego dobra. Obecne czasy nie sprzyjaja spotecznikowskim
nastrojom, na Kaszubach i Pomorzu idea ta jeszcze nie upadia. Kiedy
polaczy sie pasje z dziataniem, efekty nie kaza na siebie dlugo czekac.
Jezyk kaszubski doczekal si¢ statusu jedynego w Polsce jezyka
regionalnego, zatem znalaz} si¢ w gronie jezykéw mniejszo$ciowych,
a to daje mozliwo$¢ korzystania z wielu gwarancji panstwowych,
przynoszacych pozytywne warunki dla rozwoju jezyka i kultury.
Whpisanie Kaszubow do Ustawy o mniejszosciach i jezyku regionalnym
z 2005 roku bylo momentem przelomowym w sankcjonowaniu
regionalnosci na Pomorzu. Nigdy przedtem kaszubszczyzna nie korzys-
tata z tak dogodnych warunkow do rozwoju jak obecnie, o wiele fatwiej

Dyktando Kaszubskie 2016

Tegoroczna
edycja Dyktanda Ka-
szubskiego odbyta si¢ 5
listopada w pigknym
i nowoczesnym budyn-
ku gimnazjum w Kosa-
kowie. Byt to juz XV
konkurs ortograficzny,
co oznacza, ze przyszio-
roczna edycja w Szemu-
dzie bedzie wzbogacona o kolejna kategori¢ uczestnikow walczacych
o tytul arcymistrza kaszubskiej pisowni, bo co pie¢ lat odbywa si¢
zmaganie najlepszych ze wszystkich kategorii, a jeden z nich otrzymuje
ten wlasnie tytul.

Gmina Sierakowice ma ogromne powody do dumy, bo az
w dwu z szeéciu kategorii pierwsze miejsca odebrali nasi uczestnicy:
w kategorii klas I-III tytut Malego Mistrza ortografii kaszubskiej
wywalczyla Paulina Miotk ze Szkoly Podstawowej w Mojuszu,
a w kategorii dorostych — Paulina Wesierska z Sierakowic (obecnie
studentka etnofilologii kaszubskiej).

Do tej pory Kaszubskie Dyktando pisane bylo w pigciu
kategoriach wiekowych: uczniéw szkol podstawowych, gimnazjow,

i

Zbiorowe zdjecie reprezentantow Gminy Sierakowice

mozna wigc dbaé o spuscizne jezykowo-kulturowa, realizowac projekty,
rozwijac szereg instytucji regionalnych.

W takich okolicznosciach nie dziwi fakt, ze kolejne dziesigcio-
lecia istnienia ZKP sg obchodzone do$¢ hucznie. Obecny prezes, Lukasz
Grzedzicki, wraz z Zarzadem Glownym wyznaczyli jubileuszowe
obchody na okres zblizony do daty zalozenia organizacji. Zaproszono na
nig calg spoteczno$¢ kaszubsko-pomorska. Nie obeszto si¢ bez wspdlnej
modlitwy i mszy sprawowanej w bazylice $w. Mikotaja, gdzie homili¢
glosit ks. prof. Jan Perszon — znamienity kaptan rodem z Kaszub. Dalszy
ciagg uroczystosci miat miejsce w sali obrad ECS. Wystapienia przygoto-
wali na te okoliczno$¢: prezes, zaproszeni goscie, glowny prelegent —
prof. Cezary Obracht-Prondzynski. Dla szczeg6lnie zastuzonych przygo-
towano dyplomy z okazji jubileuszu 60-lecia ZKP.

Dla zebranych wystapili artysci z uznanych i majacych bogaty
dorobek artystyczny zespolow reglonalnych Swoje niezwykle umie-
jetnosci zaprezentowal tez Zespot Piesni i Tanca ,, Tuchlinskie Skrzaty”.
Ich perfekcyjnie opanowane figury taneczne, cudny $piew, a takze stroje
dziecigee z dawnej epoki wywarly na widzach niesamowite wrazenie.
Oklaskom i owacjom nie byto konca, jednak trzeba si¢ byto rozsta¢, aby
nastepnego dnia rozpoczaé kolejne dziesieciolecie w dziejach ZKP.
Organizacji i jej przywodcom zyczymy wytrwatosci w dazeniu do reali-
zacjiregionalnych idei.

Danuta Pioch

szkot ponadgimnazjalnych oraz dorostych i zawodowcow. W tym roku
po raz pierwszy pojawita si¢ kategoria uczniow klas I-III. Ogdlna liczba
startujgcych w tegorocznym dyktandzie to 166 oséb (klasy I-III — 13
0sob, klasy IV-VI — 62, gimnazja — 48, szkoly ponadgimnazjalne — 16,
dorosli — 13, zawodowcy — 14). Za przygotowanie tekstow dla tej licznej
rzeszy odpowiadata dr Justyna Pomierska z Uniwersytetu Gdanskiego.
Dyktando zwykle przebiega w dwu etapach, dzieje si¢ tak po
to, aby decyzje jury byly zweryfikowane kolejnym podejSciem
najlepszych do ponownej selekcji. Teksty dyktowane w drugim etapie
zwykle sa trudniejsze i pozwalaja wyloni¢ najlepszych z najlepszych.
Zakwalifikowanie si¢ do drugiego etapu jest tez osiagnieciem. Z licznej
rzeszy  reprezentantow Gminy Sierakowice do drugiego etapu
zakwalifikowato si¢ 16 0sob na 58-osobowg elite dopuszczona do drugiej
tury zmagan. To bardzo dobry wynik, niemal 1/3 sktadu grupy. Warto
wigc wymieni¢ naszych reprezentantow, ktorzy znalezli si¢ wsrdd
dopuszczonych do zmagan na drugim etapie: I-III: Paulina Miotk
i Oliwia Grzenkowicz z Mojusza, Agata Brzeska z Lys$niewa; IV-VI —
Amelia Choszcz z Gowidlina, Karolina Miotk z Mojusza, Patrycja Penk
z Sierakowic, Dominika Bojanowska z Puzdrowa, Fabian Wiercinski z
Szopy, Wiktoria Hasse z Tuchlina i Urszula Gneba z Lisich Jam;
gimnazja: Patrycja Krol z Tuchlina, Dominik Miotk z Sierakowic;
dorosli: Paulina Wesierska i Teresa Klasa — obie panie z Sierakowic;
zawodowcy: Bozena Lejk z Gowidlina i Henryk Klasa
z Sierakowic.
Po ponownej weryfikacji w drugiej turze
zmagan ortograficznych wytoniono zwycigzcéw tego-
rocznego Dyktanda Kaszubskiego. Oto oni.

Wyniki koncowe Kaszubskiego Dyktanda 2016
W Kosakowie:

o Szkoly podstawowe, klasy 1-3:

1. Paulina Miotk z Mojusza

2. Michalina Stenka z Klukowej Huty

3. Igor Gawin z Koscierzyny

wyroéznienia: Oliwia Grzenkowicz z Mojusza, Wiktoria
Paliwoda z Lubania

Szkoty podstawowe, klasy 4-6:

1. Oliwia Paczoska

2. Mirostaw Miotk

3. Amelia Formela z Gowidlina

wyréznienia: Amelia Choszcz z Gowidlina, Maria
Leszkowska z Somonina
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Zawodowcy:

1. Iwona Kwidzynska z Wielkiego Podlesia

2. Justyna Kunikowska z Szemuda

3. Wojciech Myszk z Wdzydz

wyrdznienia: Henryk Klasa z Sierakowic, Edyta Jankowska-Giermek
z Redy

finalisci I etapu Dyktanda, przechodzgcy do II tury
Gimnazja:
1. Magdalena Kalkowska z Gimnazjum w Przodkowie
2. Dominik Miotk z Gimnazjum w Sierakowicach
3. Paulina Fopke z Gimnazjum w Szemudzie
wyréznienia: Michalina Pindera z Koscierzyny, Julia Chelinska
z Koscierzyny

Grupa dorostych — mistrzyni Paulina Wesierska druga z lewej

Symbolem Kaszubskiego Dyktanda jest olbrzymi katamarz
z piorem, ktory z rak tegorocznych organizatoréw, czyli oddzialu
Zrzeszenia Kaszubsko-Pomorskiego Debogorze/Kosakowo, odebrali
przedstawiciele Gminy Szemud, co oznacza, ze milo$nicy pisowni
kaszubskiej za rok spotkaja si¢ wilasnie tam, by oprocz 6 kategorii
zwyktych powalczy¢ takze w siddme;j - o tytul arcymistrza.

Grupa najmlodszych dzieci, mistrzyni Paulina Miotk pierwsza z lewej

Szkoty ponadgimnazjalne:

1. Karolina Kossak-Gtéwczewska

2. Edyta Wenta z Kartuz

3. Julia Formela z Kartuz

wyroznienia: Dorota Mateja z Kartuz, Weronika Plotka z Kartuz

Doroéli: Grupa gimnazjalistow — piqty z lewej Dominik Miotk, laureat Il miejsca
1. Paulina Wesierska z Sierakowic
2. Piotr Kowalewski z Somonina Danuta Pioch

3. Pawel Wittbrodt z Pucka
wyrdznienbia: Teresa Klasa z Sierakowic, Maria Dradrach
z Miechucina

s SPRZEDAZ HURTOWA | DETALICZNA
KOTI'.Y C.0. KOMINKI GRZEJNIKI y

HATLL |

Heiztechnik “[L Lici ima W b o | - Buderus JUNKEAS VIESMANN | '. GWARANCJA

MNAJNIZSZE)

hydraulik-kaszuby.pl tel. 512 344 233 =% ceny




1 Zjazd Rodziny Miotk
Najwainieisza jest RODZINA...

W zyciu niejednego czlowieka wielka i naj- "R A I ' [ Ziazd Rodzinv Miotk
cenniejszg warto$cia jest Rodzina. Spotykamy sie z nia e ——— 3 1F etnpada 2006
najczgseiej na uroczystosciach weselnych, pogrzebowych : | : 3
czy W mniejszym gronie na niedzielnych obiadach.
Jednak nieraz rodzi si¢ potrzeba, aby spotka¢ si¢
w wigkszym gronie - tak bez okazji. Stuzg temu wlasnie
rodzinne zjazdy.

Taki I zjazd zorganizowata Rodzina Miotk.
Odbyt si¢ on 12 listopada 2016 roku. Spotkanie roz-
poczeto si¢ msza Swicta w parafii $w. Marcina w Sierako-
wicach, w intencji calej rodziny. Po mszy $wietej
udaliSmy si¢ na groby naszych przodkow, gdzie
zlozyliSmy wigzanke i zapaliliSmy znicze. Nastgpnie
udaliSmy si¢ na sal¢ Victoria w Tuchlinie, gdzie
powspominali$my naszych przodkéw: Lucje¢ z d. Kostuch
(1879-1947) i Onufrego Miotk (1870-1956), ktérzy mieli
dziewigcioro dzieci. Zyli w bardzo trudnych czasach.
Osmioro dzieci urodzito si¢ przed I wojng swiatowa, za$
najmiodsza corka Monika urodzita si¢ juz w czasie jej
wybuchu. Dzieci dorastaty, zakltadaly rodziny, kiedy
wybuchta II wojna $wiatowa, byly to czasy bardzo trudne
dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania rodziny.

Nasze spotkanie bylo nie tylko $wietng zabawa
do samego rana, ale tez momentem, aby umocnié
iubogaci¢ wigzi rodzinne. Byly to chwile na wspomnienia z dziecinnych
lat i opowiadania dotyczace zycia naszych przodkow. Byta mozliwosé
obejrzenia prezentacji multimedialnej, posluchania wywiadow, gdzie
poruszano kwestie dziecinstwa w latach 50-tych. Fenomenem bylo
stworzone specjalnie na t¢ okoliczno$¢ drzewo genealogiczne od roku
1738 do dnia dzisiejszego (Yacznie 9 pokolen). Wszystkich cieszyt fakt,
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Drzewo genealogiczne dziewigciu pokolen

ze drzewo rodziny Miotk caly czas kwitnie i dojrzewa, ze tworza si¢
kolejne pokolenia.

Wszystkim czytelnikom pragniemy powiedzie¢, ze najwaz-
niejsza w zyciu, oprocz zdrowia, jest mito$c¢ i troska o RODZINE.

Organizatorzy zjazdu Karolina Miotk
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(obok marketu “u Grzesia”) www.muliershop.com
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Snotkanie ze sztuka
~Broniewski” w Sierakowicach

Owacjami na stojaco sierakowicka publicznos$¢ podzickowata
aktorom Teatru Wybrzeze z Gdanska za trzygodzinny spektakl
opowiadajacy o poecie Wiadystawie Broniewskim. Sztuke ,,Broniewski”
Radostawa Paczochy, w rezyserii Adama Orzechowskiego, zaprezen-
towano w ramach programu TEATR POLSKA, realizowanego przez
Instytut Teatralny im. Zbigniewa Raszewskiego. Celem tego programu
jest utatwienie dostepu do oferty polskich teatréw poprzez zwigkszenie
ich mobilnosci i umozliwienie prezentacji spektakli w osrodkach maja-
cych utrudniony dostep do kultury.

W niedzielny wieczor 13 listopada sala gimnastyczna Zespohu
Szkot Ponadgimnazjalnych zamienila si¢ w sceng teatralng, na ktorej
aktorzy zaprezentowali epizody z fascynujacej biografii popularnego
poety na tle waznych wydarzen historycznych dwudziestowiecznej
Polski. Autor sztuki probuje zrozumie¢ wewnetrzne peknigeia
Broniewskiego, jego wybory i postawy, szczegdlnie te po drugiej wojnie
Swiatowej. Z jednej strony pokazuje miodziencze zastugi i odwage

w walce o niepodlegtos¢ Polski u boku Pitsudskiego, z drugiej — bliskie
kontakty poety z peerelowska wtadzg oraz stawienie Stalina, mimo Ze
w latach 40. péttora roku spedzit w stalinowskim wigzieniu. Broniewski
sam o sobie mowil: ,,Polak, katolik, alkoholik™.

Na scenie obok Broniewskiego pojawiaja si¢ m.in. takie
postaci jak: Aleksander Wat, Anatol Stern, Antoni Stonimski, Julian
Tuwim, Marek Htasko, a takze matka, trzy zony i ukochana corka Anka,
ktora nazywat ,,corka-bzdurka” , i z ktorej tragiczna Smiercia nie potrafit
si¢ pogodzié.

W role miodego Broniewskiego wecielil si¢ Michat Jaros,
starszego poete zagral Robert Ninkiewicz.

Interesujacy spektakl, ciekawa gra aktorska, scenografia petna
symboliki — to wszystko sprawilo, ze wieczor ten byl wyjatkowym
spotkaniem ze sztuka.

AK

KIV Konkurs Tworczosci w Jezyku Kaszuhskim

Po raz czternasty swoich sit w pisaniu wiasnego tekstu po
kaszubsku probowali uczniowie ze wszystkich szkét Gminy
Sierakowice. Konkurs jest organizowany od 2003 roku przez
sierakowicki oddzial Zrzeszenia Kaszubsko-Pomorskiego i ma zasieg
gminny. Okazuje si¢, ze sa na Kaszubach organizowane dyktanda
kaszubskie, od 2 lat funkcjonuje ogdlnokaszubski konkurs czytania

Podczas zapisow

Ny KONKLUE
WORCZOSC
LITERACKIE.]

KASZUBSK]

Komisja ustala sprawy organizacyjne

tekstow w rodnej mowie, nie ma natomiast ogdlnokaszubskiego
konkursu pisania wlasnego tekstu (jest natomiast w wydaniu lokalnym —
sierakowickim).

Do tegorocznej edycji, ktora miata miejsce 17 X 2016 roku,
i tradycyjnie juz odbywa si¢ w Gimnazjum w Sierakowicach, stawito si¢
22 uczestnikow z 6 szkot. Oczywiscie uczniowie byli podzieleni na
kategorie wiekowe: klasy IV-VI, gimnazja i szkoty ponadgimnazjalne.
W pierwszej grupie pisalo 10 uczniéw szkoty podstawowej, ktorzy
reprezentowali szkoly w: Gowidlinie, Mojuszu, Sierakowicach
i Tuchlinie. Grupg druga wypehito 9 gimnazjalistow z gimnazjow
w Gowidlinie, Sierakowicach i Tuchlinie. Do grupy trzeciej zglosito si¢ 3
uczniéw szkot ponadgimnazjalnych z Sierakowic.

Zbiorowe zdjecie wszystkich uczestnikow z opiekunami i organizatorami

Z trzech tematéw do wyboru w grupie pierwszej najczesciej
wybieranym byt temat: ,, W jedny z wiérztow sa gédo tak /Ni ma nad
nasza wies/. Rzeczé o swoji wsé, ale tak, zebé bélo widzec, ze ona je po
prowdze dlé Ce néwozniészo . Nie mniejszym zainteresowaniem cieszyt
si¢ temat trzeci: ,,Swojému szkolnémii kaszébsczego jazéka wiele
zawdzdcziwom. Dzdka jego roboce...”. Komisji bardzo spodobaly si¢
realizacje obu tematow. Oto przyktadowa realizacja tematu o nauczycielu
jezyka kaszubskiego:

J0 baro wiele zawdzdczém swojému szkélnému kaszébsczégo
jazéka. O mojich dzikach badze to opowiddanié. Moja szkdInd je baro
poméstowd. Ona dérch wémésliwd dlb cati klasé rézné zadania. Mé
maléjemé obrbzczi, chtérne sa 0 legendach kaszébsczich
i 0 opowiddaniach szkélny. Szkélna ném opowiddo jak to béto czedés,
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a jak je terd. Ona przéndszd storé zabdwezi i Urzadzenia. Mé nawet je
maléjemé. Dzaka naji szkdlnie i direktorowi chodzymé szpacérg do GOK-
U. Tam 0Obzéréomé norzadza, jaczich czedés uziwelé naji przédkowie.
PotemU mé cos robimé o nich. Nasza szk6Iné organizéje wanodzi, tedé
mé zwiédzomé, a na uczbie robimé koértczi © wanodze i piszemé
sprawozdania 0 ni. Najo szkdlna robi nama szkotowi konkurség, a tej, chto
je dobri, jedze na prowdzéwi konkurs. J6 sa tedé stardm i jem na téch
konkursach. To jo baro zawdzacziwdm moji szkdlnie 0d kaszébsczégo.

Ona z nama godo po kaszébskl. Mé mozemé z nig normalno
gadac, jak z z6dng szkdlng. Wszétcé ja baro, baro lubig. Czasto obzéromé
ksgzczi 0 Kaszébach, a tej O tim czétomé, godomeé i piszemé. Szkdlna
nama czasto pokazywd filmé o Kaszébach. Dostowomé rdézné teksté
kaszébsczé. Mé je ombéwidmé. Na Uczbach czdsto spiéwdmé, piesnie
spiéwomeé prawie na kozdi uczbie. Na swidta godowé mé robimé ozdobé
na dank3. Nawetka robimé rozmaijité przedstawienia 0 szopkarzach
i chodzymé z nima po szkole. Latos szkélna nama powiedzata, ze zrobimé
przedstawienié o krélu Herodze. To badze pewno trudno zrobic, bo
w naszi klase je mato knépow. Taczi przedstawienia sg dl6 nas baro féjné,
bo mé sa przé tim dobrze bawimé i uczimé.

Nasza szkdlna chcata dl6 nas kupic mapa Kaszéb. Mé ja terd
momé w szkole i z ni korzistdomé. Téz pidkné zwéczi kaszébsczé szkdlna
nama przedstowié w cédowny sposéb, ze wszétcé to zapamidtéjemé
i pewno badzemé pamiatac do smiercé. Uczimé s3 kaszébsczi ortografie.
Szkdlna prébuje nama to pokazac w nolepszi sposob, ale mé i tak robimé
milioné btadow.

SzkéIno chee dI6 nas jak ndlepi, mé to doceniwdmé. Za to mé
baro, baro nasza szkéIna lubimé. | za to, ze nama Urozmajicd uczbé przez
gré i zabawé. Czasa mé sami robimé gré i je prezentéjemé. Kozd6 Uczba
z naszg baro féjng szkdlng od kaszébsczégo je wspaniato i genialnd. J6
swoji szkdlny kaszébsczégo jazéka wiele zawdzadcziwdm. Dzdkuja za
wszétko, co dI6 mie i cati klasé robi. Wibldzi dzaczi.

Przedstawiciele Gimnazjum w Sierakowicach

Wsroéd ucznidw gimnazjow i szkél ponadgimnazjalnych
najwickszym powodzeniem cieszyt si¢ temat: ,, Latosy rok je ogltoszony
na Kaszébach Rokd Gerarda Labudé— znonégo w cali Polsce historika,
co sa urodzyt na Kaszébach. Nen historik rzekt jednému redaktorowi
wozné stowa — Ni ma Kaszéb bez Kaszébow — rozwin ta mésla wedle
swoji udbé”. Jedna z realizacji tego tematu ponize;:

Gerard Labuda - to historik, mediewista, ale co nébwo6zniészé
bélny Kaszéba. Dzejot w Polsce, ale nigdé nie zabOczit 0 swoji moti
0jczéznie. Dbot 0 nid i gdddt, ze nie badze Kaszéb bez Kaszébdw. DI6 mie
to 0zn0Ocz6, ze ten co sd zaprze swoji godczi, ni moze béc Kaszébg.

Ksadz Séchta napisét w swoji wiérzce ,ten co sa zaprze
kaszébsczégo jimienia, nie je godny, zebé go kaszébskd niosta zemia. Ten
jak na wietew uschnie wnet, bo z niego windze krew”. Ksadz Bernard
godd tuwo, ze ndwozniészd je bucha ze swoji 0jczézné. Prawdzéwi
Kaszéba nigdé nie zaprze sa swoji matczi, 0jca.

Chtos czedés rzekt: Kaszébi sg na wémarcym. Nié, Kaszébow je
wiele, leno duch kaszébsczi ucékt z nas jak wiater. W zdrzélniku, radiu,
gazétach smiejg sd z Kaszébdw, macg w glowach, jak ten Smatk, po

céchu, pomatu. Dzecé w naszim gimnazjum dérch godaja: j0 ni moga
béc Kaszébg, bo jo nie rozmieja po kaszébsku pisac ani czétac. J6 wiém,
ze kaszébsczi nie je taczi prosti, jak to sa zdaje, ale té ni muszisz pisac od
razu wibldzégo eseju 0 dzejach Kaszéb. J6 bé leno chcata, zebé té czasa
ze mng poszpréchdt po kaszébskl O taczich moétéch rzeczach jak
klaséwka z anielsczégo abo o tim, co té jodt dzys na friszték. Czé to je tak
wiele?

Kaszébé bez Kaszébdw bdda zemig, dze zamieszkajg ,wibldzi
|édze”, co nie badg wiedzelé, ze jich prastarczi praté czedés na riwce,
szété ruchna, a nie jezdzété po nie do galeridw; czé Uczerzniaté masto
w czerzence.

Profesor Labuda wiedz6t, ze tak moze béc. Wiedzot, ze Kaszébi
moga przestac béc Kaszébama. Zaboczg tedé 0 nas tak, jak 0 wszétczich
downéch Stowianach: Weletach, Lutikach. Chto jesz 0 nich pamiat6?
Historicé?

Momé w se wiele mozléwoscow, Upartoscé i mocé, trzeba to
wékorzéstac jak nblepi. Tak, zebé béto dobrze —dI6 miei dlo6 ce.

Grupa z Gowidlina

Takich jak powyzsze prace, bylo sporo. Komisja jest dumna
z postaw mitodych Kaszubow i ich tworczych umiejetnosci w rodnej
mowie. Za piekne teksty przyznano nagrody nastgpujaco:

Szkoty Podstawowe:
I miejsce — Patrycja Penk SP Sierakowice
II miejsce — Kinga Sychta SP Mojusz i Dominka Ptotka SP
Sierakowice
I miejsce — Amelia Formela SP Gowidlino i Karolina Miotk SP
Mojusz
Gimnazja:
I miejsce — Karolina Szulist i Amelia Penk Gimnazjum Sierakowice
II miejsce — Martyna Wenta Gimnazjum Gowidlino
I miejsce — Dominik Miotk Gimnazjum Sierakowice
wyrdznienia: Piotr Olszewski i Marzena Mielewczyk Gimnazjum
w Tuchlinie
Szkoty ponadgimnazjalne:
I miejsce — Martyna Lejk ZSP Sierakowice
II miejsce — Magdalena Cichosz ZSP Sierakowice
III miejsce — Karolina Szczypior ZSP Sierakowice
Danuta Pioch

OKNA, DRZWI, FASADY

z PCV, aluminium i drewna

FU Malek

\!, Sierakowice, ul. Kartuska 13
Il Tel. 604 663 190
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Formuta konkursu zaktada popularyzacje literatury i kultury
kaszubskiej, rozbudzenie pasji czytania w jezyku kaszubskim,
podniesienie rangi jezyka regionalnego, doskonalenie kultury zywego
stowa, umiej¢tnosci postugiwania si¢ rodna mowa, doskonalenie sztuki
interpretacji tekstu, zacie$nienie wspotpracy pomigdzy szkotami,
bibliotekami, domami kultury i oddziatami ZKP.

Trzeba stwierdzi¢, ze wszystkie te cele rzeczywiscie doskonale
sie podczas konkursu realizujg. Cho¢ jest to dopiero trzecia edycja w skali
regionu, a czwarta powiatowo-gminna dla Wejherowa, przyciagneta juz
szerokie rzesze odbiorcOw. Zmagania nastepuja w czterech etapach.

Laureaci w grupie klas IV-VI

organizatora fragmenty i prezentuja przed jury.

Koordynacj¢ etapu gminnego dla Gminy Sierakowice wzigta
na siebie Szkota Podstawowa w Mojuszu. Tegoroczne eliminacje miaty
miejsce 8 listopada. Jury w sktadzie: Irena Kulwikowska (dyrektor GOK

Jury miato trudne zadanie

Szybko zaistnialy oddolne inicjatywy, znalezli si¢ chetni do prze-
prowadzania eliminacji poszczegdlnych szczebli, pojawili si¢ sponsorzy
nagrod, ruszyly zamdowienia wyznaczonych pozycji w wydawnictwach.
Przede wszystkim jednak literaturze kaszubskiej przybyly rzesze
czytelnikéw. Konstruowanie zestawu pozycji do czytania, innego na
kazdy rok, gwarantuje dos¢ szybkie zwielokrotnienie liczby czytajacych,
a posrednio zapewne przyczyni si¢ do zainteresowania literaturg
kaszubska w ogole.

Najlepsi wsrod gimnazjalistow

w Sierakowicach), Emilia Reclaf (instruktor ds. regionalizmu w GOK),
Magdalena Kropidtowska (redaktor Radia Gdansk) wystuchato pre-
zentacji 42 uczestnikow.

Zwyciezcy z najmiodszej grupy

Pomyst wyszedt od Biblioteki Publicznej gminy Wejherowo
im. Aleksandra Labudy w Bolszewie. Podobnie jak w formule Dyktanda
Kaszubskiego, zmagania odbywaja si¢ w pi¢ciu kategoriach wiekowych:
uczniowie klas I-III, IV-VI szkoly podstawowej, gimnazjalisci, ucz-
niowie szkot ponadgimnazjalnych i osoby doroste. Kazda z grup ma
w wykazie inng pozycj¢ z literatury kaszubskiej (zmian dokonuje si¢
corocznie dla kazdego z etapdéw). Zainteresowani musza zapoznac si¢
z tekstem, opanowaé go. W dniu konkursu losujg przygotowane przez

Laureaci z grupy dorostych
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W grupie najmtodszych ucznidw wystapito 9 uczestnikow
7 6 szkot podstawowych. Ich zadaniem byto zaprezentowanie wybranego
utworu z Bajek kaszubskich w opracowaniu Janusza Mamelskiego.
Klasyfikacja w tej grupie:
I miejsce i tytut ,,Mésterk Bélnégo Czétanié” — Oliwia Grzenkowicz
zMojusza
II'miejsce - Kinga Szczypior z Kamienicy Krolewskiej
I miejsce — Karina Treder z Lisich Jam
wyréznienia: Alicja Mielewczyk z Lisich Jam i Damian Siebert
z Puzdrowa.

W kategorii klas IV-VI zaprezentowato si¢ 15 uczestnikéw
z 11 szkoét. Uczniowie tej kategorii czytali wybrane fragmenty utworu
S. Janke ,,Psé”.
Klasyfikacja koncowa w tej grupie:
I miejsce i tytut ,,Moti Méster Bélnégo Czétanid” — Patrycja Penk
z Sierakowic
II miejsce — Katarzyna Lipkowska z Kamienicy Krolewskiej
I miejsce — Karolina Miotk z Mojusza
wyroéznienia: Dominika Bojanowska z Puzdrowa i Patrycja
Dawidowska z Gowidlina

W grupie gimnazjalistow zmagato si¢ 10 uczestnikow
z 5 gimnazjow. Utworem przez nich prezentowanym byly opowiadania
B. Borka,,Lesdcczé powidstezi € jiné dokozE”.

Laureaci w tej grupie:

I miejsce i tytut ,,Strzédny Méster Bélnégo Cz€tanio” — Marta Krefta z
Tuchlina

II miejsce — Karolina Szulist z Sierakowic

Il miejsce — Patrycja Krol z Tuchlina

wyro6znienia: Emilia Bigus z Szopy i Patryk Wisniewski z Gowidlina.

Grupe ponadgimnazjalng reprezentowato 4 uczestnikow.
Czytanym tekstem by} poemat H. Derdowskiego ,,0 panu Czérlinsczim
co do Pucka po sécé jachot”.

Jury postanowito nie przyznawac czotowych lokat, natomiast
wyroéznienia otrzymaty: Karolina Szczypior i Magdalena Cichosz z ZSP
w Sierakowicach.

Wsroéd dorostych tez wystapito 4 uczestnikow. Swoje
umiejetnoscei interpretacji glosowe;j tekstu przedstawiali czytajac powiesé
A.Majkowskiego ,,Z&écé i przigddé Remuisa”.

Lista laureatow w tej grupie:

I miejsce i tytut ,Wioldzi Méster B€lnégo Czétani6” — Janina
Mielewczyk z Sierakowic

II miejsce — Anna Reiter z Lisich Jam

1T miejsce — Henryk Klasa z Sierakowic

wyroéznienie: Teresa Klasa z Sierakowic.

Gminne eliminacje konkursu przebiegaly pod patronatem
Wojta Gminy Sierakowice Tadeusza Kobieli, gtdwnego sponsora nagrod
ipoczestunku dla uczestnikow.

Danuta Pioch
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Tydzien po eliminacjach gminnych Konkursu w Siera-
kowicach nasi reprezentanci pojechali zaprezentowaé swoje
umiejetno$ci w czytaniu kaszubskich tekstow podczas
powiatowego etapu, ktory odbywat si¢ w Centrum Kultury w Kar-
tuzach. 16 listopada do Kartuz zawitali przedstawiciele siedmiu
gmin powiatu kartuskiego (w sumie 47 osob), prezentujacy si¢
W pigciu kategoriach wiekowych.

Najliczniejsze grupy stanowity dzieci z klas I — III i IV-
VI oraz przedstawiciele gimnazjow (po trzynascie osob w kazdej).
Wsrod ucznidow szkot ponadgimnazjalnych jury wyshuchato
4 osoby, a wsrdd dorostych prezentowato si¢ 5 0sob.

Gming Sierakowice prezentowali:

- w kategorii klas I-III Kinga Szczypior i Oliwia Grzenkowicz

- w kategorii klas IV-VI Patrycja Penk i Katarzyna Lipkowska

- w grupie gimnazjalistow Marta Krefta i Karolina Szulist

- w grupie szkol ponadgimnazjalnych, decyzja gminnego jury,
nie mieli$my reprezentantow

- w grupie dorostych Janina Mielewczyk.

Jury w skfadzie: Aleksandra Maciborska Pytka, Wanda
Kiedrowska, Danuta Pioch wystuchalo prezentacji i ustalito
nastgpujace wyniki koncowe na etapie powiatowym
(reprezentanci Gminy Sierakowice zapisani pogrubiong kursywa):
Klasy I-I11

I miejsce — Amelia Gawin

II miejsce — Kinga Szczypior

W oczekiwaniu na prezentacje

Zbiorowe zdjecie uczestnikow, opiekunow i jury

111 miejsce — Oliwia Grzenkowicz i Otylia Stefanska
Klasy IV-VI
I miejsce — Wiktoria Daleka
II miejsce — Monika Patubicka
111 miejsce — Katarzyna Lipkowska
wyrdznienie: Mirostaw Miotk
Gimnazja
1 miejsce — Marta Krefta
II miejsce — Marta Kurszewska
III miejsce — Magdalena Malotka-Trzebiatowska
wyroznienie: Mateusz Dampc
Szkoty ponadgimnazjalne
I miejsce — Helena Zaworska
II miejsce — Joanna Wicka
Doroéli
I miejsce — Janina Mielewczyk
II miejsce — Elzbieta Pryczkowska
I miejsce — Elzbieta Kowalczyk i Maria Dradrach

Z powyzszego zestawienia wynika, iz na etapie wojewodzkim
(regionalnym) w Bolszewie beda nasza gming reprezentowaé: Kinga
Szczypior (klasy I-111), Marta Krefta (gimnazjalisci) i Janina Mielewczyk
(dorosli). Zyczymy udanych prezentacji i kolejnych lauréw.

Danuta Pioch
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Uczniowie Szkoly Podstawowej w Mojuszu przez caly rok
2016 mieli cykliczne spotkania z tworcami ludowymi i artystami z terenu
naszej gminy. Byli to m.in.: Paulina Wesierska — prowadzaca warsztaty
tanca ludowego; kapela Bas — Panstwo Klasowie, prezentujacy stare
instrumenty, prowadzacy zajecia manualne w kregu kultury kaszubskie;j,
grajacy 1 S$piewajacy utwory regionalne; Pawel Sela — garncarz
z Gowidlina. Jedno z ostatnich zaplanowanych na ten rok spotkan miato
miejsce 3 listopada. Tym razem uczniowie spotkali si¢ z artystami
prowadzacymi zaktad w Kamienicy Krolewskiej — Bozeng i Tadeuszem
Zaborowskimi. Matzenstwo Zaborowskich doskonale uzupehia swoje
artystyczne pasje: maz toczy na kole przepigkne wyroby z gliny, Zona
ozdabia je; oprocz tego zajmuja si¢ wyrobem figurek z réznego rodzaju
materiatow i wielu innych ozdob.

i P m
Dzieciom przygladali si¢ obecni w szkole
przedstawiciele sierakowickiego oddziatu ZKP

Tadeusz Zaborowski uczyt si¢ rzemiosta garncarskiego w nie
byle jakim zaktadzie, bo u Necla w Chmielnie (zaktad ten miato
w swoich rekach kilkanascie pokolen rodziny Neclow). Dzi§ moze juz
nie sg bardzo popularne wyroby z gliny, jak to bywato przedtem. Ciesza
sic one jednak zainteresowaniem, szczegélnie przybywajacych na
Kaszuby turystow, ale i sami Kaszubi powoli doznajacy przesytu
ekonomicznego, coraz czesciej siegaja po regionalne, wykonane z natu-

Pierwsze wyroby juz gotowe

ralnego surowca, wyroby: kubki, filizanki, talerzyki, misy, garnki,
dzbany, wazony i inne pigknie zdobione wyroby. Kawa czy herbata
z takiego kubka ma niepowtarzalny i zadziwiajaco dobry smak. Kto raz
sprobowatl napi¢ si¢ z takiego naczynia lub zjes¢ z takiego talerza,
zapragnie mie¢ w swoim wyposazeniu stolowym taki zestaw.

Kiedy$ Kaszubi uzywali tylko naturalnych produktéw do
wyrobu naczyn. Z racji bogatych poktadow gliny w regionie mozna byto
w niemal kazdym zakatku znalez¢ garncarza produkujacego wszystko,
czego gospodyni potrzebowata w kuchni do zastawienia stotu. W miare
rozwoju przemyshu naturalne produkty przestaty by¢ konkurencja, bo
kosztochtonny i czasochtonny proces produkcyjny udato si¢ zastgpi¢
wyprodukowanymi napredce i tanio naczyniami. Niestety nie maja juz
one ,,duszy”, nie powstaty pod wprawnymi palcami garncarza, nie maja
znakéw szczegolnych, jak mialy rgczne wyroby, bo nie byto tak
naprawd¢ dwu identycznych egzemplarzy. Szkoda, ze komercja zabita w

Pani Bozena cierpliwie wszystkim pomagala

ludziach che¢ posiadania naturalnych i niepowtarzalnych wyrobow oraz
umitowanie swojskich wytworow.

Pani Bozena Zaborowska zawitata w szkole do$¢ wczesnie
rano, zainstalowata warsztat pracy, przygotowata farby, pedzle, kleje
i inne materialy, by poprowadzi¢ z uczniami produkcje wazonikoéw
metoda decoupage. Dzieci ochoczo zabraly si¢ do pracy, w lot pojely,
o co chodzi, solidnie pracowaly i po godzinie pierwsza grupa
prezentowala juz gotowe wyroby. Wszystkim spodobato si¢ wytwarzanie

Produkty finalne — catkiem okazate

cudeniek, co oznacza, ze dzieci lubig i chetnie oddaja si¢ wilasno-
recznemu wytwarzaniu 0zdob i produktow uzytkowych. Oczywiscie na
koniec nastgpila prezentacja wytwordw, licytowanie o palme¢ pierw-
szefistwa, ale patrzac na wyroby trzeba stwierdzi¢, ze w kazdym
cztowieku drzemie ukryty talent, nalezy go tylko odpowiednio szybko
odkry¢, uchwycic i rozwinag.

Danuta Pioch
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Sniadanie Daje Moc” uczniom z ty$niewa

Aby zwigkszy¢ swiadomo$¢ uczniéw na temat roli zdrowego
odzywiania 8 listopada uczniowie z klas O-III Szkoty Podstawowej
w Lyéniewie juz po raz kolejny wilaczyli si¢ do ogodlnopolskiej akcji
edukacyjnej ,.Sniadanie Daje Moc”, organizowanej w ramach
Europejskiego Dnia Zdrowego Jedzenia i Gotowania. Przedsiewzigcie
mialo na celu propagowanie wiedzy o zdrowym zywieniu oraz
uswiadomienie dzieciom, jak wazne jest $niadanie dla prawidlowego
funkcjonowania organizmu, a szczegdlnie dziecka w wieku szkolnym.
Uczniowie najpierw przygotowali, a potem wspolnie spozywali drugie
$niadanie. Tego dnia przeprowadzono réwniez pogadanki na temat roli
$niadania, jako najwazniejszego positku w ciagu dnia. Dzigki niemu
dzieci maja sil¢ i energi¢ do nauki i zabawy, lepiej si¢ koncentruja na
wykonywanych zadaniach. Uczniowie dowiedzieli sig, ze zdrowe

odzywianie to nie tylko zdrowa zywnos¢, zdobyly wiedz¢ na temat
zdrowego odzywiania, higieny przyrzadzania i spozywania positkow
oraz estetyki dekorowania i nakrywania do stotu. Wazne jest tez, by jes¢
pie¢ positkow w ciggu dnia o stalych porach i bez pospiechu,
systematycznie si¢gaé po nabial, ryby i migsa oraz ciemny chleb zamiast
bulek, a takze pi¢ wode czy soki, zamiast szkodliwych napojow
gazowanych. Mowa byla tez o niezb¢dnym ruchu oraz o unikaniu
stodyczy i chipsow, ktore nie sg zbyt zdrowe.

Mailgorzata Wozniak, Magdalena Witbrot
Foto: nadestane

Uczniowie z Lisich Jam
uporzadkowali zaniedbane grohy

W tygodniu poprzedzajacym 1 listopada uczniowie Szkoty
Podstawowej w Lisich Jamach wzigli udziat w akcji ,,Sprzatanie
zaniedbanych grobow” na cmentarzu parafialnym w Wygodzie
Laczynskiej. Sprzatali nagrobki zmarlych, ktérzy nie majg rodzin.
Porzadkowali groby z uwagi na nadchodzacy dzien Wszystkich
Swietych. Do jednego grobu byly wyznaczone dwie lub trzy osoby.

2e moglbys/ SERDECZNIE ZAPRASZAM
moglabys na
zaczqd uczyc sie prywatne pmf_es_;bnuhe
Epiewn. . lekeje spiewu
KONTAKT:
JSJacebook:
Majo Foblocko nouczpeiel spiewa
e mad iz
maja-poblockapwp.pl

Uczniowie najpierw wyrywali trawe, potem sypali czarng ziemig. Na
ziemie kladli $wierk, a na sam koniec zapalali znicze. Kazdy wziat ze
soba rekawiczki, znicze, grabie, worek na $§mieci oraz duze nozyczki. Ten
dzien byl znakomity. Chciatabym, zebySmy mogli wigcej pomagad
ludziom w r6zny sposob. Akcja ta sktonita do przemyslen na temat sensu
zycia i przemijania oraz znaczenia dnia Wszystkich Swietych w Zyciu
kazdego cztowieka.

Anna Reiter, foto: nadestane
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Rozstrzygniecie konkursu , Kaszuhskie Madonny”

W malutkiej wiejskiej szkétce w Starej Hucie, niedaleko
Staniszewa, juz po raz dwunasty odbyt si¢ finat literacko — plastycznego
konkursu ,,Kaszubskie Madonny”, organizowanego dla uczniow szkot
podstawowych wojewddztwa pomorskiego przez Stowarzyszenie
»Akademia Glodnica” oraz Kartuskie Centrum Kultury.

Celem konkursu jest zainteresowanie dzieci i mtodziezy
dziedzictwem kulturowym, zachg¢cenie do tworczego dziatania,
zwrocenie uwagi na lokalne miejsca kultu. Ciekawostka jest fakt, ze
w konkursie nie przyznaje si¢ pierwszego, drugiego, trzeciego, itd.,
miejsca, ale réwnorzednie nagradzana jest grupa laureatow, ktorzy
otrzymuja pamigtkowe dyplomy oraz jednakowe, zawsze bardzo atrak-
cyjne nagrody.

W tym roku nalezalo przedstawi¢ wizerunek Kaszubskiej
Matki Boskiej za pomoca haftu lub wyhaftowac po kaszubsku krotka
modlitwe, prosbe, westchnienie do Matki Boskie;.

Na konkurs przystano ponad 180 prac, a komisja konkursowa
nagrodzita 60 dzieci ze szkot, w tym uczniéw kl. IIT Szkoty Podstawowej
w Lisich Jamach: Waness¢ Poblocka i Btazeja Miotka, ktorzy pod okiem
Anny Reiter wyhaftowali modlitwe. Uroczysto$¢ finatowa konkursu
rozpoczgta si¢ w piatek, 4 listopada, od inscenizacji spektaklu ,Jas
i Malgosia w dzisiejszym S$wiecie”, wykonanego przez uczniow
tamtejszej szkoly. Nastepnie Aleksandra Maciborska- Pytka, dyrektor
Kartuskiego Centrum Kultury i Halina Bobrowska, prezes Stowarzy-

szenia ,,Akademia Glodnica” wr¢ezyly dyplomy i nagrody dla laureatow,
opiekundw ucznidow oraz szkot uczestniczacych w konkursie.

A. Reiter

Foto: nadestane

Narodowe Swieto Niepodieglosci w Puzdrowie

Swieto Niepodlegtoici to lekcja patriotyzmu nie tylko dla
dorostych, ale takze dla tych najmtodszych czlonkow naszej szkolnej
spotecznosci, czyli przedszkolakéw. W dniu 10 XI 2016 r. w naszej
szkole w sposob niezwykle szczegdlny uczczono rocznicg odzyskania
niepodlegtosci. Przedszkolacy, starszacy i uczniowie klasy III
przedstawili program stowno-muzyczny, w ktorym opowiedzialy krétko
histori¢ Polski w okresie zaborow oraz walke narodu polskiego o
wolnos¢. Dzieci uwietnily swoj wystep $piewem piesni patriotycznych,
m.in. ,,Rotg” napisang w 1908 r. w Cieszynie przez Mari¢ Konopnicka z
muzyka Feliksa Nowowiejskiego. Piesn ta powstata pod wplywem
oburzenia prze$ladowaniami polsko$ci w zaborze pruskim. Mato kto
wie, ze po odzyskaniu przez Polske niepodleglosci obok Mazurka
Dabrowskiego pretendowata do miana hymnu narodowego. Procz
wzniostych akcentow muzycznych nie zabraklo recytowanych przez
uczniéw wierszy patriotycznych ,,Barwy ojczyste” Cz. Janczarskiego,
,.Znak” M. Laszczuk czy ,,Katechizm polskiego dziecka” W. Belzy. To
byla prawdziwa lekcja wychowania patriotycznego w narodowych
barwach. Nie zabrakto symboli narodowych: polskiego godta, bialo -
czerwonych flag i odswigtnie ubranych uczniow.

W drugiej czesci uczniowie zerowki w krotkim przedstawieniu
teatralnym wecielili si¢ w postacie koziotkdw poznanskich, syrenki
warszawskiej, budowlancow, gornikow, kolejarzy i polskich dzieci azeby
zlozy¢ urodzinowe zyczenia naszej Ojczyznie przemieszczajac si¢ po
roznych miejscach na mapie naszego kraju.

Data 11 listopada 1918 roku jest jedng z najwazniejszych dat w
historii naszej ojczyzny. Po wieloletniej niewoli i meczenstwa Polska
odzyskata niepodleglos¢ i znéw pojawiala si¢ na mapie Europy — jest na
niej do dzi$, dzigki temu mozemy rado$nie spedza¢ czas w przedszkolu,
szkole i pracy. To od nas przysztych mtodych pokolen — rowniez zalezy

czy pozostanie na niej na zawsze. Wszystkie dzieci wykazaly sie
ogromng wiedzg patriotyczna, z czego jestesmy bardzo dumni.

Wychowawcy przedszkola i klasy 111
Foto: nadestane

Producent odziezy eleganckiej oferuje:
 Garnitury, Marynarki, Spodnie
Realizujemy szycie miarowe

Sierakowice, ul. Pitsudskiego 27
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10 listopada 2016 roku uczniowie S$wigtowali Dzien
Niepodleglosci. Obchody kolejnej rocznicy rozpoczely si¢ o godzinie
10.00 przedstawieniem, pt. ,,Dwa glosy o 11 listopadzie”. Program
artystyczny przygotowany zostat przez uczniéw klasy V pod kierunkiem
wychowawcy. Mlodziez szkolna w skupieniu obejrzata i wystuchata tej
szczegolnej lekcji historii. Powinna z niej zapamigtaé, ze mamy dzisiaj
wolng i niepodlegta Polske, o ktorg walczyly pokolenia, oddajac czgsto
najcenniejsza wartos¢ — swoje zycie. Obowigzkiem jest wiec mied
szacunek dla tych wielkich i bezimiennych bohaterow.

Nastepnie odbyly si¢ konkursy inspirowane programami
telewizyjnymi. W ,,Szansie na sukces” chetni uczniowie musieli wykazad
si¢ znajomoscig tekstu 1 melodii piosenek patriotycznych. W wykonaniu
dziewczat pigknie zabrzmialy piosenki ,,Taki kraj”, ,,Niepodlegta” czy
,,Pierwsza kadrowa”.

W konkursie wiedzy o hymnie wzieli udziat uczniowie repre-
zentujacy poszczegolne klasy. Na poczatku rozgrywek wszyscy zaspie-
wali hymn, a nastgpnie uczestnicy odpowiadali na pytania zwigzane
z historig ,,Mazurka Dabrowskiego”. Opowiadali o Jozetie Wybickim,
legionach, wnikliwie analizowali tres¢ Mazurka.

W konkursie ,,1 z 3” pochwalili si¢ znajomoscig przesztosci
Polski. Opowiadali o poczatkach panstwa, o czasach Mieszka I,
orozbiorach i drodze do wolnosci.

Na koncu odbyt si¢ TURNIEJ KLAS. Uczniowie rywali-
zowali ze sobg i udowadniali, Zze znaja wielkich Polakow, polskie

10 listopada w Zespole Szkét w Gowidlinie odbyt si¢ apel
z okazji Swieta Niepodlegtosci. Uroczystosé rozpoczela sie wprowa-
dzeniem sztandaru przez poczet sztandarowy oraz odspiewaniem hymnu
panstwowego. Nastepnie milodzi arty$ci przedstawili patriotyczny

i ———

program stowno — muzyczny. W tym roku przypadta 98. rocznica tego
historycznego wydarzenia. Hastem uroczystosci byly stowa kardynata
Stefana Wyszynskiego ,,Sztuka jest umiera¢ dla ojczyzny, ale najwicksza
sztuka jest dobrze zy¢ dla niej”. Z nostalgig uczciliSmy powrdt naszej

k

_ UBEZPIECZENIA

¢) Sierakowice, ul. Leborska 13
i tel. 58 684 63 29, kom. 691720 935

przystowia, cieckawe miejsca i wazne wydarzenia z historii naszego kraju.
Uczestnicy otrzymali nagrody, a wszyscy $wigtujacy zostali obdarowani
cukierkami.

Tekst i foto: nadestane

Ojczyzny na mapy $§wiata. 11 listopada jest dla nas wszystkich symbolem
zwycieskiej walki o wolnosé.

W apelu wzigta udziat pani sottys Jolanta Dyszer. Mieszkancy
Gowidlina rowniez mieli okazj¢ podziwia¢ talenty naszych ucznidw,
gdyz program zostal zaprezentowany podczas mszy $w. 11 listopada
0godz. 9.30.

Joanna Neubauer
Foto: nadestane
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Gimnazjalnie i patriotycznie

Po raz szesnasty w sierakowickim gimnazjum obchodzono
Dzien Niepodlegloci, bedacy réwniez Swigtem Szkoly, noszacej imie
Marszatka Jozefa Pilsudskiego. Przez tych kilkanascie lat uczniowie
i grono pedagogiczne wypracowalo wiasng tradycje szkolna, ktora
w pelnej krasie mozna byto zobaczy¢ w wigili¢ 11 listopada. Podziwiali

F

Haslo: ,,Bdg, Honor, Ojczyzna” od lat towarzyszy gimnazjalistom

na uroczystosciach z okazji Swieta Niepodleglosci
ja zaproszeni goscie, w tym miedzy innymi Starosta Kartuski, Wajt
i Radni Gminy Sierakowice, proboszczowie miejscowych parafii,
przedstawiciele Kuratorium w Gdansku, Zandarmerii Wojskowej
z Elblaga z jej dowddca na czele, nasi kochani Przyjaciele ze szkoty im.
$w. Stanistawa Kostki w Podbrzeziu na Litwie, przedstawiciele Zwigzku
Pitsudczykow z Kartuz, Rodzice oraz catkiem malutcy uczniowie Szkoty
Podstawowej w Baczu. Jednak najwazniejsza grupa uczestnikow byta
mlodziez naszego gimnazjum, zwlaszcza za$ pierwszoklasisci, ktorzy
zostali oficjalnie pasowani na ucznidow i przyjeci do spotecznosci
szkolne;j.

Zaproszeni goscie wspolnie z uczniami Swietowali
kolejng rocznice odzyskania przez Polske niepodleglosci

Po uroczystym Apelu Poleglych, przeprowadzonym przez 10
Druzyne Harcerska ,, Tajfuny” pod dowodztwem hm. Witodla Sildatka,
oraz po zlozeniu wigzanki kwiatdéw 1 zapaleniu znicza pod Dg¢bem
Katynskim, upamigtniajgcym pochodzacego z Sierakowic Leona
Piepiorke, zamordowanego przez NKWD w Katyniu, glos zabrat
Rajmund Sprega — przedstawiciel nauczycieli. Podkre§lat on, ze
0 wolno$¢ nalezy dba¢, zwtaszcza w czasach pokoju i dobrobytu, gdyz
wtedy najszybciej zapomina si¢ o trudzie i ofiarach, jakie zostaty ztozone
podczas walki o t¢ niepodlegltosé, ze nie jest ona dana raz na zawsze.
Stowa te dopetnit Wojt Tadeusz Kobiela, zwracajac uwage, ze wszyscy
jesteSmy zobowigzani do sumiennej pracy, kazdy w swojej dziedzinie
i otoczeniu, bo tak najpetniej dzisiaj mozna wyrazi¢ swoj patriotyzm.
Dyrektor szkoty dodat, ze powinno by¢ to §wicto radosne, przezywane
w atmosferze wspolnego cieszenia si¢ z niepodleglosci — w gronie
rodziny i znajomych.

W drugiej czesci uroczystosci przewodniczacy samorzadow
klas pierwszych ztozyli w imieniu swoich réwiesnikéw $Slubowanie na
Sztandar Szkoty, po czym wszyscy pierwszacy w uroczystej asyscie
pocztéw putkowych zostali pasowani przez dyrektora szkoty replika
szabli oficerskiej z 1921 roku — dokladnie taka samg, jaka posiadat
w swojej kolekcji Marszatek Pitsudski — jest to jeden z ciekawszych
i bardziej widowiskowych elementow wspomnianej tradycji szkolnej,
podobnie jak $wietny wystep choru szkolnego, ktory doskonale wpisat
sie w atmosfere uroczystosci.

Imprez¢ uswietnili takze przedstawiciele Zrzeszenia
Kaszubsko-Pomorskiego z Prezesem oddziatu sierakowickiego — Janem
Drywa, ktorzy wregczyli nagrody laureatom Konkursu Tworczosci
w Jezyku Kaszubskim — trojgu uczniom naszego gimnazjum.

Trzecia czes¢ Swieta Szkoly to Konkurs Historyczny o Puchar

Dyrektora Gimnazjum — w tym roku jego juz czternasta edycja. W ciggu
minionych dwoch miesigcy uczniowie pod opieka swoich wycho-
wawcow przygotowywali si¢ do tego wspolzawodnictwa, na ktore
sktadat si¢ test wiedzy z historii z okresu 1794 — 1935, wykonanie piesni
legionowej, pokaz musztry zbiorowej w 11-osobowym putku oraz
konkurencja sprawno$ciowa pt. ,,Bieg z rannym legionista”.

W sklad jury weszli nauczyciele historii z Polski i Litwy,
przedstawiciel Zandarmerii Wojskowej oraz uczennice klas drugich.

Zmagania trwaly prawie dwie godziny — najtrudniejszym elementem
byta zwyczajowo cze$¢ teoretyczna — ale tutaj zdarzyta si¢ rzecz, ktora
dawno nie miata miejsca — konieczna okazata si¢ dogrywka o trzecie
migjsce, bowiem dwie klasy uzyskaty ten sam taczny wynik. Najwiecej
emocji sprawily oczywiscie: musztra oraz bieg z rannym legionista.
Okazuje sig, ze stres wptywa na rozrdznianie ,,co jest prawo, a co lewo”,
za$ ,,bandazowanie” moze by¢ bardziej niebezpieczne od samego faktu
,,bycia rannym”. Doping by} naprawde glosny, za§ zaangazowanie klas
trzecich — wielkie. Tytul zwyciezcow przypadt klasie IIIE, ktorej skia-
damy wielkie gratulacje.



Laureaci, dzigki hojnosci Wéjta Gminy, juz w grudniu pojada
na wycieczk¢ do Warszawy i1 odwiedza wszystkie wazne miejsca
zwigzane z Patronem szkoty — Jozefem Pitsudskim.

Przewodniczqcy klas pierwszych ztozyli slubowanie na sztandar szkoty

Na koniec — pokaz i animacje przygotowane przez
Zandarmerie Wojskowa z Elblaga, ktéra co roku prowadzi dla mtodziezy
zajgcia profilaktyczne z wykorzystaniem nowoczesnego sprzetu, co
budzi spore zainteresowanie uczniow.

Konkurs wiedzy historycznej

To, co cieszy organizatorow — Wiolettg Kuczkowska (chor),
Karing Jaroszewska (wystroj sali), Beate Wica-Deik (archiwalia), Aldone
Skorowska (kronika),

Klasa IIIC Spiewa piesh ,, Legiony”

waé, ze patriotyzm moze by¢ prawdziwy, mlodziezowy i catkowicie
apolityczny. Trafnie ujat to Dyrektor Krzysztof Andryskowski, ktory
w odpowiedzi na stowa Wojta o tym, ze ,.cieszy si¢, ze mamy dzisiaj
Wolng Ojczyzng” powiedzial ,,A ja cieszg si¢ jeszcze z tego, ze mam taka
mlodziez gimnazjalng”.

Bandazowanie rannych legionistow

Dodatkowo Organizatorzy kieruja podzigckowania do
pracownikéw obstugi technicznej — Pana Romana Gruby, Miroslawa
Blawata oraz Edmunda Matyki.

Adrian Klawikowski
Foto: Gimnazjum im. J. Pilsudskiego, AK
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Grupa 7 pierwszoklasistow stata si¢ oficjalnie uczniami Szkoty
Podstawowej w Mojuszu. Dzien 19 listopada byt szczegdlnie uroczysty
dla uczniow klasy pierwszej. W tym wilasnie dniu dzieci ztozyly
uroczyste Slubowanie, ktore oficjalnie wiaczylo je do szkolnej
spolecznosci.

i

Prezentowanie umiejetnosci przed slubowaniem

Klasa juz od wrzesénia przygotowywata si¢ do tego waznego
dnia, dzieci ¢wiczyty piosenki, wierszyki, przygotowywaty dekoracje. 19
listopada cata szkota zgromadzita si¢ w sali gimnastycznej, aby obejrzeé
program przygotowany przez uczniéw klasy 1. Dzieci poprzez wiersze
i piosenki pokazaty wszystkim, czego zdazyly sie juz w szkole nauczy¢
oraz udowodnity, ze sa gotowe, aby sta¢ si¢ prawdziwymi uczniami

W dniu 26 pazdziernika odbyla si¢ impreza upowszechniajaca
projekt: ,,0d ziarnka do bochenka”, ktory realizowany byt w Zespole
Szkét Ponadgimnazjalnych w  Sierakowicach w ramach $rodkow
finansowych pozyskanych z Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozwd;.

Nasza przygoda z projektem rozpoczeta si¢ w 2014 roku, kiedy
to zespot projektowy w sktadzie: pani Natalia Knapik — koordynator
projektu, pani Agnieszka Kazimierczak, pani Ewelina Telega, pani Iwona
Tesmer, pani Mirostawa Cyman i pani Matgorzata Chobot rozpoczgly
pracg nad przygotowaniem dokumentéw aplikacyjnych. Jesienig 2015
roku do szkoly dotarta wspaniala wiadomo$¢ — nasz projekt zostanie

zrealizowany ze S$rodkow PO WER! Wtedy tez zaczal si¢ okres
wytezonej pracy, zwiazanej z przygotowaniem mobilnoéci oraz
rekrutacjg uczestnikow do projektu. Projekt byt skierowany do uczniéw

Sktadanie podpisow w ksigdze slubowan

naszej szkoly. Nastepnie uczniowie zlozyli §lubowanie, powtarzajac
stowa przysiegi. Pani dyrektor symbolicznie ,,pasowata” kazdego pierw-
szaka na ucznia Szkoly Podstawowej w Mojuszu. Kazdy uczen podpisat
swoim imieniem tekst slubowania w kronice szkolnej. Po czgsci oficjal-
nej nadszedt czas na obdarowanie dzieci prezentami przygotowanymi
przez pozostatych ucznidéw oraz na stodki poczestunek wykonany przez
rodzicow.

Rodzicom gratulujemy tak wspaniatych pociech, a Pierwsza-
kom zyczymy wielu rado$ci w zglebianiu tajnikow wiedzy.

Dominika Zotnowska
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klasy I TA i Il TZ. Kazda z 0s6b zainteresowanych udziatem w projekcie
mogla zlozy¢ w sekretariacie szkoty formularz zgloszeniowy. Na jego
podstawie stworzono liste osob zakwalifikowanych do rekrutacji.
Jednym z elementéw podlegajacych ocenie byla znajomo$¢ jezyka
angielskiego, ktora sprawdzana byla poprzez odrgbny egzamin. Duze
znaczenie odgrywat tez udziat kandydatow w konkursach i olimpiadach
oraz ocena z zachowania. W dniu 16.02.2016 r. odbyta si¢ rekrutacja
uczestnikow. W skfad komisji rekrutacyjnej wchodzity panie: Natalia
Knapik — koordynator projektu, Agnieszka Kazimierczak — kierownik
szkolenia praktycznego, nauczyciel przedmiotow zawodowych, Ewelina
Telega — nauczyciel jezyka angielskiego oraz Iwona Tesmer — nauczyciel
przedmiotow zawodowych. Uczestnicy podczas rozmowy rekrutacyjnej
przedstawiali prezentacje, ktorej tematyka dla uczniéw technikum
zywienia dotyczyla kuchni S$rédziemnomorskiej, a w przypadku
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technikum agrobiznesu — rolnictwa Wloch. Na podstawie oceny
punktowe] stworzono ranking uczestnikow i wytoniono 18 osoéb, ktore
zakwalifikowaly si¢ do uczestnictwa w praktykach we Wloszech,
a pozostale osoby wpisano na list¢ rezerwowa. Nastepnie rozpoczely si¢
przygotowania do mobilnoséci, polegajace na przygotowaniu uczest-

nikéw w trzech zakresach: jezykowym, kulturowym i pedagogicznym.
Uczestnictwo w zajgciach bylo obowigzkowe. W czerwcu, przed roz-
poczgciem mobilno$ci, naszg szkote odwiedzita pani Paulina Walacik

z firmy YouNet — koordynator stazu po stronie wiloskiej. Podczas
spotkania zorganizowanego zaréwno dla uczestnikéw mobilnosci, jak
i dla ich rodzicoéw koordynator projektu przedstawit wszelkie szczegoty
zwigzane z wyjazdem, a uczestnicy zostali zaznajomieni z regulaminem,
jaki obowiazywatl podczas mobilnosci, natomiast pani Paulina Walacik
przedstawita szczegdly pobytu uczestnikow we Wioszech. Dla kazdego
z uczestnikow przed wyjazdem zostala wyrobiona karta EKUZ,
a uczniowie zostali objeci dodatkowym ubezpieczeniem. Tak doskonale
przygotowana mlodziez w dniu 02.07.2016 r. zebrata si¢ na dworcu
autobusowym w Leborku, skad rozpoczgta si¢ wielka wyprawa.
Osiemnascioro uczestnikow wraz z dwoma opiekunami: paniag Eweling
Telega i Matgorzata Chobot wyjechato autokarem do Wtoch. Na miejsce
dotarli nastgpnego dnia.

Nadszedt czas rozpoczecia praktyk. W pierwszym dniu pobytu
w Bolonii uczniowie wzi¢li udzial w grze miejskiej, ktora miata na celu
zapoznanie z miastem. Uczniowie udali si¢ do swoich miejsc praktyk,
gdzie zapoznali si¢ z personelem, strukturg zakladow i panujacymi
w nich zasadami bhp. Uczniowie technikum agrobiznesu: Julita Pio-
trowska, Anita Piotrowska, Marcin Zelewski, Przemystaw Bulczak
i Stanistaw Kropidlowski pracowali w gospodarstwie agroturystycznym
Podere San Giuliano, natomiast uczennice technikum zywienia i ustug
gastronomicznych — w zakladach gastronomicznych. Patrycja Krefta
miata mozliwo$¢ pracy w restauracji odznaczonej gwiazdkg Michelin —
Ristorante Papa Re, Kamila Markowska pracowala w Hotelu Ramada
Encore, Wiktoria Karolina Biatk w La Piccola Carovana, Hanna Marszk
i Jowita Wesierska w Osteria Al Camping, Magdalena Wozniak
w Trattoria Anna Maria, Alicja Kotlowska i Anna Barbara Gawin w Cose
d'altre case, Marzena Hinca, Agata Reclaf i Weronika Labuda
w 11 Pavaglione, a Karolina Krefta i Aneta Ruszkowska w Ristorazione
Bolognese.

W trakcie pracy uczniowie technikum agrobiznesu mogli
zapoznac¢ si¢ ze specyfika produkcji rolniczej we Wtoszech, roslinami
tam uprawianymi oraz sposobem pozyskania ich i przygotowania do
sprzedazy. Uczennice technikum zywienia i ustug gastronomicznych
nauczyly si¢ przygotowywania i eksponowania potraw kuchni wloskiej
z uwzglednieniem makarondéw i owocOw morza, tak charakterystycz-
nych dla tego regionu Europy. Praktyka okazata si¢ doskonatym
sposobem na to, aby wiedza teoretyczna mogta by¢ zweryfikowana
w sposob praktyczny. Czterotygodniowa praktyka byta bardzo poucza-
jaca, nie tylko w zwigzku z poszerzeniem wiedzy na temat zawodu,
w jakim uczestnicy si¢ ksztalca, ale tez rozwingla umiejetnosci inter-
personalne, data mozliwo$¢ poznania innych kultur i szans¢ na wypra-
cowanie poczucia akceptacji i tolerancji wzglgdem odmiennosci men-

talnej mieszkancow Wioch. Ciekawym elementem mobilnosci byty
wycieczki kulturowe, ktore odbywaty si¢ w weekendy. Uczniowie poza
zwiedzaniem samej Bolonii, w ktorej mieszkali, zwiedzili réwniez
Wenecje, Florencje i Werong.

W trakcie trwania praktyk dyrektor szkoly pan Grzegorz
Machola przeprowadzit wizyte monitorujaca, podczas ktorej sprawdzit
prawidlowos$¢ odbywajacych si¢ praktyk oraz warunki w jakich prze-
bywaja uczniowie. Po dwoch tygodniach od rozpoczecia pobytu w Bo-
lonii nauczyciele sprawujacy opieke nad uczniami wrocili do Polski,
aich miejsce zajety panie Iwona Tesmer i Agnieszka Kazimierczak.

W trakcie pobytu we Wtoszech uczniowie naszej szkoly mieli
okazj¢ zaprezentowac¢ realizowany projekt ,,Od ziarenka do bochenka”
na forum migdzynarodowym podczas konferencji, ktora odbyla sie
21.07.2016 r. w Bolonii, a jej uczestnikami byty osoby biorace udziat
w podobnych dziataniach realizowanych w innych krajach Unii Euro-
pejskiej. Pobyt w Bolonii byt rowniez szansg na realizacj¢ praktyk przez
nauczycieli. Pani Malgorzata Chobot zrealizowala je w Ristorante
Il Pavaglione oraz Ristorante Papa Re, natomiast panie Agnieszka
Kazimierczak i Iwona Tesmer odbyly warsztaty kulinarne kuchni
wloskiej oraz z zakresu uprawy roslin i warzyw w gospodarstwie
agroturystycznym Podere San Giuliano. Lipiec szybko minat i przyszedt
czas powrotu do Polski, ale to jeszcze nie oznaczato konca przygody
z projektem. Obowigzkowym elementem kazdego uczestnika byto
ztozenie raportu koncowego i dopiero wtedy nasi uczniowie mogli udac¢
si¢ na zastuzone wakacje.

W dniu 26.10.2016 r. podzielilismy si¢ naszymi dokonaniami
zwigzanymi z projektem. Zorganizowany w tym dniu konkurs: ,.Zyj
zdrowo — daruj zycie” byt inspirowany wlasnie projektem realizowanym
we Wloszech. Ponadto uczniowie: Alicja Kotlowska i Przemystaw
Bulczak przyblizyli zaproszonym gosciom, uczniom naszej szkoly oraz
uczestnikom konkursu, ktory przybyli do naszej szkoly ze szkoét
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych naszego powiatu gtéwne zaloZenia
projektu i przebieg catej mobilnosci.

Waznym momentem w tym dniu bylo wreczenie miodziezy
uczestniczacej w wyjezdzie do Wioch certyfikatow potwierdzajacych
odbycie praktyki, wystawionych przez stron¢ wloska oraz prestizowych
certyfikatow Europass Mobilnos¢. Podczas uroczystej akademii swoj
wyklad na temat zaburzen odzywiania wygtosita prof. dr hab. inz. Ewa
Babicz-Zielinska, profesor zwyczajna Akademii Morskiej w Gdyni,
a dyrektor Grzegorz Machola przedstawit dziatania realizowane w naszej
szkole, dzieki ktorym placéwka zostata wyrdzniona w konkursie: ,,Szko-
la zawodowa najwyzszej jakosci”. Cigzka praca wlozona w przygoto-
wanie i realizacj¢ projektu optacita si¢ — mozna to stwierdzi¢ po szero-
kich u$miechach naszych uczniow i bardzo dobrych opiniach, ktore
miodziez zamiescita w swoich raportach koncowych.

Projekt byl finansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej
w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj. Na
przeprowadzenie stazu szkofa pozyskata dofinansowanie w wysokosci
201723,26 zk.

Tekst i foto: nadestane
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1yj 2drowo - daruj iycie

Il edycja konkursu powiatowego w ZSP w Sierakowicach

Dnia 26 pazdziernika po raz trzeci w ZSP w Sierakowicach
odbyt sie powiatowy konkurs ,,Zyj zdrowo — daruj zycie”, ktérego celem
jest propagowanie zdrowych nawykow zywieniowych wsrdéd mtodziezy
szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.

Tegoroczna tematyka konkursu zostata powigzana z rozbu-
dzeniem zainteresowania zaletami produktow kuchni $rédziemno-
morskiej, ziol naturalnych i elementami technologii uprawy wedtug
wymogdéw wzajemnej zgodno$ci oraz ksztattowaniem kreatywnos$ci
podczas praktycznych zadan. Czg$¢ praktyczna konkursu odbyta si¢ przy
udziale uczestnikow projektu ,,Od ziarenka do bochenka”, ktorzy
realizowali staze zagraniczne we wloskich przedsigbiorstwach
gastronomicznych i rolniczych.

Konkurs sktadat si¢ z dwoch czesci:

* teoretycznej — uczestnicy piszac test wykazali si¢ wiedza
z zakresu zywienia i gospodarstwa ekologicznego;

« praktycznej — podzielonej na czgs¢ zywieniowa i rolnicza.

Mtiodziez, wykonujac zadania praktyczne, pracowata w dwu-
osobowych zespotach.

W konkursie uczestniczyli uczniowie z szesciu pobliskich
szkot wraz z opiekunami: ZSP z Przodkowa z panig Eweling Szczep-
kowska, ZSP z Somonina z panig Alicja Drzewiecka, ZSZiO z Kartuz
z pania Jolanta Stankowska, Gimnazjum z Gowidlina z panig Adela
Wenta, Gimnazjum z Kamienicy Krélewskiej z pania Eweling Wejer,
Gimnazjum z Sierakowic z panig Anng Piasecka.

Nad przebiegiem i poprawnos$cig merytoryczng i praktyczng
czuwalo jury w skladzie: pani Malgorzata Marszk z Agencji Restruk-
turyzacji i Modernizacji Rolnictwa, pan Wtodzimierz Siemieniuk z refe-
ratu Rolnictwa w Urzedzie Gminy w Sierakowicach, pan Jan Paluszek
z Pomorskiego Osrodka Doradztwa Rolniczego, pani Maria Pawlowska
znawca gastronomicznych tajnikow potraw wioskich, pani Elzbieta Puz-
drowska - pasjonatka i specjalistka wykorzystywania zio6t i naturalnych
produktéw w kuchni, pan Tomasz Fierke — kucharz z Kaszub, tamiacy
stereotypy kuchni kaszubskiej.

Szkota, realizujac projekty europejskie, dba o wszechstronny
rozwdj uczniéw i nauczycieli. Efekty pracy w projektach zostaty przy-
blizone zaproszonym gosciom przez uczniow uczestniczacych m.in. w:

* projekcie Erasmus+ ,,Inwentaryzacja i ochrona europejskiej
bioréznorodnosci. Projekt w ramach nauki obywatelskiej - uczennica
Agata Reclaf przedstawila prezentacj¢ osiggnie¢ projektu, zwracajac
szczegblng uwage na zadania realizowane przez uczestnikow krajow
partnerskich z Francji, Wtoch, Litwy i Polski;

* projekcie POWER ,,0d ziarenka do bochenka” - uczestniczki
odbywajace staz zagraniczny, Kamila Markowska i Weronika Labuda,
zaprezentowaly roznorodno$¢ past, makarondéw i dan charakterys-
tycznych dla Wioch. Udzielity cennych wskazéwek dotyczacych
przygotowywania pizzy.

Nastgpnie uczestnicy konkursu zostali zaproszeni do czesci
praktycznej konkursu: pt. ,,Ekologiczne inspiracje w kuchni $réodziemno-
morskiej. Produkuj i przetwarzaj”.

Zadania konkursowe zostaty podzielone na dwa bloki:

* rolniczy — obejmowatl 5 zadan, ktore polegaly m.in. na
rozpoznawaniu ziarniakow ro$lin zbozowych, oznaczeniu traw i chwas-

tow oraz prawidlowym dobraniu wyposazenia obory dla bydta mlecz-
nego;

 zywieniowy — milodziez pod bacznym okiem fachowcow
przygotowywala pizze wloska. Zadanie praktyczne polegalo na
wilasciwym doborze dodatkow charakterystycznych dla diety $rodziem-
nomorskiej oraz argumentacji zwigzanej z zastosowanymi produktami.

Kolejno jury dokonalo oceny pracy zespotowej, czystosci
stanowiska pracy oraz estetyki i waloréw organoleptycznych potrawy.

W czasie przygotowywania dan konkursowych uczennice
z klasy 111 TZiUG prezentowaty swoje umiejetnosci kulinarne wykonu-
jac zakaski zimne i gorgce, charakterystyczne dla kuchni wloskiej.

Pan Tomasz Fierke wraz z uczennicami, tamigc tradycje
kuchni kaszubskiej, potaczyt smaki kurczaka po wenecku z plackami
ziemniaczanymi.

Uczestnicy konkursu wykazali si¢ szeroka wiedza w czesci
rolniczej i zywieniowej konkursu oraz kreatywnoscia i dobrym humorem
podczas wykonywania zadan praktycznych. Zwienczeniem zadan
praktycznych byta wspolna degustacja przygotowanych dan.

Tematyka konkursu zostata wzbogacona o cz¢$¢ jezykowa,
przygotowana przez paniag Marte Mlynska i Eweling Telega. Lamigtow-
ki, przystowia, zadania w jezyku niemieckim i angielskim, poprowa-
dzone w ramach integracji, dostarczyty sporo wrazen i dobrej zabawy.

Kolejno uczestnicy konkursu wraz z opiekunami wzieli udziat
w podsumowaniu projektu POWER ,,0d ziarenka do bochenka”,
podczas ktorego uczestnicy wyjazdu do Wioch otrzymali certyfikaty
Europass oraz udzial w wyktadzie poprowadzonym przez panig profesor
doktor habilitowang inzynier Ewe Babicz-Zielinska, profesor zwyczajna
Akademii Morskiej w Gdyni na temat zaburzen w odzywianiu.

Dyrektor ZSP, pan Grzegorz Machola, zaprezentowat
dzialania podejmowane przez szkole, zwigzane z otrzymanym przez
placowke certyfikatem: ,,Szkota zawodowa najwyzszej jakosci” w ra-
mach propagowania zdrowych nawykow zywieniowych wsréd
spoteczenstwa lokalnego.

Po podsumowaniu wszystkich uzyskanych wynikéw z po-
szczegblnych zadan konkursowych jury przedstawilo nastepujacy
werdykt:

I miejsce — Gimnazjum w Kamienicy Krolewskiej,

II'miejsce — ZSP w Przodkowie,

II miejsce —ZSZiO w Kartuzach.

Nagrody wreezyt pan dyrektor ZSP Grzegorz Machola wraz
z przewodniczacymi jury konkursu panig Marig Pawlowska i panem
Wlodzimierzem Siemieniukiem. Uczestnicy i opiekunowie z pozosta-
tych szkét otrzymali podziekowania za udzial w zmaganiach konkur-
sowych oraz drobne upominki.

Tematyka konkursu ,,Zyj zdrowo — daruj zycie” chcielibysmy
podkresli¢, ze zyjac zdrowo mozemy podzieli€ si¢ najcenniejszym darem
z drugim cztowiekiem. Oddajac krew ratujemy zycie.

Dzigkujemy uczestnikom za zaangazowanie, opiekunom za
doping i przygotowanie uczniow do konkursu.

,,Kazdy krok zbliza Cig do celu. Twdj los zalezy od Twoich nawykow ...~
Brian Tracy

>

Iwona Tesmer, Natalia Knapik
Foto: nadestane
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Podobnie jak wigkszo$¢ szkot zawodo-
wych staramy si¢ bada¢ losy naszych absol-
wentéw. Interesuje nas to, co dzieje si¢ dalej
z uczniami — czy znalezli pracg w wyuczonym
zawodzie? Ilu z nich zdecydowato si¢ kontynu-
owac¢ nauke w szkotach dla dorostych, a ilu nadal
poszukuje swojego miejsca na rynku pracy?

Tym zagadnieniem zajmuje si¢ doradca
zawodowy. W tym roku Zasadnicza Szkolg Za-
wodowa w Sierakowicach ukonczylo 61 absol-
wentéw w 15 zawodach. Najwigkszym zaintere-
sowaniem cieszyly si¢ nastgpujace profesje:
sprzedawca, fryzjer, mechanik pojazdow samo-
chodowych, monter sieci, instalacji i urzadzen
sanitarnych oraz elektryk.

Na podstawie ankiet skierowanych do
tegorocznych absolwentéw wynika, ze byli
uczniowie chwalg wysoki poziom nauczania
i dobry kontakt z doradca, ktory w efekcie przy- |
czynit si¢ do podjecia decyzji o kontynuowaniu
nauki. Jedna trzecia absolwentow zdecydowata
si¢ na dalsza edukacj¢ i podjeta nauke w liceach
ogolnoksztatcacych dla dorostych — najwigcej w
Zespole Szkot Ponadgimnazjalnych w Sierako-
wicach.

Na lokalnym rynku pracy az 77%
tegorocznych absolwentéw znalazto zatrudnienie, a 87% z nich pracuje
w wyuczonym zawodzie. Na podstawie przeprowadzonych badan i roz-
moéw mozna stwierdzi€, ze nasi absolwenci sg dobrze przygotowani do
dalszego funkcjonowania na rynku pracy oraz kontynuowania nauki
w szkotach dla dorostych. Placowka dostosowuje oferte edukacyjng do
potrzeb srodowiska 1 wspdtpracuje z lokalnymi przedsigbiorcami, ktorzy
zrzeszeni s w Cechu Rzemiost Roznych w Kartuzach i Lgborku.

W gminie Sierakowice funkcjonuje ok. 1300 podmiotow
gospodarczych. Sa to najczesciej male lub $rednie firmy o duzym
przekroju zawodowym, ktore gwarantujg miejsca praktyk dla uczniow.
Oddziaty wielozawodowe doskonale sprawdzaja si¢ w naszym
srodowisku lokalnym i cieszg si¢ duzym zainteresowaniem wsrod
uczniéw gimnazjow.

Doradca zawodowy ZSZ w Sierakowicach Justyna Chrapkowska
Foto: nadestane

W piatek, 28 pazdziernika w Szkole Pod-
stawowej w Sierakowicach odbyly si¢ Halowe
Mistrzostwa Gminy Sierakowice Szkot Wiejskich,
do ktorych zgtosito si¢ 8 szkot podstawowych z tere-
nu gminy.

— Jako organizator podejrzewatem, ze
moze to by¢ wyjatkowy turniej, a to dlatego, ze
w kazdym praktycznie z zespoléow znajduje si¢ za-
wodnik grajacy na co dzien w okolicznych klubach
pifkarskich, no i nie mylitem si¢ — powiedzial Marian
Wnuk-Lipinski.

Zespoty podzielono na dwie grupy, ktore
rozegraly miedzy soba mecze eliminacyjne.

Grupa A: Sierakowice, Zatakowo, Puzdro-
wo, Lisie Jamy;

Grupa B: Gowidlino, Tuchlino, Kamienica
Krolewska, Mojusz.

Do pétfinatu dostaly si¢ ekipy z Sierakowic, Lisich Jam,
Kamienicy Kroélewskiej oraz Gowidlina. Trzeba nadmieni¢, ze szkota
z Gowidlina po dwoéch remisach dostata si¢ do potfinatu lepszym bilan-
sem bramkowym, zamykajac droge szkole z Tuchlina, wygrywajac
w ostatnim meczu 5:0.

W pierwszym potfinale spotkaly si¢ Kamienica Krolewska
oraz Lisie Jamy. Mecz byt bardzo wyréwnany, ale to Lisie Jamy prowa-
dzity 3:2. W ostatniej akcji meczu zawodnik z Kamienicy, z rzutu wol-
nego, rowno z syrena wyrownal na 3:3 i potrzebne byly rzuty karne do
wylonienia finalisty. W rzutach karnych lepsi okazali si¢ zawodnicy
z Kamienicy Krolewskiej, wygrywajac 4:2.

Drugi potfinat Sierakowice zagraly z Gowidlinem i tu nie
obylo si¢ bez nerwéw. Gowidlino szybko obj¢lo prowadzenie, a ataki
sierakowickich uczniéw skutecznie byty odpierane. Na 16 sekund przed

L

koncem zawodnik z Sierakowic przeprowadzit pigkng akcje, dryblujac
miedzy grajacymi doprowadzit do wyrdwnania, po czym zespot z Siera-
kowic zamurowat dostep do wiasnej bramki i nie oddat cennego remisu.
Do przeprowadzenia rzutéw karnych potrzebne byto az 8 kolejek i tu
lepsi okazali si¢ sierakowiccy uczniowie, wygrywajac 4:2.

W meczu o trzecie miejsce pomigdzy Lisimi Jamami a Go-
widlinem réwniez nie zabrakto emocji. Mecz stat pod znakiem atakow
z jednej i drugiej strony, ale wigksze umiejetnosci 1 wigeej sit zachwali
uczniowie z Lisich Jam i wygrali 2:0.

W finale, juz na spokojnie, bez wigkszych fajerwerkow
sierakowiccy uczniowie wygrali pewnie z Kamienica Krolewska 4:0 i to
oni zostali tym samym Mistrzami Gminy Sierakowice, co nie bylo
latwym zadaniem. Przed nimi potfinat Mistrzostw Wojewodzkich Szkot
Wiejskich w Chmielnie. Mam nadzieje, ze tak wysoki poziom przeniesie

sie na wyniki w nastepnych etapach.
¢ W Py P Marian Wnuk-Lipinski

Foto: Jacek Subkowski
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Eliminacje gminne w unihokeju szkét podstawowych i gimnazialnvcll

Duzo emocji, duzo niespo- el | lll""’h Tllitﬂ' - l l‘! 5
dzianek, duzo zawodnikow i spora dawke =
rywalizacji mozna bylo zaobserwowaé
w hali sportowej Zespolu Szkot w Go-
widlinie 8 listopada, podczas gminnych
eliminacji szkot podstawowych i gim-
nazjalnych chlopcow i dziewczat w uni-
hokeju. Rozgrywki zostaty podzielone na [
dwie tury. Ogotem brato w nich udziat |
okoto 180 uczniéw z terenu gminy Siera-
kowice. Pierwsi wystartowali gim-
nazjalisci z czterech szkoh: Gowidlina,
Tuchlina, Kamienicy Krolewskiej oraz
z Szopy. Trzeba przyznaé, ze emocji nie
brakowato, bo jeden mecz trwat zaledwie
10 minut i straty cigzko byto odrobi¢ &
w tak krotkim czasie. W kategorii chtop- |
cOw najlepszym okazato si¢ Gimnazjum
z Szopy, a w kategorii dziewczat Gim- |
nazjum z Gowidlina. !

Tuchlina oraz z Szopy. Turniej ten moze nie byt tak intensywny, ale

Gimnazjum chlopcy: W pamieci zostanie nam mecz pomig¢dzy Lisimi Jamami a Kamienica
1. Gimnazjum Szopa Krolewska, ktory byt bardzo szybki i bardzo wyréwnany, w nim padto tez
2. Gimnazjum Tuchlino najwigcej bramek, bo az 8, a zakonczyl sic wynikiem 4:4. W turnieju
3. G}mnaz!um GOW}dllPO szkot podstawowych mato goscinni okazali si¢ gospodarze, wygrywajac
4. Gimnazjum Kamienica Krolewska w obu kategoriach dziewczat i chfopcow.

Gimnazjum dziewcze¢ta:

1. Gimnazjum Gowidlino Szkoly podstawowe chlopcy:

2. Gimnazjum Tuchlino 1. SP Gowidlino

3. Gimnazjum Kamienica Krolewska 2. SP Lisie Jamy

4. Gimnazjum Szopa 3. SP Tuchlino

v — , 4.SPKamienica Krolewska
-q-.m = 5.SP Szopa

}~ —l Szkoly podstawowe dziewczeta:
e

1. SP Gowidlino

2. SP Kamienica Krolewska
3.SP Szopa

4. SP Tuchlino

5. SP Lisie Jamy

Organizacja zawodow stata na
bardzo wysokim poziomie, co potwier-
dzili opiekunowie zespotow i za co po-
dzigkowania otrzymuja: Panowie Pawet
Staszek 1 Lukasz Jakubek. Przepigkne
puchary, ufundowane przez Wéjta Gmi-
- | ny Sierakowice, wraz z koordynatorem

E sportu wregezata Pani dyrektor Aleksan-

dra Stark, ktorej gratuluj¢ tak zdolnych

i usportowionych w tej dyscyplinie

L . . uczniéw, gdyz zdominowali w roku 2016 unihokeja w gminie
Do turnieju eliminacyjnego szkot podstawowych przystapity Sierakowice.

podstawowki z Lisich Jam, Gowidlina, Kamienicy Krolewskiej, Marian Wnuk-Lipirski

ZESPOL TEATRALNY ,NIEPOSPOLITE RUSZENIE" 7 'I'U["HI IN"\
ZAPRASZA NA PRZEDSTAWIENIE PT. .
DNIA 18 GRUDNIA (NIEDZIELA),
W SALI .BIESZCZADNA" W SIERAKOWICACH.

i 2 ] DOBRROWOLNE DATKI BEDA PRZEZNACZONE
d J 1 NA ROZWO] ZESPOLL,

;’?%‘?fﬁfﬁﬂ{fhf




01.12.2016r. - 31.01.2017 r. - sala wystawowa Stalej Ekspozycji Muzealnej w Sierakowicach
wystawa ,Gwidzdka na Kaszébach”
choinka ludowa, lekcje regionalne

06.12.2016r. - teren Gminy Sierakowice
- Mikotajkowe Niespodzianki
16.00 - uroczyste odpalenie choinki, Rynek Sierakowice

11.12.2016r., godz. 14.00 - 17.00 - Zespot 5zkol Ponadgimnazjalnych w Sierakowicach:
VIl Pokaz Stotu Bozonarodzeniowego

XXV Grinne Koledowanie - Prezentacje Zespolow Koledniczych

Konkurs na najpiekniejszg bombke boronarodzeniows

Kiermasz Bozonarodzeniowy

oot dlaoka’, ,Cof dla ciata’, ,Cod dla ducha”

Licytacja Wszystkie kolory swiata” - zgromadzone Srodki przekazane zostang

dla organizacji humanitarnej UNICEF

Promocja ksigzki pt'Cheeta wa |8dzé gwidzdka widzec?!

Opowiedé o kaszubskich kolednikach” autorstwa Iwany Swietostawskie

14.12.2016 r., godz. 11.00 - 13.00 - sala konferencyjna Gminnego Oérodka Kultury w Sierakowicach
Koledowanie Dzieciecego Kaszubskiego Zespotu Piedni i Tarica Tuchliriskie Skrzaty® z Natallg Szroeder

06.01.2017 r.

15.00 - Kodcldh p.w. Sw. Jana Chrzciciela w Slerakowicach

Koncert koled w wykonaniu artystéw zrzeszonych w sekcjach statych Gminnego Osrodka Kultury
w Sierakowicach

ORSZAK TRZECH KROLI — ulicami Sierakowic do 2tébka przy Oftarzu Papieskim
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D-Mannoza wspiera zdrowie pecherza moczoweyo

Odwiedzamy dzi§ Doktora Rados-
fawa Brunowicza, lubianego i popularnego
lekarza urologa z Gdanska. Chcemy zapytaé
profesjonaliste o substancje, ktora od pewnego
czasu staje si¢ coraz bardziej popularna.
,.Huczy” o tym internet, stycha¢ tez rozmowy
pacjentow w poczekalniach i aptekach.

RED (redaktor): Panie Doktorze prosze
nam wyjasnié, co to jest d-mannoza (czyt.
Demannoza) i na jakie problemy ze
zdrowiem jest pomocna?

LEK (lekarz): D-mannoza nie jest magicznym
wynalazkiem. Substancja jest znana od wielu
lat. W wielu krajach jest jednym ze sktadnikow
lekow na recepte, przeznaczonych do walki
z zapaleniem pg¢cherza moczowego. D-manno-
za jest substancja pochodzenia naturalnego.
Wystepuje rowniez w ludzkim organizmie, jest
sktadnikiem glikoprotein. W naturze wyste-
puje w niektorych gatunkach orzechéw, w fa-
soli, a w wigkszych ilosciach w chlebku $wig-
tojanskim zwanym tez karobem.

RED: Wiemy juz czym jest d-mannoza.
A dlaczego budzi takie duze zaintereso-
wanie?

LEK: Jest kilka powodéw. Po pierwsze
d-mannoza jest skuteczna, a po drugie
d-mannoza jest nieszkodliwa, niec wywotuje
skutkéw ubocznych, nie wptywa na cis$nienie
krwi ani na poziom cukru. Trudno jg przedaw-
kowa¢, cho¢ zdarzaty si¢ przypadki krétko-
trwalej biegunki po spozyciu wigkszej ilosci.
RED: Wigkszej ilosci? Wiec jaka dawka jest
optymalna?

LEK: Zalezy od sytuacji zdrowotnej pacjenta.
Dawka najczesciej stosowana to 1000 mg na
dobe. Natomiast zapobiegawczo wystarczy
500 mg na dobg.

RED: Wracajac do pytania, dlaczego tak
szybko ro$nie popularnos¢ d-mannozy?
LEK: D-Mannoza jest substancjg naturalng,

ktora podobnie jak Zzurawina, a wiasciwie
zawarte W niej proantocyjanidyny, znacznie
zmniejsza adherencje (przyczepialno$c) bak-
terii. Natomiast, co chce podkresli¢, d-manno-
za ma jeszcze jedng wyjatkowa cechg. D-man-
noza bardzo tatwo przyczepia si¢ rowniez do
bakterii, ktore juz zagniezdzily si¢ w nablonku
pecherza moczowego. Tej cechy nie posiadaja
proantocyjanidyny z zurawiny. Przyczepiaja
si¢ one chetnie tylko do wolno pltywajacych
bakterii.

Ta wyjatkowa cecha d-mannozy jest kluczowa
dla skutecznosci tej substancji. Trzeba pa-
migtaé ,ze bakterie e.coli, ktore sg najczestsza
przyczyna zapalenia pecherza moczowego, sa
bardzo inteligentne. Potrafia si¢ adaptowac do
warunkow, ktore napotykaja. Potrafia nawet
kilka lat przetrwaé w ,,uspieniu”, aby w odpo-
wiednim momencie zaatakowac. Byt taki przy-
padek w Niemczech w 2011 roku. Z powodu
zatrucia bakterig e.coli zmarty 33 osoby. Bak-
teri¢ znaleziono w szczelnie zapakowanych,
gotowych do spozycia paczkach z kietkami
pszenicy. Wracajac do zapalenia pegcherza
moczowego. Bakterie e.coli po zagniezdzeniu
w nabtonku pecherza potrafig obudowac sie,
tworzac swoisty ,,mur”, ,.kopute”. W ten spo-
sOb chronig si¢ przed dziatlaniem chemio-
terapeutykow czy antybiotykéw. Leki te nie
zawsze sa W stanie zniszczy¢ cala kolonie
bakterii. Czg$¢ z bakterii, ktore ukryly si¢
glebiej, moze przetrwaé i na nowo zaczaé sie
rozmnazaé. Stad juz prosta droga do nawrotu
zapalenia pegcherza moczowego. D-mannoza
dziala inaczej niz chemioterapeutyk czy anty-
biotyk. D-Mannoza dzialta mechanicznie.
D-mannoza przyczepia si¢ do kolonii bakterii,
ktore zagniezdzity si¢ w nabtonku pecherza.
W ten sposob d-mannoza systematycznie
obcigza to ,,gniazdo” bakterii. ,,Gniazdo” staje
si¢ na tyle ciezkie, ze podczas oddawania

Kolko Rolnicze
Kolo Gospodyn Wiejskich "Marzébionczi" z Diugiego Krza
serdecznie zaprasza mieszkancow Gminy Sierakowice

Zadanie dofinansowane ze srodkow Gminy Sierakowice
w ramach projektu pn.: , Kultura i sztuka kaszubska - tradvcja, ktora laczy pokolenia”

Regulamin konkursu dostepny na stronie internetowej
Cwwow polesierakowice pl :

acje: 666:097-632

do udzialu w
KONKURSIE ,,Na najpiekniejszq bombke Imimmmﬂzeufﬂi'ﬁ,: ':
Konkurs skierowany jest do osaob pelnoletnich

Prace nalezy dostarczy¢ dnia 11.12.2016r. do godz.14™
do Zespolu 5zkol Ponadgimnazjalnych w Sierakowicach
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ZDROWIE PECHERZA MOCZOWESD
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moczu, gdy w pecherzu jest znaczny ruch, nie
jest ono w stanie utrzymac si¢ w nabtonku
pecherza. Mechanizm dziatania d-mannozy
jest bardzo prosty, a jaki w swej prostocie
skuteczny i bezpieczny. D-mannoza przy tym
nie wykazuje toksyczno$ci i nie podraznia
nablonka pgcherza moczowego.

RED: Doktorze, zatem podsumowujac:
D-mannoza to substancja naturalna i bez-
pieczna. Nie ma wplywu na ci$nienie krwi
ani poziom cukru we krwi.

D-mannoza réwnie latwo przyczepia si¢ do
bakterii wolnoplywajacych i réwnie latwo
do tych, ktore juz zagniezdzily si¢ w nablon-
ku pecherza moczowego.

D-Mannoze mozna stosowaé zapobiegaw-
czo bez przerwy.

Skuteczno$¢ d-mannozy polega na jej
wyjatkowym dzialaniu mechanicznym.
D-mannoza znacznie zmniejsza nawra-
calnos¢ zapalen pecherza moczowego.

LEK: Tak doktadnie, potwierdzam.

RED: Drziekujemy, Doktorze, za szcze-
gblowe wyjasnienie.
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Sprzedam dziatk¢ budowlang z warunkami zabudowy o pow. ponad 1000 m2 w Szopie przy drodze gminnej; wszystkie media przy
dzialce; cena do uzgodnienia; tel. 692 379 693

Sprzedam duza dziatke 4.500 m2 pod dziatalno$¢ gospodarcza, przeksztatcona, prad, woda, kanalizacja, wjazd, ogrodzona, przy trasie
wojewodzkiej 211 (Mojusz koto Sierakowic); cena do uzgodnienia; tel. 603 748 535

Sprzedam dziatke budowlang, komplet dokumentow, prad, woda i droga wewnetrzna; koto Sierakowic; 45 zt/m2; tel. 603 748 535
Wyprzedaz réznych opon uzywanych: 14, 15, 16, 17; felgi stalowe i alufelgi uzywane; tel. 693 648 333

Posiadam na sprzedaz przyczepy nowe, 2 lata gwarancji z homologacja europejska, bezterminowym przegladem, wystawiam FV 23%.
Przyczepy od 1.190 zt brutto do 6 tys. zt. Interesuje ci¢ jednoosiowka, dwuosiowka, z plandeka, ze sklejki. Zadzwon, stuzymy porada:
605 877 880. Sierakowice

Kucharki! — Na wesela, przyjecia i osiemnastki, itp. oraz catering, menu wedtug gustu klienta, tel. 666 097 632

Gospodarstwo agroturystyczne organizuje warsztaty rzemiosta i rgkodzieta ludowego dla

grup szkolnych; jednodniowe zorganizowane wycieczki po okolicy; marsze nordic walking; @ﬂd _é E‘.@ i, % e
imieniny i urodziny w plenerze; mate przyjecia. Zapewniamy dobra zabawe i malownicze 1%
widoki. Kamienicki Miyn, tel. 691 899 863, www.podlipa.gdan.pl Gospodarstwe Agroturystyczne

Zagroda edukacyjna zaprasza grupy przedszkolne, szkolne i inne na kilkugodzinne zorganizowane pobyty,
Dolina Jadwigi, tel. 691 688 971, www.dolinajadwigi.opx.pl

Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepelnosprawnym filia w Sierakowicach poszukuje rehabilitanta lub rehabilitantki.
Szczegotowe informacje pod numerem telefonu 605 125 164.

Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Sierakowicach uprzejmie informuje o miejscach pomocy osobom
uzaleznionym i ich rodzinom:

—Siedziba i Punkt Konsultacyjny Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Sierakowicach
ul. ks. B. Losinskiego 1, 83-340 Sierakowice

czynne:

od poniedziatku do czwartku w godz. 7.30—15.30

w piatki w godz. 13.00—20.00

Przewodniczaca Komisji— MARIA KAROLAK

tel. 609 180 881

— Grupa wsparcia dla wspétuzaleznionych
ul. ks. B. Losinskiego 1, 83-340 Sierakowice
tel. 609 180 881

spotkania w czwartki w godz. 8.30—12.00

— Grupa Anonimowych Alkoholikéw ,,Pogoda Ducha” w Sierakowicach zaprasza na mityngi osoby, ktore chcg zerwac z natogiem alkoholizmu oraz
ich rodziny. Spotkania odbywaja si¢ w kazdy piatek od godz. 19.00 do 21.00 w budynku Domu Katolickiego w Sierakowicach, ul. ks. B. Losinskiego 1
(na pigtrze).

—Porady prawne

Porad z zakresu prawa rodzinnego udziela bezptatnie mecenas KATARZYNA KURKIEWICZ w kazdy ostatni piatek miesiaca od godziny 16:00 do
19:00 w Domu Katolickim przy ulicy ks. B. Losinskiego 1 w Sierakowicach. Najblizsze dyzury:

2 grudnia, 30 grudnia.

—Mediacje rodzinne prowadzi mediator sgdowy KATARZYNA KURKIEWICZ w terminach uzgodnionych telefonicznie (tel. 609 180 881).



SALON SAMOCHODOW
UZYWANYCH HURTOWNIA

HELIOS

OD IMPORTU PO REJESTRACIE

www. AutoSzulc.pl

SIERAKOWICE

ul. Sw. Floriana 16
za stacja ORLEN, dojazd od ul. Leborskiej

603 748 535

DEALER PRZYCZEPEK Amwam

* CENY PRODUCENTA +

KLOCKT « LALKT
PUZZLE « SAMOCHODZIKI
I WIELE WIECE]...

SIERAKOWICE
UL. PIWNA 17 (OBOK STACJI PALIW)
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1380 zi

netto + VAT
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» WAGI
BRAMY . » TERMINALE PLATNICZE

GARAZOWE
| PRZEMYSLOWE tel. 58 681 91 18

SIERAKOWICE

Sierakowice, ul. takowa 25 UL. PIWNA 22
tel. 58 684 77 92, www.imperoll.pl S I s
tel. kom. 507 891 769 www.kasy24.com



