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Podpisano umowę na budowę ulicy Necla

W dniu 17 marca 2026 r. Gmina Sierakowice 
podpisała umowę z firmą Usługi Ogólnobudowlane 
SZELBRUK Piotr Szela z siedzibą w Puzdrowie na 
realizację zadania inwestycyjnego pn. „Budowa ulicy 
Necla w miejscowości Sierakowice”. Zadanie jest po-
wiązane z otrzymanym przez Gminę dofinansowaniem 
w ramach Programu rozwoju instytucji opieki nad 
dziećmi w wieku do lat 3 „Aktywny Maluch
2022-2029”, współfinansowanego z Krajowego Planu 
na rzecz Odbudowy i Zwiększenia Odporności w ra-
mach inwestycji A.4.2.1. pn. Wsparcie programów 
dofinansowania miejsc opieki nad dziećmi 0-3 lat 
(żłobki, kluby dziecięce) w ramach Maluch+ na 
"Utworzenie 96 nowych miejsc opieki dla dzieci
w wieku do lat 3 w ramach nowej inwestycji, w żłobku 
w Gminie Sierakowice, ul. Necla, dz. 80/11, 80/15, 
80/20 ob. Sierakowice". 

Zadanie drogowe zostało podzielone na dwa 
terminy realizacji:
• etap I zostanie zrealizowany do dnia 30 maja 2026 r.

i związany jest z budową drogi dojazdowej do nowej 

placówki żłobka wraz z sieciami wodno–kanali-
zacyjnymi,

• etap II zostanie zrealizowany do dnia 31 sierpnia
2026 r. i dotyczy budowy drogi gminnej od m. Pie-
kiełko w kierunku ul. Necla w m. Sierakowice.

Justyna Kuczkowska – Kierownik Referatu ds. Unii 
Europejskiej, fot. S.D.

Redakcja zastrzega sobie prawo do skrótów w materiałach niezamówionych oraz w publikowanych listach. Nie bierzemy odpowiedzialności za treść ogłoszeń i reklam.
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Nowy wiadukt i ronda w Sierakowicach
Mieszkańcy dyskutowali o kluczowej inwestycji drogowej

18 marca 2026 roku w Centrum Kultury w Sie-
rakowicach odbyło się spotkanie informacyjne poświę-
cone planowanej inwestycji drogowej, jaką jest roz-
budowa skrzyżowania drogi wojewódzkiej nr 211
z linią kolejową nr 229 oraz drogami powiatową
i gminną. Wydarzenie zgromadziło mieszkańców 
zainteresowanych przyszłością tego newralgicznego 
punktu na komunikacyjnej mapie miejscowości.

Celem planowanego przedsięwzięcia jest 
przede wszystkim poprawa bezpieczeństwa wszyst-
kich uczestników ruchu oraz zwiększenie przepus-
towości układu drogowego. Obecne rozwiązania 
komunikacyjne w rejonie skrzyżowania, od lat 
stanowią wyzwanie zarówno dla kierowców, jak
i pieszych.

Projekt obejmuje kompleksową przebudowę 
układu drogowego, uwzględniającą:
• d rogę wojewódzką nr 211 (ul. Kartuska), 

• d rogę powiatową w kierunku Borucina, 
• drogę gminną (ul. Wiejska), 
• linię kolejową nr 229. 

Istotnym elementem inwestycji będzie również 
budowa nowego wiaduktu kolejowego, który zastąpi 
obecne, ograniczające ruch rozwiązanie.
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Podczas spotkania przedstawiciele Zarządu 
Dróg Wojewódzkich w Gdańsku oraz projektanci
z Pracowni Projektowej MiD zaprezentowali wybrane, 
uznane za optymalne rozwiązanie projektowe.

Zakłada ono budowę dwóch rond:
• trójwlotowego po południowej stronie nasypu kolejo-

wego, 
• czterowlotowego po stronie północnej. 

Oba ronda mają mieć promień 30 metrów
i zostaną połączone drogą przebiegającą pod nowym 
wiaduktem kolejowym. Takie rozwiązanie ma uspraw-
nić ruch, ograniczyć ryzyko kolizji oraz poprawić wi-
doczność na skrzyżowaniach.

W ramach modernizacji linii kolejowej nr 229 

5

powstanie nowy wiadukt kolejowy, dostosowany do 
współczesnych standardów i umożliwiający swobodny 
ruch dwukierunkowy pojazdów.

Dotychczasowy, zabytkowy wiadukt kamien-
ny nie zostanie jednak zlikwidowany – zgodnie z zało-
żeniami projektu będzie służył pieszym i rowerzystom, 
stając się ważnym elementem infrastruktury lokalnej.

Projekt przewiduje również rozwój infrastruk-
tury towarzyszącej:
• b udowę ciągów pieszych i rowerowych, 
• oświetlenie całego układu drogowego, 
 • nowoczesny system odwodnienia (kanalizacja desz-

czowa). 
To istotny krok w kierunku poprawy komfortu

i bezpieczeństwa nie tylko kierowców, ale także nie-
chronionych uczestników ruchu.

Zgodnie z przedstawionym harmonogramem, 
projektanci mają zakończyć prace projektowe wraz
z uzyskaniem wszystkich wymaganych uzgodnień do 
końca 2026 roku. Terminy te są ściśle powiązane z do-
kumentacją dotyczącą rewitalizacji linii kolejowej 
Kartuzy–Sierakowice.

Ostateczny kształt przebudowy skrzyżowania 
będzie miał wpływ na funkcjonowanie komunikacyjne 
miejscowości przez wiele lat. Dlatego tak ważne jest, 
by był on efektem dialogu pomiędzy projektantami, 
samorządem i mieszkańcami.

EC, grafika – ZDP w Kartuzach

Życzenia WS
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Sierakowice w gronie samorządów tworzących Kartuski Związek Powiatowo-Gminny

W dniu 23 lutego 2026 roku w Kaszubskim 
Inkubatorze Przedsiębiorczości w Kartuzach podpi-
sano porozumienie dotyczące utworzenia Kartuskiego 
Związku Powiatowo-Gminnego. Wśród sygnatariuszy 
znalazła się również Gmina Sierakowice, która aktyw-
nie włącza się w budowę nowoczesnego systemu trans-
portu publicznego dla całego regionu.

To ważny moment dla naszej gminy. Przystą-
pienie do inicjatywy oznacza realną szansę na poprawę 
dostępności komunikacyjnej Sierakowic oraz lepsze 
skomunikowanie z większymi ośrodkami miejskimi,
w tym z Gdańskiem i Gdynią. Wspólne działania 11 
samorządów: Powiatu Kartuskiego, miast Gdańsk
i Gdynia oraz gmin: Chmielno, Kartuzy, Przodkowo, 
Sierakowice, Somonino, Stężyca, Sulęczyno i Żukowo 
mają doprowadzić do stworzenia spójnego i efektyw-
nego systemu transportu zbiorowego.

Z perspektywy mieszkańców Sierakowic klu-
czowe znaczenie ma poprawa jakości codziennych 
dojazdów, zarówno do pracy, szkół, jak i instytucji 
publicznych. Rosnące potrzeby komunikacyjne oraz 
rozwój gminy sprawiają, że dotychczasowe rozwią-
zania wymagają lepszej koordynacji i planowania
w szerszej, ponadlokalnej skali.

Nowo powstający Związek ma nie tylko orga-
nizować transport publiczny, ale również wspierać sa-
morządy w pozyskiwaniu środków zewnętrznych na 
rozwój infrastruktury i inwestycji. Dzięki temu Gmina 
Sierakowice będzie mogła skuteczniej ubiegać się
o dofinansowania, które przełożą się na konkretne udo-
godnienia dla mieszkańców.

Warto podkreślić, że współpraca w ramach 
Związku oznacza także większy wpływ na kształt 
przyszłych rozwiązań komunikacyjnych. Reprezen-
tanci naszej gminy będą uczestniczyć w pracach nad 

planowaniem siatki połączeń i kierunków rozwoju 
transportu, dbając o to, by uwzględniały one potrzeby 
lokalnej społeczności.

Obecnie trwają prace nad statutem Kartuskiego 
Związku Powiatowo-Gminnego. Po jego zatwierdze-
niu przez Wojewodę Pomorską oraz przyjęciu przez 
rady gmin i Radę Powiatu, możliwe będzie formalne 
rozpoczęcie działalności.

Dla Sierakowic to krok w stronę lepszej przysz-
łości – bardziej dostępnej komunikacji, większych 
możliwości rozwoju i silniejszej współpracy z sąsied-
nimi samorządami.

EC, fot. Powiat Kartuski
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Młodzieżowa Rada Gminy Sierakowice – wspólnie budujemy przyszłość!

Zgodnie z art. 5b ustawy o samorządzie gminnym, 
Gmina Sierakowice podejmuje działania wspierające
i upowszechniające ideę samorządności wśród młodzieży.

Dlatego powołujemy Młodzieżową Radę Gminy 
Sierakowice – organ konsultacyjny, doradczy i inicja-
tywny, który umożliwi młodym mieszkańcom aktywny 
udział w życiu publicznym oraz wyrażanie opinii w spra-
wach, które ich dotyczą.
• R ada będzie opiniować projekty uchwał dotyczące 

młodzieży.
• Weźmie udział w kształtowaniu polityki gminy wobec 

młodych.
• Będzie promować edukację obywatelską i aktywność 

społeczną.
Powołanie Młodzieżowej Rady Gminy to ważny 

krok w kierunku rozwijania postaw obywatelskich oraz 

budowania silniejszego dialogu między władzami 
samorządowymi a młodzieżą.

 Przyszłość naszej gminy tworzymy razem!

W naszej gminie coraz większą rolę odgrywają 
osoby starsze – pełne doświadczenia, wiedzy i życiowej 
mądrości. Dlatego Gmina Sierakowice powołuje Radę 
Seniorów – aby ten głos był jeszcze lepiej słyszany. 

Rada Seniorów będzie:
• opiniować i doradzać w sprawach ważnych dla osób 

starszych,
• zgłaszać własne inicjatywy i propozycje działań,
• współtworzyć politykę senioralną w naszej gminie.

Przyjęty Statut jasno określa zasady działania 
Rady – od trybu wyboru członków, przez długość kadencji, 
po zasady wygaśnięcia mandatu. To przejrzyste i konkretne 
ramy współpracy.

Wierzymy, że to ważny krok w stronę większej 
aktywności społecznej seniorów oraz budowania mostów 
między pokoleniami.

 Silna gmina to taka, w której każdy – niezależnie 
od wieku – ma swoje miejsce i realny wpływ na otaczającą 
rzeczywistość.

Seniorzy mają głos!

Modernizacja Orlików w Gminie Sierakowice

Gmina Sierakowice otrzymała dofinansowanie
z Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej na realizację 
zadania w ramach Programu Modernizacji Kompleksów 
Sportowych „Moje Boisko – Orlik 2012” (Edycja 2025).

Termin realizacji inwestycji: do 31 października 
2026 r.

Zakres prac obejmuje modernizację trzech 
kompleksów boisk Orlik, w tym naprawę nawierzchni
z trawy syntetycznej i poliuretanowej, modernizację 
ogrodzeń wraz z piłkochwytami oraz oświetlenia.

Odnowione zostaną także zaplecza szatniowo-
sanitarne przy obiektach sportowych w Kamienicy 
Królewskiej i Sierakowicach.

Orliki cieszą się ogromną popularnością i są 
intensywnie wykorzystywane przez mieszkańców. 
Modernizacja pozwoli poprawić bezpieczeństwo, funkcjo-
nalność oraz komfort korzystania z infrastruktury 
sportowej dla wszystkich użytkowników.
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Młodzieżowa Rada Gminy Sierakowice – wspólnie budujemy przyszłość!
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z trawy syntetycznej i poliuretanowej, modernizację 
ogrodzeń wraz z piłkochwytami oraz oświetlenia.

Odnowione zostaną także zaplecza szatniowo-
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Punkt potwierdzający Profil Zaufany

Od dnia 20 marca 2026 r., na podstawie zgody 
Ministra Cyfryzacji, Gmina Sierakowice pełni funkcję 
punktu potwierdzającego Profil Zaufany.

Osoby zainteresowane założeniem lub potwierdze-
niem Profilu Zaufanego proszone są o zgłaszanie się do 
Urzędu Stanu Cywilnego oraz/lub Referatu Spraw Obywa-
telskich w Urzędzie Gminy Sierakowice.

Profil Zaufany to bezpłatne narzędzie umożliwiają-
ce załatwianie spraw urzędowych online oraz potwierdzanie 
tożsamości w usługach administracji publicznej.

Aby potwierdzić Profil Zaufany w punkcie potwier-
dzającym, należy:
• p osiadać wniosek o Profil Zaufany złożony wcześniej 

przez Internet (za pośrednictwem strony pz.gov.pl),
• stawić się osobiście w punkcie potwierdzającym,
• okazać ważny dokument tożsamości (dowód osobisty lub 

paszport).
Potwierdzenie Profilu Zaufanego jest bezpłatne

i zajmuje kilka minut.

Z głębokim żalem

przyjęły�my wiadomo��

o �mierci Mamy naszej Koleżanki

- Grażyny Syldatk

Szczere wyrazy wsp�łczucia 

oraz słowa wsparcia dla całej rodziny

w tych trudnych chwilach

�p. Danuty Syldatk

składa

zesp�ł Biblioteki Publicznej

Gminy Sierakowice

10 marca 2026 r. w Kinie Remus w Kościerzynie 
odbyła się konferencja „Wspólnie dla rozwoju wsi. Dzień 
Sołtysa”. W wydarzeniu m.in. udział wzięli Sołtysi z gminy 
Sierakowice. 

Podczas konferencji głos zabrali m.in. Beata Rut-
kiewicz, Andrzej Styn, Krzysztof Pałkowski oraz Aleksan-
der Mach, którzy przedstawili aktualne działania i inicjaty-
wy wspierające rozwój polskiej wsi.

W trakcie spotkania poruszono wiele istotnych 
tematów, m.in. prowadzenie dokumentacji kół gospodyń 
wiejskich, współpracę sołtysów z doradztwem rolniczym, 
działania samorządu województwa skierowane do sołectw 
oraz zagadnienia związane z ochroną ludności i obroną 
cywilną .

Konferencja była również okazją do wymiany 
doświadczeń i rozmów o wyzwaniach stojących przed 

współczesną wsią oraz o roli lokalnych liderów w budo-
waniu silnych i aktywnych społeczności. 

Konferencja „Wspólnie dla rozwoju wsi. Dzień Sołtysa”

Nauczyciele z naszej gminy rozwijają kompetencje cyfrowe!

Projekt „Szkoła jutr@ II” to ogólnopolskie przed-
sięwzięcie, którego celem jest podnoszenie kompetencji 
cyfrowych nauczycieli i przygotowanie szkół na wyzwania 
edukacji przyszłości. W drugiej edycji programu uczestni-
czą nauczyciele ze:
• Szkoły Podstawowej w Tuchlinie
• Szkoły Podstawowej w Jelonku
• S zkoły Podstawowej im. Rodzimych Bohaterów II Wojny 

Światowej w Załakowie 
• Szkoły Podstawowej w Kamiennicy Królewskiej.

 W projekcie wzięło udział 26 nauczycieli, którzy 
podnoszą swoje umiejętności podczas bezpłatnych szkoleń. 
Zajęcia pomagają tworzyć nowoczesne, angażujące lekcje
z wykorzystaniem narzędzi cyfrowych, a także poruszają 
ważne tematy związane z bezpieczeństwem w sieci, higieną 
cyfrową oraz przeciwdziałaniem cyberprzemocy.

Szkolenia odbyły się w lutym w formie online.

Udział w projekcie to również wymierne wsparcie 
dla szkół – placówki, w których pracują uczestnicy 
programu, otrzymają granty na zakup materiałów dydak-
tycznych i cyfrowych o łącznej wartości 26 000 zł.

Projekt realizowany jest w ramach Komponentu C 
„Transformacja Cyfrowa” Krajowego Planu Odbudowy 
(KPO) i stanowi ważny krok w kierunku nowoczesnej 
edukacji.
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„Kaszëbsczi Kòrowód Ògniôrzów”

16 marca 2026 r. w Komendzie Wojewódzkiej 
Państwowej Straży Pożarnej w Gdańsku odbyło się 
spotkanie  poświęcone przygotowaniom do 
wyjątkowego wydarzenia strażackiego na Pomorzu. W 
naradzie uczestniczył wójt Gminy Sierakowice, 
Mirosław Kuczkowski, Pomorski Komendant 
Wojewódzki PSP nadbryg. Jacek Niewęgłowski oraz 
wójtowie innych kaszubskich gmin.

Głównym tematem rozmów była organizacja 
„Kaszëbsczi Kòrowód Ògniôrzów” – parady 
samochodów strażackich, która ma przejechać trasą z 
Szymbarka do Szemudu. Planowany dystans 120 
kilometrów nie jest przypadkowy – symbolicznie 
nawiązuje do jubileuszu 120-lecia Ochotniczej Straży 
Pożarnej w Szemudzie, z którą wydarzenie będzie 
bezpośrednio związane.

W przygotowanie korowodu zaangażowały się 
gminy: Stężyca, Somonino, Sulęczyno, Sierakowice 
oraz Szemud. Inicjatywa ma na celu nie tylko 
integrację środowiska strażackiego, ale również 
promocję działalności jednostek Ochotniczych Straży 
Pożarnych oraz prezentację ich nowoczesnego 
wyposażenia i gotowości operacyjnej.

„Kaszëbsczi Kòrowód Ògniôrzów” będzie 
także okazją do podkreślenia znaczenia OSP w 
systemie bezpieczeństwa publicznego oraz efektów 
wieloletnich inwestycji w ochronę przeciwpożarową 
na terenie województwa pomorskiego.

Wydarzenie planowane jest na 2 maja br. i już 
dziś zapowiada się jako jedno z najważniejszych 
strażackich przedsięwzięć w regionie, które połączy 
lokalne społeczności i podkreśli silne tradycje 
pożarnicze Kaszub.

EC, fot. Komenda Wojewódzka PSP w Gdańsku

Wentylator spalinowy dla OSP Sierakowice

Dobra wiadomość dla bezpieczeństwa naszej 
gminy. Dzięki wsparciu finansowemu z Wojewódz-
kiego Funduszu Ochrony Środowiska i Gospodarki 
Wodnej w Gdańsku, przyznano dotację w wysokości 
45 620 zł na zakup nowoczesnego wentylatora akumu-
latorowego wraz z niezbędnymi akcesoriami. Sprzęt 
trafił do Ochotniczej Straży Pożarnej w Sierakowicach.

Nowy wentylator zastąpi dotychczas używany 
wentylator spalinowy, który uległ uszkodzeniu 
podczas intensywnych działań ratowniczych prowa-
dzonych przez strażaków. Dzięki nowemu wyposa-
żeniu druhowie z OSP Sierakowice będą mogli jeszcze 
sprawniej i bezpieczniej prowadzić akcje ratownicze, 
zwłaszcza podczas usuwania dymu i poprawy wenty-
lacji w budynkach objętych pożarem.

To ważne wsparcie przyczyni się do zwięk-
szenia skuteczności działań ratowniczych oraz jeszcze 
lepszej ochrony zdrowia i życia mieszkańców naszej 
gminy.
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Prezentacja sprzętu medycznego

Podczas spotkania dla pracowników Urzędu 
Gminy Sierakowice, dyrektorów i nauczycieli szkół 
oraz przedstawicieli Policji i służb miejskich, firma 
Centrum Ratownictwa zaprezentowała nowoczesne 
rozwiązania wspierające bezpieczeństwo na poziomie 
lokalnym.

Jednym z najważniejszych elementów była 
stacja ratownicza Helpbox 365 – zewnętrzny punkt 
pierwszej pomocy wyposażony w defibrylator AED, 
monitoring, system powiadamiania oraz apteczkę. 
Umożliwia ona szybką reakcję świadków zdarzenia 
jeszcze przed przybyciem służb ratunkowych i wpisuje 
się w ideę tworzenia ogólnodostępnej sieci pomocy.

Zaprezentowano także plecak PSP R1 – 
profesjonalny zestaw do udzielania kwalifikowanej 
pierwszej pomocy, umożliwiający m.in. udrożnienie 

dróg oddechowych, tlenoterapię, tamowanie krwoto-
ków, unieruchamianie złamań oraz opatrywanie ran
i oparzeń. Uczestnicy poznali również plecak Dimatex 
Heroes – rozwiązanie klasy premium dla ratowników
i zespołów terenowych.

Uzupełnieniem systemu są apteczki Rescue-
Kit, dostosowane do różnych sytuacji – od masywnych 
krwotoków i urazów, po stany nagłe, takie jak anafi-
laksja, padaczka czy hipoglikemia.

Spotkanie cieszyło się dużym zainteresowa-
niem, podkreślając rosnącą świadomość znaczenia 
szybkiej reakcji w sytuacjach zagrożenia życia oraz 
potrzebę rozwijania kompetencji ratowniczych na 
poziomie lokalnym.

Tekst i fot. S.D.
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rozwiązania wspierające bezpieczeństwo na poziomie 
lokalnym.

Jednym z najważniejszych elementów była 
stacja ratownicza Helpbox 365 – zewnętrzny punkt 
pierwszej pomocy wyposażony w defibrylator AED, 
monitoring, system powiadamiania oraz apteczkę. 
Umożliwia ona szybką reakcję świadków zdarzenia 
jeszcze przed przybyciem służb ratunkowych i wpisuje 
się w ideę tworzenia ogólnodostępnej sieci pomocy.

Zaprezentowano także plecak PSP R1 – 
profesjonalny zestaw do udzielania kwalifikowanej 
pierwszej pomocy, umożliwiający m.in. udrożnienie 

dróg oddechowych, tlenoterapię, tamowanie krwoto-
ków, unieruchamianie złamań oraz opatrywanie ran
i oparzeń. Uczestnicy poznali również plecak Dimatex 
Heroes – rozwiązanie klasy premium dla ratowników
i zespołów terenowych.

Uzupełnieniem systemu są apteczki Rescue-
Kit, dostosowane do różnych sytuacji – od masywnych 
krwotoków i urazów, po stany nagłe, takie jak anafi-
laksja, padaczka czy hipoglikemia.

Spotkanie cieszyło się dużym zainteresowa-
niem, podkreślając rosnącą świadomość znaczenia 
szybkiej reakcji w sytuacjach zagrożenia życia oraz 
potrzebę rozwijania kompetencji ratowniczych na 
poziomie lokalnym.

Tekst i fot. S.D.
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Program „Opieka wytchnieniowa”
dla Jednostek Samorządu Terytorialnego - edycja 2026

Gmina Sierakowice przystąpiła do realizacji programu Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej pt. „Opieka 
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego- edycja 2026 w całości finansowanego ze środków 
Funduszu Solidarnościowego. 

Realizatorem zadania na terenie naszej gminy jest Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Sierakowicach. 

Na ten cel gmina pozyskała dofinansowanie w wysokości  69 199,35 zł.

Głównym celem Programu jest wsparcie członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad:

• dziećmi od ukończenia 2 roku życia do ukończenia 16 roku życia posiadającymi orzeczenie o niepełnosprawności,
• osobami z orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności oraz orzeczeniami równoważnymi, 

poprzez możliwość uzyskania doraźnej, czasowej pomocy w formie usługi opieki wytchnieniowej.

Opieka wytchnieniowa ma za zadanie czasowo odciążyć członków rodzin lub opiekunów osób  z 
niepełnosprawnością od obowiązków związanych ze sprawowaniem nad nimi opieki. Dzięki temu okresowemu 
wsparciu osoby, które na co dzień sprawują bezpośrednią opiekę nad osobą z niepełnosprawnością, zapewnione 
będą miały czas na odpoczynek, regenerację, czy też załatwienie własnych spraw życiowych. 

Szczegółowych informacji na temat Programu udzielają pracownicy socjalni w Gminnym Ośrodku Pomocy 
Społecznej w Sierakowicach, ul. Lęborska 34, 58 681 93 92, tel. kom. 601 964 899, 601 964 806. 
https://niepelnosprawni.gov.pl/program-fs/nabor-wnioskow-w-ramach-resortowego-programu-ministra-rodziny-
pracy-i-polityki-spolecznej-opieka-wytchnieniowa-dla-jednostek-samorzadu-terytorialnego-edycja-2026/
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„Pamiętamy – łączymy pokolenia”

Trzy uczennice klasy 4 TRA Technikum Po-
wiatowego Zespołu Szkół w Sierakowicach realizują 
projekt społeczny „Pamiętamy – łączymy pokolenia”. 

Inicjatywa powstała w ramach ogólnopolskiej olim-
piady ZWOLNIENI Z TEORII i ma na celu zbliżenie 
młodego i starszego pokolenia.

Autorki projektu chcą zwrócić uwagę na to, jak 
ważne są rozmowy z seniorami oraz poznawanie ich 
historii. Spotkania z osobami starszymi pozwalają 
młodzieży lepiej zrozumieć przeszłość, a jednocześnie 
dają seniorom możliwość podzielenia się swoimi 
doświadczeniami i wspomnieniami.

Projekt ma również pokazać, że relacje mię-
dzypokoleniowe są bardzo ważne dla budowania silnej 
i zintegrowanej społeczności. Wspólne rozmowy
i spotkania pomagają przełamywać bariery oraz uczą 
wzajemnego szacunku i zrozumienia.

Uczennice podkreślają, że czas poświęcony na 
wysłuchanie drugiego człowieka ma ogromną wartość. 
Ich inicjatywa jest zachętą, aby częściej rozmawiać
z dziadkami i seniorami oraz doceniać historie, które 
przekazują kolejnym pokoleniom. Nadesłane
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Dom Dziennego Pobytu „Radosna Przystań”
w Sierakowicach to miejsce, które każdego dnia 
sprzyja aktywności, integracji i budowaniu serdecz-
nych relacji. Uczestnicy chętnie biorą udział w: roz-
mowach, wspólnym czytaniu, śpiewie, zajęciach ru-
chowych, pracach plastycznych i manualnych. 
Wszystkie te działania pomagają nie tylko aktywnie 
spędzać czas, ale również wzmacniają poczucie wspól-
noty i bliskości.

Dom Dziennego Pobytu „Radosna Przystań”
w Sierakowicach to miejsce, które daje seniorom i oso-
bom z niepełnosprawnością wsparcie, bezpieczeństwo 
i możliwość aktywnego spędzania czasu w życzliwej 
atmosferze. Naszym celem jest nie tylko organizacja 
dnia, ale także przeciwdziałanie samotności, wzmac-
nianie samodzielności oraz poprawa jakości życia 
uczestników.

Każdy dzień w naszym Domu wypełniony jest 
różnorodnymi zajęciami, dostosowanymi do potrzeb
i możliwości uczestników. Dbamy o to, aby łączyć ak-
tywność fizyczną, rozwój intelektualny, integrację 
społeczną oraz chwile relaksu.

W ramach codziennej działalności organizu-
jemy między innymi zajęcia ruchowe, gimnastykę, 
spacery oraz ćwiczenia usprawniające. Aktywność 
fizyczna pomaga zachować lepszą kondycję, poprawia 
samopoczucie i wspiera zdrowie. Równie ważne są 
zajęcia rozwijające pamięć i koncentrację, takie jak gry, 
łamigłówki, wspólne czytanie czy rozmowy tematycz-
ne.

Dużą rolę odgrywają również zajęcia artys-
tyczne i manualne. Uczestnicy chętnie biorą udział
w pracach plastycznych, dekoracyjnych i rękodziel-
niczych, rozwijając swoją kreatywność oraz sprawność 
dłoni. Wspólne tworzenie daje wiele radości i satys-
fakcji, a także buduje poczucie wspólnoty, przynależ-
ności.

W Domu regularnie organizowane są warsztaty 
kulinarne, które cieszą się dużym zainteresowaniem 
wśród uczestników. Zajęcia nie tylko integrują, ale 
także inspirują do odkrywania nowych smaków i zdro-
wych nawyków żywieniowych.

Naszych uczestników odwiedza bardzo wielu 
wspaniałych gości. W ostatnim czasie spotkali się
z Panią dietetyk, która przeprowadziła warsztaty doty-
czące zdrowego odżywiania. Było to wartościowe 
spotkanie, podczas którego seniorzy mogli poszerzyć 
swoja wiedzę, podzielić się doświadczeniami oraz 
uzyskać praktyczne wskazówki dotyczące codzien-
nych nawyków żywieniowych i dbanie o zdrowie.

Dom Dziennego Pobytu „Radosna Przystań” 
daje przestrzeń do spotkań i relacji. Organizujemy 
wspólne rozmowy, spotkania okolicznościowe, uro-
dziny oraz wydarzenia integracyjne. Dzięki temu 
uczestnicy mogą budować więzi, dzielić się doświad-
czeniami i czuć się potrzebni.

Odbyło się również spotkanie z młodzieżą 
realizującą projekt społeczny „Pamiętamy - łączymy 
pokolenia”, organizowany w ramach olimpiady Zwol-
nieni z Teorii. Jego celem było przeprowadzenie 
rozmów międzypokoleniowych z uczestnikami Domu 

dotyczących postrzegania młodzieży – jej wartości, 
stylu życia oraz zmian, jakie zaszły na przestrzeni lat. 
Spotkanie stało się cennym doświadczeniem zarówno 
dla seniorów, jak i dla młodych uczestników projektu, 
sprzyjając wzajemnemu zrozumieniu oraz budowaniu 
relacji między pokoleniami.

„Razem raźniej – wspólny czas pełen radości”
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„Razem raźniej – wspólny czas pełen radości”



16 3 (415) marzec 2026

Takie wydarzenia pokazują, jak ważne są re-
lacje, obecność drugiego człowieka oraz możliwość 
wspólnego przeżywania dobrych chwil.

Naszą placówkę odwiedzili także: Klub Senio-
ra „Pozytywnie zakręceni” z Sierakowic, funkcjonariu-
sze Posterunku Policji, Radny Powiatu Kartuskiego, 
uczniowie szkół podstawowych. 

Dzięki uprzejmości dyrekcji Centrum Kultury 
w Sierakowicach mieliśmy okazję i możliwość 
uczestniczyć w wydarzeniach kultural-
nych. Wspólne spotkania stały się okaz-
ją do integracji, rozmów i spędzenia 
czasu w serdecznej atmosferze. Takie 
wydarzenia sprzyjają budowaniu relacji 
oraz umacnianiu więzi między uczest-
nikami. Wszystkim Wam serdecznie 
DZIĘKUJEMY!

Uczestnicy mieli okazję wyje-
chać do Dziennego Domu Pobytu
w Celbowie. Spotkanie miało charakter 
integracyjny i stało się okazją do wspól-
nego spędzenia czasu w miłej atmo-
sferze. Nie zabrakło rozmów, śpiewu 
oraz chwil pełnych radości i wzajemnej 
życzliwości. Był to wyjątkowy dzień, 
który dostarczył wielu pozytywnych 
emocji i na długo pozostanie w pamięci.

Spotkania te pokazują, jak waż-
ne są relacje, obecność drugiego czło-
wieka oraz możliwość wspólnego prze-
żywania dobrych chwil.

Planujemy organizację zajęć 
doraźnych, które będą odbywać się raz - 
dwa razy w miesiącu. Będą to spotkania 
poświęcone m.in zdrowiu, rękodziełu, 

integracji, warsztatom tematycznym itp. mają one na 
celu aktywizację, integrację oraz miłe spędzenie czasu.

Chciałabym nadmienić, że w dalszym ciągu 
prowadzimy nabór uczestników do Domu Dziennego 
Pobytu „Radosna Przystań” i informujemy, że są wolne 
miejsca. Osoby zainteresowane mogą się zgłaszać
i dołączyć do naszego grona poprzez kontakt telefo-
niczny, bezpośrednio w DDP lub za pośrednictwem 
GOPS w Sierakowicach.

Jesteśmy otwarci na współpracę i wsparcie 
wolontariuszy. Zapraszamy młodzież oraz osoby star-
sze, które dysponują wolnym czasem i chciałyby po-
dzielić się swoimi pasjami i zainteresowaniami w trak-
cie wspólnie prowadzonych zajęć.

Dyrektor Domu Dziennego Pobytu ,,Radosna Przystań” w Sierakowicach
Renata Kuczkowska, fot. DDP
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8 marca – Dzień Kobiet

Mieszkanki sołectwa Sierakowska Huta miały 
okazję spotkać się w Centrum Kultury z Zastępcą Wójta 
Joanną Koszałką. Panie wspólnie udały się na seans fil-
mowy, który był okazją do spędzenia czasu w miłej 
atmosferze.

W Centrum Kultury 
swoje święto celebrowali rów-
nież seniorzy zrzeszeni w klubie 
seniora w Sierakowicach. Spot-
kanie odbyło się w sali lus-
trzanej, gdzie przy kawie, her-
bacie i słodkim poczęstunku 
panowała niezwykle miła i ser-
deczna atmosfera. Panowie
z uśmiechem składali paniom 
życzenia, nie szczędząc przy 
tym ciepłych słów i symbo-
licznych gestów. Po wspólnie 
spędzonej godzinie uczestnicy 
przenieśli się do sali teatralnej, 
gdzie czekała na nich wyjątkowa 
atrakcja – muzyczny spektakl „Pani z telewizji” według 
scenariusza Tomasza Jachimka. Monodram w wykonaniu 
Moniki Dryl był pełen humoru, ale i wzruszeń. Przed-

stawienie zabrało widzów w nostalgiczną podróż do lat 80.
i 90., przypominając czasy, gdy telewizja odgrywała 
ogromną rolę w kształtowaniu codzienności, gustów
i marzeń. Publiczność żywo reagowała, nagradzając 
artystkę śmiechem i brawami. Na zakończenie na panie 

czekała jeszcze miła niespodzianka, drobne upominki 
przygotowane przez pracowników Centrum Kultury.

Uroczyście Dzień Kobiet obchodzono w sołectwie 
Długi Kierz. Spotkanie odbyło się w Szkole Podstawowej

w Lisich Jamach. Każda z pań została obdarowana kwiat-
kiem przez Radnego Sołeckiego. Program wydarzenia był 
niezwykle bogaty. Była chwila dla zdrowia – Dorota Wolska 
opowiedziała o ziołach, naturalnych produktach i dobrych 
nawykach. Była też kulinarna inspiracja w postaci pokazu 
przygotowania sushi przez Panią Mariolę. Nie zabrakło 
emocji podczas konkursów i zabaw, które wywołały wiele 
uśmiechu i zdrowej rywalizacji. Organizatorzy podkreślają, 
że ogromne znaczenie w organizacji tego wydarzenia miało 
zaangażowanie lokalnej społeczności, w tym członkiń Koła 
Gospodyń Wiejskich oraz wszystkich osób, które pomogły 
w przygotowaniach.

Wyjątkowo barwnie i uroczyście przebiegały 
obchody w Kamienicy Królewskiej. Sala OSP zamieniła się 
w przestrzeń pełną kobiecej energii. Starannie przygoto-
wane stoły, domowe wypieki i aromatyczne potrawy 
stworzyły klimat prawdziwej wspólnoty. A to wszystko za 
sprawą radnej Sabiny Krefty, która wraz z grupą mieszkanek 
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Takie wydarzenia pokazują, jak ważne są re-
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i członków Stowarzyszenia Kamienicki Młyn włożyła wiele 
starań w organizację wydarzenia. Na uczestniczki czekały 
artystyczne niespodzianki. Dużą dawkę humoru zapewnił 
Andrzej Olszewski, który swoim występem rozbawił pub-
liczność do łez. Z kolei występ Kaszubskiego Zespołu Pieśni 
i Tańca „Sierakowice” wprowadził wszystkich w żywioło-
wy nastrój. Tradycja spotkała się tu z radością wspólnego 
przeżywania chwili. Nie zabrakło również kwiatów od 
Andrzeja i Zdzisława oraz życzeń i ciepłych słów skierowa-
nych do wszystkich pań. Życzenia od Przewodniczącego 
Sejmiku Województwa Pomorskiego Jana Kleinszmidta 
przekazała obecna radna Sejmiku Województwa Pomor-
skiego Beata Jankowska. 

Z okazji Dnia Kobiet w Sołectwie Szklana 
zorganizowano wyjątkowe warsztaty poświęcone zdrowiu 
kobiet, ze szczególnym 
uwzględnieniem mięśni 
dna miednicy Spotkanie 
poprowadziła mgr fizjo-
terapii Oliwia Marczyń-
ska, która przekazała 
uczestniczkom praktycz-
ną i cenną wiedzę.

W wydarzeniu 
uczestniczyła także Za-
stępca Wójta Gminy Sie-
rakowice Joanna Koszał-
ka, która złożyła Paniom 

życzenia w imieniu własnym oraz wójta Mirosława Kucz-
kowskiego.

Organizatorem warsztatów było Stowarzyszenie 
Koło Gospodyń i Gospodarzy Malëna. Wydarzenie odbyło 
się dzięki wsparciu finansowemu gminy oraz darowiźnie 
Marzeny i Grzegorza Licbarskich. O poczęstunek zadbała 
Rada Sołecka przy wsparciu mieszkanek. Nie zabrakło 

także elementów integracyjnych, w tym 
zabawy w formie „Familiady” oraz tra-
dycyjnej loterii fantowej, które dostar-
czyły uczestniczkom wielu radości.

Tegoroczny Dzień Kobiet po-
kazał, jak ogromną wartość mają takie 
spotkania. W świecie pełnym obowiąz-
ków i codziennego pośpiechu, chwile 
spędzone razem, przy wspólnym stole, 
w rozmowie i śmiechu, są bezcenne. To 
właśnie one budują więzi, wzmacniają 
poczucie wspólnoty i przypominają, jak 
ważne jest bycie razem.

EC, fot. nadesłane
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Seniorzy z gminy Sierakowice w nowym roku 2026

Nowy rok 2026 rozpoczął się dla seniorów wyjąt-
kowo aktywnie i inspirująco. Członkowie Klubów Se-
niora z dużym zaangażowaniem rozwijają swoje umie-
jętności, integrują się oraz dbają o zdrowie i dobre 
samopoczucie.

Jednym z najważniejszych przedsięwzięć jest 
udział w czterodniowym szkoleniu z kompetencji 
cyfrowych „Jak korzystać z Internetu”, realizowanym 
pod patronatem Ministerstwa Cyfryzacji w ramach 
środków z Krajowego Planu Odbudowy. Pierwsza edycja 
odbyła się w dniach 13–16 stycznia 2026 roku, a kolejne 
zaplanowano na kwiecień. Uczestnicy z entuzjazmem 
poznają tajniki nowoczesnych technologii, co pozwala im 
sprawniej funkcjonować w codziennym życiu.

Seniorzy nie zapominają również o aktywności 
fizycznej. Regularnie, raz lub dwa razy w tygodniu, biorą 
udział w zajęciach rekreacyjnych takich jak salsa i pilates. 
Zajęcia prowadzone przez panią Świetlanę Zaharikową 
cieszą się dużą popularnością i są doskonałą okazją do 
poprawy kondycji oraz integracji w radosnej atmosferze.

Od grudnia 2025 roku dużym zainteresowaniem 
cieszą się także warsztaty kulinarne „Jeśli lubisz goto-
wać”, prowadzone przez panią Jolę Dyszer. Uczestnicy
z pasją odkrywają nowe smaki i doskonalą swoje umiejęt-
ności kulinarne. Efekty ich pracy są imponujące, a przy-
gotowywane potrawy zachwycają smakiem i wyglądem. 

W lutym seniorzy połączyli świętowanie Tłus-
tego Czwartku z Walentynkami, tworząc wyjątkowe 

wydarzenie. Takie inicjatywy sprzyjają budowaniu więzi 
i wzmacnianiu poczucia wspólnoty. Seniorom szcze-
gólnie też zapadły w pamięć pyszne pączki przygotowane 
przez Klub z Paczewa na wieczorek taneczny w Puz-
drowie.

Duża grupa seniorów regularnie uczestniczy 
również w spotkaniach Akademii Trzeciego Wieku. 
Szczególnym zainteresowaniem cieszyła się „wirtualna 
podróż” do Nepalu, w którą uczestników zabrał po-
dróżnik Przemek Łagosz, dyrektor szkoły w Szopie. Jego 
barwne opowieści i niezwykłe doświadczenia pozwoliły 
słuchaczom choć na chwilę przenieść się do odległego, 
egzotycznego świata.

Działalność Klubu Seniora to jednak nie tylko 
aktywność własna, ale także otwartość na współpracę
i integrację z innymi. Klub nawiązał współpracę z Do-
mem Dziennego Pobytu „Radosna Przystań” przy ul. 
Spacerowej 18. Pierwsze spotkanie odbyło się 4 marca
i upłynęło w serdecznej atmosferze przy kawie i domo-
wych wypiekach.

Bogata oferta zajęć i inicjatyw pokazuje, że 
seniorzy to społeczność pełna energii i chęci do działania. 
Ich aktywność jest inspiracją dla wszystkich miesz-
kańców i dowodem na to, że każdy etap życia może być 
czasem rozwoju, radości i nowych doświadczeń.

EC, fot. nadesłane
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13 marca 2023 r. członkowie Sierakowickiego 
Oddziału Zrzeszenia Kaszubsko – Pomorskiego  
uczestniczyli w obradach plenarnych w Sejmie,  zorgani-
zowanych w ramach obchodów Dnia Jedności Kaszubów. 
Wydarzenie miało wyjątkowy charakter i zgromadziło 
liczną reprezentację społeczności kaszubskiej z regionu oraz 
Warszawy. Było to pierwsze tak duże kaszubskie spotkanie 
w polskim parlamencie.

Uroczystość została zorganizowana z inicjatywy 
przewodniczącego Kaszubskiego Zespołu Parlamentarnego 
senatora Kazimierza Kleiny oraz senatorki Anny Górskiej, 
a współorganizatorami wydarzenia były Zrzeszenie 
Kaszubsko-Pomorskie i Instytut Kaszubski w Gdańsku.

Na ich zaproszenie w Sejmie spotkało się ponad 
trzystu Kaszubów z różnych stron regionu i środowisk. Byli 
działacze ZKP, nauczyciele j. kaszubskiego, dziennikarze 
i twórcy, samorządowcy różnych szczebli oraz członkowie 
zespołów ludowych: ZPiT „Przodkowianie” i KZPiT 
Bytów.

Uroczystość otworzyli gospodarze polskiego 
parlamentu marszałek Włodzimierz Czarzasty i mar-
szałek Senatu Małgorzata Kidawa-Błońska.

Senator Kazimierz Kleina podkreślił, że było to 
największe zgromadzenie kaszubskie, jakie dotąd odbyło 
się w Warszawie i w Sejmie. W spotkaniu uczestniczyło 
blisko 270 osób.

– To dzień, w którym przypominamy sobie 
tradycję, początek i szczególne przywiązanie do języka 
kaszubskiego – zaznaczył. Dodał również, że społecz-
ność kaszubska chce pozostać wspólnotą otwartą, 
dynamiczną i aktywną w różnych sferach życia.

O historycznym wymiarze wydarzenia mówiła 
także senatorka Anna Górska. Jak podkreśliła, po raz 
pierwszy udało się „przenieść trochę Kaszub do polskiego 
parlamentu”.

– To jest bardzo ważne, bo podkreśla, że nasza 
wspólnota, nasza tożsamość, nasza kultura i nasz wkład
w dobro wspólne są istotne i niezaprzeczalne. 

Z kolei dr Bożena Ugowska przypomniała, że 
społeczność kaszubska od 20 lat w szczególny sposób 
świętuje Dzień Jedności Kaszubów, akcentując swoje 
korzenie i tożsamość. Zwróciła też uwagę na potrzebę 
dalszego wzmacniania języka i kultury kaszubskiej, 
szczególnie wśród młodego pokolenia.

Goście zaproszeni na Dzień Jedności Kaszu-
bów wysłuchali wykładu prof. Cezarego Obracht-
Prondzyńskiego, socjologa i antropologa z Uniwersy-
tetu Gdańskiego, który opowiadał o kulturowym obliczu 
współczesnych Kaszub.

Następnie organizatorzy przygotowali dyskus-
ję na temat tożsamości kaszubskiej, do której zaprosili 
artystów i działaczy należących do społeczności Kaszubów.

O swoim doświadczeniu kaszubskim opo-
wiadali m.in. Stanisława Budzisz, dziennikarka, autorka 
reportażu „Welewetka. Jak znikają Kaszuby”, Damian 
Wilma, śpiewak operowy, pomysłodawca i twórca 
scenariusza do „Wòlë bòsczi” („Woli boskiej”), pierwszej 

opery w języku kaszubskim, oraz Bożena Ugowska, 
kaszubska poetka i językoznawczyni, jedna z czołowych 
propagatorek języka kaszubskiego.

Po dyskusji w sejmowym holu głównym wystąpiły 
Kaszubski Zespół Pieśni i Tańca „Bytów” oraz Zespół 
Pieśni i Tańca „Przodkowianie”.

W tym roku Dzień Jedności Kaszubów będzie  
obchodzony 22 marca 2026 r. we Władysławowie.

Dzień Jedności Kaszubów obchodzony jest 19 
marca na pamiątkę pierwszej historycznej wzmianki
o Kaszubach, która pochodzi z bulli papieża Grzegorza IX
z 1238 r. W dokumencie tym papież nazwał  władcę 
Pomorza Zachodniego „księciem Kaszub”. Uznaje się, że 
jest to najstarsza historyczna wzmianka o Kaszubach.

Spotkanie w Sejmie było ważnym wydarze-
niem, w którym licznie zgromadzeni Kaszubi przy-
pomnieli parlamentarzystom, że są wspólnotą z własną 
historią, kulturą i językiem.

Danuta Wesołowska, fot. ZKP
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Od koncertów po warsztaty – bogata oferta kulturalna Sierakowic

W ostatnich tygodniach w Centrum Kultury
w Sierakowicach działo się naprawdę wiele. Sala 
widowiskowa i pracownie tętniły życiem, a kolejne 
wydarzenia przyciągały mieszkańców spragnionych 
kultury, wspólnej zabawy i twórczych spotkań.

20 lutego publiczność porwał „Szlagierowy 
zawrót głowy”- Mirosław Szołtysek i zespół Marsa-
Alam, który wprowadził uczestników w radosny, 
muzyczny nastrój. Koncert pełen znanych melodii
i energicznych rytmów sprawił, że sala szybko wypeł-
niła się śpiewem i dobrym humorem. 

Kilka dni później w Centrum Kultury zapano-
wała prawdziwa kulinarna atmosfera. Warsztaty 
kulinarne zdecydowanie przypadły uczestnikom do 
gustu. Już od progu budynek wypełniały kuszące 
zapachy przygotowywanych potraw. Wspólne goto-
wanie było okazją nie tylko do nauki nowych smaków
i przepisów, ale także do rozmów, śmiechu i integracji. 

Było smacznie, wesoło i bardzo kolorowo – dokładnie 
tak, jak powinny wyglądać kulinarne spotkania.

Kolejnym wydarzeniem były warsztaty
z gliny, podczas których uczestnicy mogli spróbować 
swoich sił w pracy z tym niezwykle plastycznym 
materiałem. Podczas spotkania powstało wiele 
wyjątkowych, ręcznie wykonanych prac. Nie zabrakło 
kreatywności, skupienia oraz dobrej energii, która 
towarzyszyła wszystkim przez cały czas trwania zajęć. 
Warsztaty zostały zrealizowane w ramach projektu, 
współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej.
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Szczególnie wyjątkowym wydarzeniem było 
także spotkanie z okazji Dnia Kobiet, które odbyło się 
8 marca. Tego dnia Centrum Kultury odwiedziła 
doskonale znana z telewizji aktorka i wokalistka 
Monika Dryl. Artystka zabrała publiczność w nie-
zwykłą podróż do lat młodości, pełną muzyki, humoru
i wspomnień. Spektakl „Kogut w rosole” zachwycił 
widownię, rozbawił do łez i porwał wszystkich do 

wspólnej zabawy. Zainteresowanie wydarzeniem było 
ogromne – sala widowiskowa wypełniła się po brzegi,
i to aż dwukrotnie.  Finał wieczoru był prawdziwie 
widowiskowy, a atmosfera – jak zdradzały rumieńce na 
twarzach wielu Pań – niezwykle gorąca.

Na zakończenie tego intensywnego okresu, 13 
marca, na scenie Centrum Kultury wystąpił Andrzej 
Piaseczny z koncertem z trasy „Spokojniej”. Było to 
wyjątkowe muzyczne wydarzenie, podczas którego 
utwory artysty zabrzmiały w specjalnych, kameralnych 
warunkach oraz w zupełnie nowych, subtelnych 
aranżacjach. Koncert zapewnił publiczności bliską, 
niemal intymną atmosferę, dzięki której zarówno 
największe przeboje Andrzeja Piasecznego, jak i sta-
rannie wybrane przez niego utwory wybrzmiały
w niezwykle emocjonalny sposób. 

Minione tygodnie pokazały, że Centrum Kul-
tury w Sierakowicach to miejsce, w którym nie brakuje 
inspiracji, dobrej energii i wspólnych przeżyć. Mu-
zyka, sztuka, kulinaria i spotkania z artystami 
sprawiają, że każdy może znaleźć tu coś dla siebie,
a kolejne wydarzenia już zapowiadają się równie 
interesująco. 

S.D., fot. Centrum Kultury
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10 marca 2026 roku w Muzeum Kaszubskim 
im. Franciszka Tredera historia ponownie wybrzmiała
z pełną siłą. Tego dnia odbyło się uroczyste podsumo-
wanie konkursu „Dawaj czasy! Armia Czerwona na 
ziemiach polskich 1945–1947 | Kaszuby”, wzbogacone 
o wykład dr. Daniela Czerwińskiego.

Spotkanie rozpoczęło się w atmosferze zadumy 
od złożenia kwiatów pod tablicą upamiętniającą ofiary 
reżimu stalinowskiego – więźniów Urzędu Bezpieczeń-
stwa Publicznego w Kartuzach. Był to symboliczny 
gest pamięci o tych, których losy naznaczyły drama-
tyczne wydarzenia powojennych lat. Następnie uczest-
nicy wysłuchali wykładu, który przybliżył realia Po-
morza w 1945 roku, ukazując je przez pryzmat 
dokumentów i osobistych świadectw mieszkańców.

Kulminacyjnym momentem uroczystości było 
ogłoszenie wyników konkursu. W kategorii młodzie-
żowej wyróżniono Kingę Pobłocką oraz Antoniego 
Sildatka, natomiast wśród dorosłych nagrody trafiły do 
Roberta Wesołka i Urszuli Wiśniewskiej. Nagrodzone 
prace nie tylko przypominają historię, lecz także nadają 

jej ludzki wymiar, pełen emocji i indywidualnych 
doświadczeń.

Zwieńczeniem wydarzenia była prezentacja 
sprzętu wojskowego przygotowana przez Grupę Re-
konstrukcji Historycznej „Zwiezda”, która pozwoliła 
uczestnikom dosłownie dotknąć przeszłości.

Na kolejnych stronach publikujemy nagrodzo-
ne teksty Kingi Pobłockiej i Antoniego Sildatka, które 
w poruszający sposób opisują wydarzenia z 1945 roku.

EC, fot. nadesłane

Kinga Pobłocka i Antoni Sildatk laureatami konkursu
„Dawaj czasy! Armia Czerwona na ziemiach polskich 1945–1947 | Kaszuby”
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Historię regionu Kaszub w czasach 1945-1947 

zacznę od tego, że Armia Czerwona będąc w trasie 

na Berlin przechodziła przez tereny Pomorskie, 

gdyż tam oddziały Niemieckie broniły swojej stolicy. 

10 marca wojska sowieckie wyparły Niemc�w z 

Kartuz. W ko�cu Sowieci ,,wyzwolili” Kaszuby spod 

działa� niemieckich.

Niestety nie było to miłe doznanie w�r�d 

ludno�ci Kaszubskiej. Żołnierze armii Radzieckiej 

rabowali i kradli to co się dało. W�wczas najbardziej 

pożądanym przedmiotem przez Sowiet�w były 

zegarki. ,,Dawaj czasy” - to m�wili, gdy zauważali na 

czyim� nadgarstku czasomierz. Bardzo często pytali 

losowe osoby o godzinę i w�wczas nie�wiadoma 

osoba odsłaniała sw�j zegarek, a żołnierze radzieccy 

odpinali go i zabierali. Lecz nie zawsze ko�czyło się 

tylko na zegarku. Sowieci posuwali się nawet do 

zabierania odzieży cywilom, zostawiając ich na 

samej bieli�nie i skarpetkach. W mojej rodzinie 

r�wnież doszło do kradzieży przez żołnierzy Armii 

Czerwonej. Gdy moja prababcia piekła chleb dla 

wszystkich domownik�w do domu wparowali 

żołnierze radzieccy i wykradli cały chleb i zjedli, 

a swoim ,,zakalcem”, kt�ry mieli z sobą zatykali 

dziury w piecu. W ten spos�b zostawili dziewięcioro 

dzieci bez pożywienia. Iwani - bo tak byli potocznie 

nazywani żołnierze rosyjscy r�wnież kradli krowy, 

konie i inne zwierzęta hodowlane nieraz bez wiedzy 

gospodarza. Żołnierze radzieccy nierzadko działali 

pod wpływem alkoholu i w�wczas dochodziło do 

gwałt�w na kobietach często mylonych z Niemkami 

i nierzadko r�wnież dzieciach.

Podczas okupacji Niemieckiej czę�� 

Kaszub�w musiała zosta� wpisana na Volkslistę, 

czyli niemiecką listę narodowo�ciową, kt�ra miała 

na celu klasyfikację ludno�ci na podstawie kryteri�w 

rasowych, narodowych i językowych gł�wnie pod 

przymusem lub gro�bą prze�ladowa�. Natomiast w 

latach 1945-47 Sowieci w obra�liwy spos�b nazywali 

Kaszub�w Volksdeutschami. Niekt�rzy z Pomorzan, 

kt�rzy byli wpisani na Volkslistę musieli się liczy� 

z wysłaniem do Niemiec. Lecz najpierw musieli 

przej�� komisję. Gł�wnie podczas komisji liczyło się 

polskie nazwisko, czy cywil umie modlitwę ,,Ojcze 

nasz” po polsku. Komisje często nie znały języka 

kaszubskiego, kt�ry przeplatał się ze słowami 

polskimi w wypowiedziach Kaszub�w, dlatego 

nazywali ich Niemcami.

Na tereny Kaszub była przesiedlana ludno�� 

ze Wschodu. Wskutek porozumienia między PKWN

a rządem ZSRR, Polska straciła ziemie wschodnie. 

Polacy utracili domy i musieli się przenie�� na nowe 

tereny swojej  ojczyzny.  Wysiedlono ludzi 

z Litewskiej Socjalistycznej Republiki Radzieckiej, 

Ukrai�skiej Socjalistycznej Republiki Radzieckiej, 

Białoruskiej Socjalistycznej Republiki Radzieckiej 

i głębi ZSRR. Władze nazwały ten proces repatriacją. 

Wysiedlono ponad 266 tys. ludzi. Repatrianci ze 

wschodu otrzymali od pa�stwa pomoc w zna-

lezieniu zakwaterowania i pracy. Przesiedle�cy byli 

traktowani przez pa�stwo bardzo uprzywilejowanie 

natomiast Kaszubi dla pa�stwa byli bardzo 

niepewni. Gdy Kaszub nie przeszedł weryfikacji 

z Volkslisty jego dom uważano za ,,poniemiecki”. 

W tym czasie m�gł się tam przeprowadzi� 

repatriant. Kaszub wtedy m�gł zosta� bez domu. 

Warto tu zaznaczy�,  że w tym przypadku 

przesiedle�cy nie mieli winy, lecz pa�stwo, kt�re 

wprowadziło chaos.

Te wszystkie sytuacje bardzo wpłynęły na 

psychikę ludno�ci kaszubskiej, kt�ra czuła się 

przecież w pełni Polakami i ostatecznie, przez 

kradzieże rolnictwo bardzo podupadło, a ludzie 

poczuli lęk i stracili zaufanie do władzy Polski 

Ludowej.

Kinga Pobłocka
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10 marca 1945 roku, godzina 13.30, Kokwino. 

Dla historyk�w – dzie� wyzwolenia wsi przez 

Armię Czerwoną spod niemieckiej okupacji. Dla mojej 

babci – początek wspomnie�, kt�re na zawsze zapisały 

się w pamięci pięcioletniego dziecka. Minęło ponad 

osiemdziesiąt lat, a tamten dzie�, a nawet godzina, wciąż 

w niej trwają. 

Od strony Nowalczyska do wsi zbliżały się wojska 

sowieckie. Czołgi, wojskowe samochody, ludzie w mun-

durach. Dzieci – babcia i jej rodze�stwo – patrzyły

z ciekawo�cią. Dla nich był to widok niezwykły. Wojna była 

gdzie� obok. W Kokwinie w czasie wojny żyło się spokoj-

nie, cho� biednie. 

Nie rozumiały, dlaczego doro�li nic nie m�wią. 

Dlaczego ich twarze bledną, a kobiety zaczynają płaka�. 

One jeszcze nie wiedziały tego, co wiedzieli doro�li. Oni 

słyszeli wcze�niej, co dzieje się tam, gdzie pojawiają się 

„wyzwoliciele". 

Ojciec babci zetknął się już wcze�niej z czerwo-

noarmistami – zabrali mu zegarek na ła�cuszku i buty. 

Do Kokwina, z Poręb, w obawie przed zbliżającą 

się Armią Czerwoną, przyszła babcia z osiemnastoletnią 

c�rką – ciocią Walerią, nazywaną Elą – oraz synem 

Jackiem (20 lat) i Cze�kiem (12 lat). My�leli, że skoro 

Niemcy tu nie dotarli, to „Rysce" też nie przyjdą. Bardzo 

się mylili. 

Ela przebrała się w stare, brudne ubrania. 

Zawiązała chustkę na głowie, twarz wysmarowała 

popiołem. Do ręki dano jej laskę. Wszyscy mieli m�wi� do 

niej „babcia". Jej młodo�� i uroda – babcia opowiadała, że 

była piękną dziewczyną, stały się zagrożeniem, a jedyną 

nadzieją na uratowanie życia – udawanie starej i chorej. 

Jej się udało. 

Żołnierze weszli do gospodarstwa bez pytania. 

Babcia pamięta, że w ich domu byli oficerowie. Wydawali 

rozkazy, kt�rych nikt nie �miał kwestionowa�. Każde 

nieposłusze�stwo ko�czyło się tą samą gro�bą: „budiem 

strieliat" – będziemy strzela�. 

Dzieci dostały po kostce cukru – wcze�niej 

zrabowanej innym ludziom. Dla babci ten drobny gest 

stał się symbolem wojennej sprzeczno�ci: słodycz 

zmieszana ze strachem. 

Noc była najgorsza. 

W jednym pokoju spali rodzice z tr�jką naj-

młodszych dzieci ( od dw�ch miesięcy do trzech lat ) oraz 

oficerowie. W drugim pokoju położono w jednym ł�żku 

sze�cioro starszych dzieci (od dwunastu do pięciu lat),

w tym babcię. Opr�cz nich mieli spa� tam jeszcze 

żołnierze, kt�rzy przygotowali sobie posłanie ze słomy. 

W pamięci babci szczeg�lnie pozostały palące się lampy 

naftowe, kt�re stały się symbolem czego� strasznego, co 

wydarzyło się p��niej. 

Przez całą noc żołnierz stał z bronią, by nikt nie 

odważył się pom�c dw�m młodym Niemkom. Niemkom, 

kt�re nie zdążyły uciec… W pokoju, gdzie były małe, 

przestraszone dzieci, robiono co� strasznego. Był krzyk

i płacz, kt�rych pięcioletnie dziecko nie potrafiło 

zrozumie�. A rano – niekt�rych ludzi już nie było. 

Zniknęli. Dzisiaj babcia wie, że dziewczyny były 

gwałcone, a potem zabite. Zniknął też parobek pracujący 

na gospodarstwie, z kt�rym ojciec babci rozmawiał po 

niemiecku. 

Nikt o nic nie pytał. Strach był silniejszy od 

pyta�. 

W pokoju był budzik, kt�ry zaczął dzwoni�. 

Żołnierze nie wiedzieli co to było, my�leli, że to bomba

i strzelali do niego. 

Rankiem żołnierze przyszli do ojca babci, kt�ry 

stał razem z jedenastoletnim synem Zygmuntem. 

Powiedzieli: „chotim sina" – chcemy syna. M�j pra-

dziadek był przekonany, że za chwilę zabiją jego dziecko. 

Got�w był odda� własne życie, by je ochroni�. Na 

szczę�cie chodziło o �winię – „ swina". 

Zabili zwierzę na oczach wszystkich. Opalili je 

nad ogniskiem, pokroili, a potem piekli mięso na patelni. 

Babcia zapamiętała mdło�ci i strach, gdy kazano im je�� 

razem z nimi. Grozili, że je�li nie zjedzą – „budiem 

strieliat". 

Następnego dnia zabrali zapasy cukru, mąki

i mięsa, po czym ruszyli dalej, w stronę Mirachowa, tam 

gdzie wcze�niej uciekali Niemcy. Za nimi poszli dwaj 

młodzi chłopcy – siedemnasto- i osiemnastoletni bracia 

Labudowie z Nowalczyska. Poszli z ciekawo�ci, a może 

chcieli zobaczy�, dokąd zmierza armia, by ostrzec 

innych – tego już nigdy się nie dowiemy. Nie wr�cili już 

żywi. Zostali zamordowani przez „wyzwolicieli".

W Kokwinie długo słycha� było strzały. M�wiono, że

w okolicach Mirachowa zginęło wielu niewinnych ludzi. 

Dla Polak�w 10 marca 1945 roku miał by� dniem 

rado�ci i triumfu. Dla mojej babci stał się dniem strachu

i utraty poczucia bezpiecze�stwa. Jej wspomnienia 

przypominają, że historia to nie tylko daty, nazwy bitew

i wydarze�. To także łzy, strach, bezradno��, cisza po 

zniknięciu ludzi i gorzki smak słowa „wyzwolenie". 

Opowie�� mojej babci pokazuje, że historia 

widziana oczami zwykłych ludzi często r�żni się od tej

z podręcznik�w. I że warto słucha� tych opowie�ci – 

zanim odejdą razem z tymi, kt�rzy je pamiętają. 

Antoni Sildatk, lat 17 

Reportaż napisany na podstawie wspomnie� mojej babci 

Marii Kuczkowskiej zd. Grzenkowicz z Sierakowic.

W czasie wojny mieszkającej w Kokwinie. 
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Historię regionu Kaszub w czasach 1945-1947 

zacznę od tego, że Armia Czerwona będąc w trasie 

na Berlin przechodziła przez tereny Pomorskie, 

gdyż tam oddziały Niemieckie broniły swojej stolicy. 

10 marca wojska sowieckie wyparły Niemc�w z 

Kartuz. W ko�cu Sowieci ,,wyzwolili” Kaszuby spod 

działa� niemieckich.

Niestety nie było to miłe doznanie w�r�d 

ludno�ci Kaszubskiej. Żołnierze armii Radzieckiej 

rabowali i kradli to co się dało. W�wczas najbardziej 

pożądanym przedmiotem przez Sowiet�w były 

zegarki. ,,Dawaj czasy” - to m�wili, gdy zauważali na 

czyim� nadgarstku czasomierz. Bardzo często pytali 

losowe osoby o godzinę i w�wczas nie�wiadoma 

osoba odsłaniała sw�j zegarek, a żołnierze radzieccy 

odpinali go i zabierali. Lecz nie zawsze ko�czyło się 

tylko na zegarku. Sowieci posuwali się nawet do 

zabierania odzieży cywilom, zostawiając ich na 

samej bieli�nie i skarpetkach. W mojej rodzinie 

r�wnież doszło do kradzieży przez żołnierzy Armii 

Czerwonej. Gdy moja prababcia piekła chleb dla 

wszystkich domownik�w do domu wparowali 

żołnierze radzieccy i wykradli cały chleb i zjedli, 

a swoim ,,zakalcem”, kt�ry mieli z sobą zatykali 

dziury w piecu. W ten spos�b zostawili dziewięcioro 

dzieci bez pożywienia. Iwani - bo tak byli potocznie 

nazywani żołnierze rosyjscy r�wnież kradli krowy, 

konie i inne zwierzęta hodowlane nieraz bez wiedzy 

gospodarza. Żołnierze radzieccy nierzadko działali 

pod wpływem alkoholu i w�wczas dochodziło do 

gwałt�w na kobietach często mylonych z Niemkami 

i nierzadko r�wnież dzieciach.

Podczas okupacji Niemieckiej czę�� 

Kaszub�w musiała zosta� wpisana na Volkslistę, 

czyli niemiecką listę narodowo�ciową, kt�ra miała 

na celu klasyfikację ludno�ci na podstawie kryteri�w 

rasowych, narodowych i językowych gł�wnie pod 

przymusem lub gro�bą prze�ladowa�. Natomiast w 

latach 1945-47 Sowieci w obra�liwy spos�b nazywali 

Kaszub�w Volksdeutschami. Niekt�rzy z Pomorzan, 

kt�rzy byli wpisani na Volkslistę musieli się liczy� 

z wysłaniem do Niemiec. Lecz najpierw musieli 

przej�� komisję. Gł�wnie podczas komisji liczyło się 

polskie nazwisko, czy cywil umie modlitwę ,,Ojcze 

nasz” po polsku. Komisje często nie znały języka 

kaszubskiego, kt�ry przeplatał się ze słowami 

polskimi w wypowiedziach Kaszub�w, dlatego 

nazywali ich Niemcami.

Na tereny Kaszub była przesiedlana ludno�� 

ze Wschodu. Wskutek porozumienia między PKWN

a rządem ZSRR, Polska straciła ziemie wschodnie. 

Polacy utracili domy i musieli się przenie�� na nowe 

tereny swojej  ojczyzny.  Wysiedlono ludzi 

z Litewskiej Socjalistycznej Republiki Radzieckiej, 

Ukrai�skiej Socjalistycznej Republiki Radzieckiej, 

Białoruskiej Socjalistycznej Republiki Radzieckiej 

i głębi ZSRR. Władze nazwały ten proces repatriacją. 

Wysiedlono ponad 266 tys. ludzi. Repatrianci ze 

wschodu otrzymali od pa�stwa pomoc w zna-

lezieniu zakwaterowania i pracy. Przesiedle�cy byli 

traktowani przez pa�stwo bardzo uprzywilejowanie 

natomiast Kaszubi dla pa�stwa byli bardzo 

niepewni. Gdy Kaszub nie przeszedł weryfikacji 

z Volkslisty jego dom uważano za ,,poniemiecki”. 

W tym czasie m�gł się tam przeprowadzi� 

repatriant. Kaszub wtedy m�gł zosta� bez domu. 

Warto tu zaznaczy�,  że w tym przypadku 

przesiedle�cy nie mieli winy, lecz pa�stwo, kt�re 

wprowadziło chaos.

Te wszystkie sytuacje bardzo wpłynęły na 

psychikę ludno�ci kaszubskiej, kt�ra czuła się 

przecież w pełni Polakami i ostatecznie, przez 

kradzieże rolnictwo bardzo podupadło, a ludzie 

poczuli lęk i stracili zaufanie do władzy Polski 

Ludowej.

Kinga Pobłocka
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10 marca 1945 roku, godzina 13.30, Kokwino. 

Dla historyk�w – dzie� wyzwolenia wsi przez 

Armię Czerwoną spod niemieckiej okupacji. Dla mojej 

babci – początek wspomnie�, kt�re na zawsze zapisały 

się w pamięci pięcioletniego dziecka. Minęło ponad 

osiemdziesiąt lat, a tamten dzie�, a nawet godzina, wciąż 

w niej trwają. 

Od strony Nowalczyska do wsi zbliżały się wojska 

sowieckie. Czołgi, wojskowe samochody, ludzie w mun-

durach. Dzieci – babcia i jej rodze�stwo – patrzyły

z ciekawo�cią. Dla nich był to widok niezwykły. Wojna była 

gdzie� obok. W Kokwinie w czasie wojny żyło się spokoj-

nie, cho� biednie. 

Nie rozumiały, dlaczego doro�li nic nie m�wią. 

Dlaczego ich twarze bledną, a kobiety zaczynają płaka�. 

One jeszcze nie wiedziały tego, co wiedzieli doro�li. Oni 

słyszeli wcze�niej, co dzieje się tam, gdzie pojawiają się 

„wyzwoliciele". 

Ojciec babci zetknął się już wcze�niej z czerwo-

noarmistami – zabrali mu zegarek na ła�cuszku i buty. 

Do Kokwina, z Poręb, w obawie przed zbliżającą 

się Armią Czerwoną, przyszła babcia z osiemnastoletnią 

c�rką – ciocią Walerią, nazywaną Elą – oraz synem 

Jackiem (20 lat) i Cze�kiem (12 lat). My�leli, że skoro 

Niemcy tu nie dotarli, to „Rysce" też nie przyjdą. Bardzo 

się mylili. 

Ela przebrała się w stare, brudne ubrania. 

Zawiązała chustkę na głowie, twarz wysmarowała 

popiołem. Do ręki dano jej laskę. Wszyscy mieli m�wi� do 

niej „babcia". Jej młodo�� i uroda – babcia opowiadała, że 

była piękną dziewczyną, stały się zagrożeniem, a jedyną 

nadzieją na uratowanie życia – udawanie starej i chorej. 

Jej się udało. 

Żołnierze weszli do gospodarstwa bez pytania. 

Babcia pamięta, że w ich domu byli oficerowie. Wydawali 

rozkazy, kt�rych nikt nie �miał kwestionowa�. Każde 

nieposłusze�stwo ko�czyło się tą samą gro�bą: „budiem 

strieliat" – będziemy strzela�. 

Dzieci dostały po kostce cukru – wcze�niej 

zrabowanej innym ludziom. Dla babci ten drobny gest 

stał się symbolem wojennej sprzeczno�ci: słodycz 

zmieszana ze strachem. 

Noc była najgorsza. 

W jednym pokoju spali rodzice z tr�jką naj-

młodszych dzieci ( od dw�ch miesięcy do trzech lat ) oraz 

oficerowie. W drugim pokoju położono w jednym ł�żku 

sze�cioro starszych dzieci (od dwunastu do pięciu lat),

w tym babcię. Opr�cz nich mieli spa� tam jeszcze 

żołnierze, kt�rzy przygotowali sobie posłanie ze słomy. 

W pamięci babci szczeg�lnie pozostały palące się lampy 

naftowe, kt�re stały się symbolem czego� strasznego, co 

wydarzyło się p��niej. 

Przez całą noc żołnierz stał z bronią, by nikt nie 

odważył się pom�c dw�m młodym Niemkom. Niemkom, 

kt�re nie zdążyły uciec… W pokoju, gdzie były małe, 

przestraszone dzieci, robiono co� strasznego. Był krzyk

i płacz, kt�rych pięcioletnie dziecko nie potrafiło 

zrozumie�. A rano – niekt�rych ludzi już nie było. 

Zniknęli. Dzisiaj babcia wie, że dziewczyny były 

gwałcone, a potem zabite. Zniknął też parobek pracujący 

na gospodarstwie, z kt�rym ojciec babci rozmawiał po 

niemiecku. 

Nikt o nic nie pytał. Strach był silniejszy od 

pyta�. 

W pokoju był budzik, kt�ry zaczął dzwoni�. 

Żołnierze nie wiedzieli co to było, my�leli, że to bomba

i strzelali do niego. 

Rankiem żołnierze przyszli do ojca babci, kt�ry 

stał razem z jedenastoletnim synem Zygmuntem. 

Powiedzieli: „chotim sina" – chcemy syna. M�j pra-

dziadek był przekonany, że za chwilę zabiją jego dziecko. 

Got�w był odda� własne życie, by je ochroni�. Na 

szczę�cie chodziło o �winię – „ swina". 

Zabili zwierzę na oczach wszystkich. Opalili je 

nad ogniskiem, pokroili, a potem piekli mięso na patelni. 

Babcia zapamiętała mdło�ci i strach, gdy kazano im je�� 

razem z nimi. Grozili, że je�li nie zjedzą – „budiem 

strieliat". 

Następnego dnia zabrali zapasy cukru, mąki

i mięsa, po czym ruszyli dalej, w stronę Mirachowa, tam 

gdzie wcze�niej uciekali Niemcy. Za nimi poszli dwaj 

młodzi chłopcy – siedemnasto- i osiemnastoletni bracia 

Labudowie z Nowalczyska. Poszli z ciekawo�ci, a może 

chcieli zobaczy�, dokąd zmierza armia, by ostrzec 

innych – tego już nigdy się nie dowiemy. Nie wr�cili już 

żywi. Zostali zamordowani przez „wyzwolicieli".

W Kokwinie długo słycha� było strzały. M�wiono, że

w okolicach Mirachowa zginęło wielu niewinnych ludzi. 

Dla Polak�w 10 marca 1945 roku miał by� dniem 

rado�ci i triumfu. Dla mojej babci stał się dniem strachu

i utraty poczucia bezpiecze�stwa. Jej wspomnienia 

przypominają, że historia to nie tylko daty, nazwy bitew

i wydarze�. To także łzy, strach, bezradno��, cisza po 

zniknięciu ludzi i gorzki smak słowa „wyzwolenie". 

Opowie�� mojej babci pokazuje, że historia 

widziana oczami zwykłych ludzi często r�żni się od tej

z podręcznik�w. I że warto słucha� tych opowie�ci – 

zanim odejdą razem z tymi, kt�rzy je pamiętają. 

Antoni Sildatk, lat 17 

Reportaż napisany na podstawie wspomnie� mojej babci 

Marii Kuczkowskiej zd. Grzenkowicz z Sierakowic.

W czasie wojny mieszkającej w Kokwinie. 
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11 marca 2026 r. odbyła się VII edycja 
Wojewódzkiego Konkursu Wiedzy o św. Janie Pawle 
II, która zgromadziła uczniów z różnych szkół 
naszego województwa. Wydarzenie było nie tylko 
sprawdzianem wiedzy, ale przede wszystkim pięknym 
spotkaniem młodych ludzi, których łączy zaintereso-
wanie życiem i nauczaniem św. Jana Pawła II.

Uroczystego otwarcia konkursu dokonała 
dyrektor szkoły Aleksandra Stark, która serdecznie 
powitała wszystkich przybyłych gości, przedstawicieli 
instytucji publicznych, jurorów, dyrektorów szkół, 
nauczycieli, media oraz uczestników konkursu. Pani 
dyrektor poprowadziła również całe wydarzenie, 
czuwając nad sprawnym i uroczystym przebiegiem 
konkursu.

Konkurs odbył się pod honorowym patro-
natem Marszałka Województwa Pomorskiego, 
Pomorskiego Kuratora Oświaty, Starosty Kartuskiego 
oraz Wójta Gminy Sierakowice. W imieniu Marszałka 
Województwa Pomorskiego obecna była p. Danuta 
Rek – Wiceprzewodnicząca Sejmiku Województwa 
Pomorskiego.

Wśród zaproszonych gości znaleźli się rów-
nież przedstawiciele władz samorządowych, w tym
p. Bogdan Łapa – Starosta Kartuski, dyrektorzy szkół
z gminy Sierakowice oraz przedstawiciele mediów: 
Radio Głos, Wiadomości Sierakowickie, Hej Kaszuby, 
Kurier Kaszubski oraz Kartuzy.info, którzy objęli 
wydarzenie patronatem medialnym.

Nad prawidłowym przebiegiem konkursu 
czuwało jury w składzie: p. Mirosław Kuczkowski – 
przewodniczący oraz członkowie: ks. kan. Tadeusz 
Knut, ks. Wiesław Badaszek i p. Bożena Lejk – osoby 
szczególnie zaangażowane w popularyzowanie życia
i nauczania św. Jana Pawła II.

W konkursie udział wzięło siedmioro uczniów 

wraz ze swoimi opiekunami, reprezentujących szkoły 
z Brodnicy Górnej, Gdańska, Gołubia, Goręczyna, 
Gowidlina, Mojusza oraz Tuchlina. Pytania konkur-
sowe zostały przygotowane w oparciu o literaturę 
wskazaną w regulaminie i wymagały od uczestników 
zarówno wiedzy faktograficznej, jak i dobrej znajo-
mości życia oraz nauczania Papieża Polaka.

Po emocjonujących zmaganiach jury wyłoniło 
laureatów i finalistów konkursu.
Laureaci VII Wojewódzkiego Konkursu Wiedzy o 
św. Janie Pawle II:
I miejsce – Michalina Arndt z Zespołu Kształcenia
i Wychowania w Brodnicy Górnej.
II miejsce – Ewelina Płotka ze Szkoły Podstawowej 
w Tuchlinie.
III miejsce – Anna Kulwikowska z Zespołu 
Kształcenia i Wychowania w Gołubiu.
Finaliści konkursu:
• Antoni Choszcz ze Szkoły Podstawowej im. Jana 
Pawła II w Gowidlinie.
• Michalina Płotka ze Szkoły Podstawowej im. Ziemi 
Kaszubskiej w Goręczynie.
• Tymoteusz Sikora ze Szkoły Podstawowej w Mo-
juszu.
• Olga Wąchała z Zespołu Szkolno – Przedszkolnego 
nr 7 w Gdańsku.

Laureaci konkursu otrzymali nie tylko nagrody 
i gratulacje, ale także szczególne wyróżnienie
w systemie edukacji. Dzięki decyzji Pomorskiego 
Kuratora Oświaty konkurs został wpisany do wykazu 
zawodów wiedzy, które mogą być wymienione na 
świadectwie ukończenia szkoły podstawowej. Ozna-
cza to, że laureaci I, II i III miejsca na szczeblu 
wojewódzkim otrzymują 2 punkty w procesie 
rekrutacji do szkół ponadpodstawowych, co stanowi 
ważne docenienie ich wiedzy, pracy i zaangażowania.

VII edycja Wojewódzkiego Konkursu Wiedzy o św. Janie Pawle II w Gowidlinie
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Serdecznie gratulujemy 
wszystkim uczestnikom ogromnej 
wiedzy, zaangażowania i odwagi 
w podjęciu konkursowego wyz-
wania. Dziękujemy również nau-
czycielom i opiekunom za przygo-
towanie uczniów oraz wszystkim 
instytucjom i osobom, które 
wsparły organizację tego wyda-
rzenia.

Koordynatorami tegorocz-
nej edycji konkursu byli: Aleksan-
dra Stark, Bożena Lejk, Sylwia 
Miszk, Bernadeta Piotrowska, 
Elżbieta Rompa oraz Janina Wen-
ta, które z ogromnym zaangażo-
waniem przygotowały i przepro-
wadziły całe przedsięwzięcie.

Już dziś z radością zapo-
wiadamy kolejną edycję Woje-
wódzkiego Konkursu Wiedzy
o św. Janie Pawle II. Wierzymy, że 
także w przyszłym roku spotkamy 
się ponownie, aby wspólnie 
odkrywać bogactwo nauczania 
Papieża Polaka, rozwijać pasje 
młodych ludzi oraz budować 
przestrzeń inspirujących spotkań
i wymiany doświadczeń.

Mamy nadzieję, że następ-
na edycja przyniesie równie wiele 
radości, emocji i pięknych chwil,
a grono uczestników jeszcze bar-
dziej się powiększy. Serdecznie 
zapraszamy do udziału i już dziś 
życzymy wszystkim przyszłym 
uczestnikom powodzenia!

Niech postać i nauczanie św. Jana Pawła II 
nadal inspirują młode pokolenie do poszukiwania 

prawdy, rozwijania talentów i budowania świata 
opartego na wartościach.

Tekst i fot. Zespół ds. promowania placówki
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cza to, że laureaci I, II i III miejsca na szczeblu 
wojewódzkim otrzymują 2 punkty w procesie 
rekrutacji do szkół ponadpodstawowych, co stanowi 
ważne docenienie ich wiedzy, pracy i zaangażowania.

VII edycja Wojewódzkiego Konkursu Wiedzy o św. Janie Pawle II w Gowidlinie

31

Serdecznie gratulujemy 
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Mamy nadzieję, że następ-
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radości, emocji i pięknych chwil,
a grono uczestników jeszcze bar-
dziej się powiększy. Serdecznie 
zapraszamy do udziału i już dziś 
życzymy wszystkim przyszłym 
uczestnikom powodzenia!

Niech postać i nauczanie św. Jana Pawła II 
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Tekst i fot. Zespół ds. promowania placówki
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27 lutego w ramach projektu „Aktywni i Świa-
domi” odwiedziłyśmy Szkołę Podstawową w Jelonku, 
promując zdrowy styl życia wśród najmłodszych.

Podczas wizyty miałyśmy okazję spotkać się z ucz-
niami, porozmawiać o zdrowym odżywianiu oraz zna-
czeniu codziennej aktywności fizycznej. W trakcie zajęć 
przedstawiłyśmy prezentację dotyczącą zasad prawid-
łowego żywienia i dobrych nawyków, które warto wpro-
wadzać zarówno w szkole, jak i w domu. Mówiłyśmy o roli 
regularnych posiłków, piciu odpowiedniej ilości wody, 
wybieraniu wartościowych produktów oraz ograniczaniu 
wysoko przetworzonej żywności. Podkreśliłyśmy również, 
jak ogromny wpływ na nasze samopoczucie, koncentrację, 
poziom energii oraz zdrowie w przyszłości ma codzienny 
ruch.

Nasze spotkanie miało nie tylko charakter eduka-
cyjny, ale również aktywny. Pokazałyśmy, że ruch może 
być przyjemny, dostępny dla każdego i stanowić świetną 
formę wspólnego spędzania czasu. Poprzez zabawy i ele-
menty taneczne zachęcałyśmy uczniów do tego, aby aktyw-
ność fizyczna stała się naturalną częścią ich codzienności.

Projekt „Aktywni i Świadomi” realizowany jest
w ramach Ogólnopolskiej Olimpiady ,,Zwolnieni z Teorii". 
Udział w niej daje nam możliwość tworzenia realnych 
inicjatyw społecznych, które odpowiadają na potrzeby 
lokalnej społeczności. Naszym celem jest zwiększanie 

świadomości dzieci i młodzieży na temat zdrowego stylu 
życia oraz pokazanie, że małe, codzienne wybory mają 
ogromne znaczenie dla naszego zdrowia i samopoczucia.

Cieszymy się, że mogłyśmy spotkać się z uczniami 
i wspólnie porozmawiać o tym, jak dbać o siebie każdego 
dnia. Wierzymy, że zdobyta wiedza i wspólnie spędzony 
czas zaowocują dobrymi nawykami, które pozostaną
z uczniami na długie lata. 

Tekst i fot.  Agata Pobłocka - kierownik projektu
,,Aktywni i świadomi"
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X-Cogni to nowoczesne urządzenie terapeutyczne 
stosowane w rehabilitacji kończyn górnych oraz funkcji 
kognitywnych. Powtarzające się aktywne ćwiczenia zwiększają 
plastyczność neuronalną, a przez to adaptację synaps, komórek 
nerwowych, a nawet całych obszarów mózgu w celu odzyskania 
utraconej funkcjonalności.

Korzyści: poprawa koordynacji oko-ręka, poprawa 
funkcji motorycznych dłoni, zwiększenie zakresu ruchu, poprawa 
zdolności poznawczych, zwiększenie siły i wytrzymałości.

Możliwości: ćwiczenia funkcjonalne kończyn górnych, 
motoryki dłoni, koordynacji oko-ręka (praca jedną ręką lub 
oburącz).

Terapia zaburzeń poznawczych: podzielność uwagi, 
pamięć.

Aktywny ekran wychwytujący nawet kontakt o nie-
wielkiej sile, umożliwiający pracę palcami, dłonią, kłębą.

Akcesoria umożliwiające trening czynności dnia co-
dziennego: kubek, walec, przystawka do treningu ruchu rotacji, 
chwytu szczypcowego, z wykorzystaniem własnych akcesoriów.

Regulacja nachylenia blatu – możliwość ćwiczeń w po-
zycji siedzącej i stojącej, również na wózku inwalidzkim. 

Dominika Szlas ORW  Szklana, fot. nadesłane

X-Cogni – nowoczesne urządzenie terapeutyczne dostępne w Szklanej

Uczniowie Powiatowego Zespołu Szkół w Siera-
kowicach uczestniczyli w rejsie szkoleniowym po Morzu 
Śródziemnym żaglowcem STS Pogoria wraz z opiekunami, 
oficerami wachtowymi i załogą stałą. Wyprawa rozpoczęła 
się w Genui, gdzie pełniąc wachty: nawigacyjną, gospo-
darczą i bosmańską, brali aktywny udział w codziennych 
czynnościach załogi, jak sterowanie statkiem, klar żagli, 
przygotowywanie posiłków oraz utrzymanie porządku na 
pokładzie. W czasie rejsu odwiedzili także kilka włoskich 

miejscowości portowych, m. in. : Porto Venere, Porto Fino, 
Santa Margerita Ligure.

Organizacja rejsu stworzyła przestrzeń do nauki 
rzemiosła żeglarskiego i zdobycia doświadczenia żeglar-
stwa morskiego. Uczestnictwo w rejsie stanowiło nadto 
okazję do nawiązania nowych znajomości, nauki pracy 
zespołowej, komunikacji w języku obcym oraz eksploracji 
nowych miejsc.

Tekst i fot. PZS w Sierakowicach

Rejs po Morzu Śródziemnym



32 3 (415) marzec 2026

27 lutego w ramach projektu „Aktywni i Świa-
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promując zdrowy styl życia wśród najmłodszych.

Podczas wizyty miałyśmy okazję spotkać się z ucz-
niami, porozmawiać o zdrowym odżywianiu oraz zna-
czeniu codziennej aktywności fizycznej. W trakcie zajęć 
przedstawiłyśmy prezentację dotyczącą zasad prawid-
łowego żywienia i dobrych nawyków, które warto wpro-
wadzać zarówno w szkole, jak i w domu. Mówiłyśmy o roli 
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Nasze spotkanie miało nie tylko charakter eduka-
cyjny, ale również aktywny. Pokazałyśmy, że ruch może 
być przyjemny, dostępny dla każdego i stanowić świetną 
formę wspólnego spędzania czasu. Poprzez zabawy i ele-
menty taneczne zachęcałyśmy uczniów do tego, aby aktyw-
ność fizyczna stała się naturalną częścią ich codzienności.

Projekt „Aktywni i Świadomi” realizowany jest
w ramach Ogólnopolskiej Olimpiady ,,Zwolnieni z Teorii". 
Udział w niej daje nam możliwość tworzenia realnych 
inicjatyw społecznych, które odpowiadają na potrzeby 
lokalnej społeczności. Naszym celem jest zwiększanie 

świadomości dzieci i młodzieży na temat zdrowego stylu 
życia oraz pokazanie, że małe, codzienne wybory mają 
ogromne znaczenie dla naszego zdrowia i samopoczucia.

Cieszymy się, że mogłyśmy spotkać się z uczniami 
i wspólnie porozmawiać o tym, jak dbać o siebie każdego 
dnia. Wierzymy, że zdobyta wiedza i wspólnie spędzony 
czas zaowocują dobrymi nawykami, które pozostaną
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X-Cogni to nowoczesne urządzenie terapeutyczne 
stosowane w rehabilitacji kończyn górnych oraz funkcji 
kognitywnych. Powtarzające się aktywne ćwiczenia zwiększają 
plastyczność neuronalną, a przez to adaptację synaps, komórek 
nerwowych, a nawet całych obszarów mózgu w celu odzyskania 
utraconej funkcjonalności.

Korzyści: poprawa koordynacji oko-ręka, poprawa 
funkcji motorycznych dłoni, zwiększenie zakresu ruchu, poprawa 
zdolności poznawczych, zwiększenie siły i wytrzymałości.

Możliwości: ćwiczenia funkcjonalne kończyn górnych, 
motoryki dłoni, koordynacji oko-ręka (praca jedną ręką lub 
oburącz).

Terapia zaburzeń poznawczych: podzielność uwagi, 
pamięć.

Aktywny ekran wychwytujący nawet kontakt o nie-
wielkiej sile, umożliwiający pracę palcami, dłonią, kłębą.

Akcesoria umożliwiające trening czynności dnia co-
dziennego: kubek, walec, przystawka do treningu ruchu rotacji, 
chwytu szczypcowego, z wykorzystaniem własnych akcesoriów.

Regulacja nachylenia blatu – możliwość ćwiczeń w po-
zycji siedzącej i stojącej, również na wózku inwalidzkim. 

Dominika Szlas ORW  Szklana, fot. nadesłane

X-Cogni – nowoczesne urządzenie terapeutyczne dostępne w Szklanej

Uczniowie Powiatowego Zespołu Szkół w Siera-
kowicach uczestniczyli w rejsie szkoleniowym po Morzu 
Śródziemnym żaglowcem STS Pogoria wraz z opiekunami, 
oficerami wachtowymi i załogą stałą. Wyprawa rozpoczęła 
się w Genui, gdzie pełniąc wachty: nawigacyjną, gospo-
darczą i bosmańską, brali aktywny udział w codziennych 
czynnościach załogi, jak sterowanie statkiem, klar żagli, 
przygotowywanie posiłków oraz utrzymanie porządku na 
pokładzie. W czasie rejsu odwiedzili także kilka włoskich 

miejscowości portowych, m. in. : Porto Venere, Porto Fino, 
Santa Margerita Ligure.

Organizacja rejsu stworzyła przestrzeń do nauki 
rzemiosła żeglarskiego i zdobycia doświadczenia żeglar-
stwa morskiego. Uczestnictwo w rejsie stanowiło nadto 
okazję do nawiązania nowych znajomości, nauki pracy 
zespołowej, komunikacji w języku obcym oraz eksploracji 
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Tekst i fot. PZS w Sierakowicach

Rejs po Morzu Śródziemnym
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Dnia 9 lutego 2026 r. wybra-
liśmy się na intensywną wyprawę do 
Barcelony – wyprawę śladami Anto-
niego Gaudíego w „samym sercu” 
Roku Gaudiego 2026, kiedy obcho-
dzona jest 100. rocznica śmierci wiel-
kiego mistrza (dokładnie 10 czerwca 
2026).

To był wyjazd wyjątkowy nie 
tylko ze względu na program, ale prze-
de wszystkim na historyczny moment. 
Jesteśmy grupą, która zobaczyła 
Sagradę Famílię jeszcze „w budowie”, 
tuż przed ukończeniem najwyższej 
wieży Jezusa Chrystusa (Torre de 
Jesucrist – 172,5 m), zaplanowanym 
na ten właśnie rok. Barcelona przeży-
wa prawdziwe boom Gaudíego
– z wystawami, koncertami i specjalnymi wydarzeniami na 
całym mieście.

Co udało nam się przeżyć i zobaczyć w ciągu tej 
intensywnej podróży?
• Sagrada Família – secesyjny kościół w dzielnicy Eixample 

w Katalonii o statusie bazyliki mniejszej. Zobaczyliśmy 
postępy prac nad najwyższą wieżą.

• Casa Vicens – pierwsza wielka realizacja Gaudíego, 
kolorowa i pełna orientalnych inspiracji.

• Spacer po Passeig de Gràcia i Eixample – dzielnicy,
w której modernizm kataloński jest widoczny na każdym 
kroku.

• Krótki relaks na Barcelonecie – mimo lutowego chłodu, 
morze i plaża dodały energii.

• spacer La Ramblą – ruchliwa kilometrowa ulica w cen-

trum Barcelony, często odwiedzana zarówno przez 
turystów, jak i przez mieszkańców miasta, znajdująca się 
w dzielnicy Barri Gòtic.

Oprócz tego zwiedziliśmy Camp Nou Experience – 
interaktywne muzeum i stadion FC Barcelona. Dla wielu 
naszych piłkarzy i piłkarek to był najcenniejszy punkt 
kulminacyjny wyjazdu!

Grupa wróciła zmęczona, ale szczęśliwa. To był nie 
tylko wyjazd edukacyjno- historyczny – to była prawdziwa 
lekcja kreatywności, odwagi w projektowaniu i szacunku 
do natury, którą Gaudí tak mocno podkreślał.

Barcelona i Gaudí na zawsze zostaną w naszych 
sercach. Kto wie – może za kilka lat wrócimy, by zobaczyć 
już ukończoną Sagradę Famílię?

Tekst i fot. nadesłane

Śladami Gaudiego – zagraniczny wyjazd do Barcelony uczniów BS w Sierakowicach

Marcowe popołudnie okazało się wyjątkowe dla 
mieszkańców Sierakowic. Tego dnia uczennice Powia-
towego Zespołu Szkół w Sierakowicach zorganizowały 
przestrzeń na warsztaty dla przedstawicieli starszego
i młodszego pokolenia. W ramach projektu społecznego 
Artystyczne Mosty Czasu przeprowadziły warsztaty
z malowania na szkle, a zespół Kaszëbskô Zgraja, pod 
opieką p. Iwony Cyrockiej, z Zespołu Szkół Zawodowych
i Ogólnokształcących im. I Brygady Pancernej im. 
Bohaterów Westerplatte w Kartuzach poprowadził warsztat 
na temat kultury, tradycji i symboliki Kaszub.  

Cennego wsparcia udzieliła nam p. Alicja Ser-
kowska - znana artystka, która przybliżyła historię 
malarstwa na szkle. 

Dzięki wspólnym spotkaniom otaczamy wspar-
ciem osoby starsze, jak i młodych ludzi. Warsztaty stają się 
inspiracją do międzypokoleniowych rozmów. Programy 
społeczne Zwolnieni z teorii stają się cennym źródłem 
inspiracji zarówno dla ich twórców, jak i odbiorców. 

Serdecznie dziękujemy za relacje na kanale: 
HejKaszuby oraz piekarni Janca, drogerii Dafne, piekarni 
Graham, GS Samopomoc Chłopska za dotychczasowe 
wsparcie. 

E. Lejk, fot. nadesłane

Szkoły z powiatu łączą siły w ramach programów społecznych Zwolnieni z teorii
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Tymoteusz Czaja z OSP Tuchlino laureatem Wojewódzkich Halowych Zawodów
Sportowo-Pożarniczych MDP 

15 marca 2026 r. w Drewnicy (powiat nowodworski) odbyły się II 
Wojewódzkie Halowe Zawody Sportowo-Pożarnicze Młodzieżowych 
Drużyn Pożarniczych województwa pomorskiego.

Młodzieżowa Drużyna Pożarnicza Chłopców z OSP Tuchlino, po 
zdobyciu drugiego miejsca w zawodach powiatowych, godnie 
reprezentowała powiat kartuski na szczeblu wojewódzkim. Drużyna 
zajęła 5. miejsce, a Tymoteusz Czaja osiągnął znakomity wynik 
indywidualny – 2. miejsce! 

To ogromny sukces i powód do dumy dla całej naszej gminy! 
Serdecznie gratulujemy Tymoteuszowi, całej drużynie oraz 

opiekunom za zaangażowanie, sportową pasję i wspaniałe wyniki.
Niech ten sukces będzie motywacją do dalszej pracy i rozwijania 

swoich strażackich umiejętności!

EC, fot. nadesłane

XLVII Gminne Eliminacje Ogólnopolskiego Turnieju Wiedzy Pożarniczej
„Młodzież zapobiega pożarom” w Sierakowicach

26 lutego 2026 r. w budynku Ochotniczej Straży 
Pożarnej w Sierakowicach odbyły się gminne eliminacje 
Ogólnopolskiego Turnieju Wiedzy Pożarniczej „Młodzież 
zapobiega pożarom”.

Celem turnieju jest popularyzowanie przepisów 
oraz kształtowanie praktycznych umiejętności z zakresu 
ochrony ludności, ekologii, ratownictwa i ochrony przeciw-
pożarowej. To nie tylko sprawdzian wiedzy, ale przede 
wszystkim cenna lekcja odpowiedzialności i bezpieczeń-
stwa.

Uczestnicy rywalizują w trzech grupach wieko-
wych. W pierwszym etapie rozwiązują test pisemny,
a najlepsi zmierzą się w części ustnej, odpowiadając na 
pytania komisji konkursowej. Zakres tematyczny obejmuje 
m.in. przepisy przeciwpożarowe, zasady postępowania na 
wypadek pożaru, posługiwanie się podręcznym sprzętem 
gaśniczym, wiedzę o technice pożarniczej, organizacji 
ochrony przeciwpożarowej, szeroko rozumianym ratow-
nictwie, bezpieczeństwie powszechnym oraz historii i tra-
dycji ruchu strażackiego.

Uczestnicy wykazali się imponującą wiedzą z za-
kresu ochrony przeciwpożarowej, bezpieczeństwa oraz 
zasad udzielania pierwszej pomocy.

Oto laureaci w poszczególnych grupach wieko-
wych:
Grupa I
I miejsce – Maksymilian Zaworski
II miejsce – Mikołaj Wenta
III miejsce – Feliks Stenka
Grupa II
I miejsce – Zuzanna Garska
II miejsce – Jakub Wenta
III miejsce – Amelia Krefta
Grupa III
I miejsce – Anna Goitowska
II miejsce – Adrian Cyman
III miejsce – Kacper Marszk

Gratulujemy wszystkim uczestnikom odwagi, 
zaangażowania i wysokiego poziomu przygotowania. 
Zwycięzcom życzymy powodzenia na kolejnym etapie 
turnieju! 

Dziękujemy wszystkim osobom zaangażowanym 
w organizację wydarzenia za sprawne przeprowadzenie 
eliminacji i wsparcie młodzieży w rozwijaniu tak ważnej 
wiedzy. 

Tekst i fot. EC
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GKS Sierakowice dominuje w Kiełpinie
– mistrzostwo ligi i puchar dla rocznika 2012,
wicemistrzostwo ligi dla rocznika 2014/15

W hali sportowej w Kiełpinie zakończył się emocjonujący 
sezon Halowej Ligi Juniorów 2025/2026 dla roczników 2012
i 2014. Finałowe rozgrywki rozegrane 15 lutego 2026 roku 
przyniosły wiele sportowych wrażeń i potwierdziły wysoką formę 
młodych piłkarzy z regionu.

W kategorii rocznika 2012 tytuł mistrzowski wywalczył 
zespół GKS Sierakowice, który przez cały sezon prezentował 
równą i skuteczną grę. 

Zaledwie dwa tygodnie później, 1 marca 2026 roku, 
ponownie w hali w Kiełpinie rozegrano Puchar Halowej Ligi 
Juniorów dla rocznika 2012 i 2014. Również i tym razem bez-
konkurencyjny w roczniku 2012 okazał się GKS Sierakowice, 
który zdobył puchar ligi.

Oba zespoły GKS Sierakowice – roczników 2012/13 oraz 
2014/15 – prowadzone są przez trenera Kacpra Zengerskiego,
a w pracy z młodszą grupą wspiera go asystent Mateusz Zieliński. 
Sukcesy drużyn potwierdzają skuteczność szkolenia oraz rosnący 
poziom młodzieżowej piłki nożnej w regionie.

EC, fot. Amator Kiełpino 

Wracamy na Orliki! 

Harmonogram Zadania 1 z programu
Aktywna Szkoła w Gminie Sierakowice:

Orlik Gowidlino 
Łukasz Jakubek 
(kat. IV-VIII SP)
Środa - 15:30 - Piłka nożna 
(kat. IV-VIII SP/ Ponadpodstawowa)
Czwartek - 15:30 - Piłka siatkowa 
(kat. IV-VIII SP)
Piątek - 16:10 - Gry zespołowe/Piłka siatkowa 

Krzysztof  Kolke 
(kat.I-III SP) 
Wtorek 16:00 - Piłka nożna 
(kat. IV-VIII SP)
Środa - 16:00 - Piłka nożna 
(kat. IV-VIII SP)
Czwartek - 17:00 - Piłka nożna 
(kat. I-III SP)
Piątek - 17:30 - Piłka nożna 

Orlik Kamienica Królewska 
Marcin Subkowski 
(kat. I-III SP) 
Piątek - 14:20 - Gry zespołowe 
(kat. I-III / IV-VIII SP)
Sobota - 9:00 - Gry zespołowe/ Piłka nożna 

Szymon Subkowski 
(kat. IV-VIII +) 
Sobota - 9:00 - Piłka nożna 

Orlik Sierakowice 
Kacper Zengerski 
(kat. IV-VIII SP / Ponadpodstawowa) 
Poniedziałek - 16:00 - Piłka nożna/ Gry zespołowe 
(kat. IV-VIII SP)
Środa - 17:30 - Gry zespołowe 

Radosław Wnuk-Lipiński 
(kat. I-III SP)
Piątek - 16:00 - Zajęcia ogólnorozwojowe 
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z kl. II Technikum w zawodzie technik żywienia i usług gastronomicznych

Ewa Makowska

Przepis na filet z kurczaka sauté
z sosem jabłkowym prezentuje:

FILETY Z KURCZAKA
Surowce:
• Pierś z kurczaka 400 g
• Jabłko 300 g
• Olej rzepakowy 60 ml
• Cebula 100 g
• Masło extra 20 g
• Mąka pszenna 40 g
• Pomidory koktajlowe do dekoracji
• Koper do dekoracji
• Sól, pieprz czarny mielony do smaku

Sposób wykonania:
Przeprowadź obróbkę surowców. Pierś z kurczaka 
podziel na filety i oprósz połową ilości mąki pszennej. 
Przeprowadź obróbkę termiczną filetów.
Podsmaż cebulkę pokrojoną w kostkę, duś
z jabłkiem startym na grube wióry i zblenduj.
Wykonaj podprawę zacieraną i zagęść sos. Filety
z kurczaka sauté podaj na sosie jabłkowym. Obok 
wyłóż kluski kładzione. Udekoruj pomidorami 
koktajlowymi i świeżym koperkiem.

KLUSKI KŁADZIONE
Surowce:
• Mąka pszenna 260 g
• Jaja 4 szt
• Koper 1 pęczek
• Sól do smaku

Sposób wykonania:
Przeprowadź obróbkę 
surowców. Sporządź ciasto 
na kluski kładzione
z dodatkiem drobno 
posiekanego kopru.
Ugotuj i wyporcjuj.

BURAKI DUSZONE Z 
SELEREM
Surowce:
• Buraki gotowane 240 g
• Cebula 100 g
• Seler 120 g

• Masło extra 20 g
• Szczypiorek do dekoracji
• Jogurt naturalny do dekoracji
• Sól, pieprz czarny mielony, cukier, cytryna do smaku

Sposób wykonania:
Przeprowadź obróbkę wstępną surowców. Podsmaż 
rozdrobnioną w kostkę cebulkę i seler starty na grube 
wióry. Ugotowane buraki zetrzyj na grube wióry i duś z 
pozostałymi warzywami. Buraki duszone z selerem 
wyporcjuj i udekoruj jogurtem naturalnym i 
szczypiorkiem.
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Sposób wykonania:
Przeprowadź obróbkę surowców. Pierś z kurczaka 
podziel na filety i oprósz połową ilości mąki pszennej. 
Przeprowadź obróbkę termiczną filetów.
Podsmaż cebulkę pokrojoną w kostkę, duś
z jabłkiem startym na grube wióry i zblenduj.
Wykonaj podprawę zacieraną i zagęść sos. Filety
z kurczaka sauté podaj na sosie jabłkowym. Obok 
wyłóż kluski kładzione. Udekoruj pomidorami 
koktajlowymi i świeżym koperkiem.

KLUSKI KŁADZIONE
Surowce:
• Mąka pszenna 260 g
• Jaja 4 szt
• Koper 1 pęczek
• Sól do smaku

Sposób wykonania:
Przeprowadź obróbkę 
surowców. Sporządź ciasto 
na kluski kładzione
z dodatkiem drobno 
posiekanego kopru.
Ugotuj i wyporcjuj.

BURAKI DUSZONE Z 
SELEREM
Surowce:
• Buraki gotowane 240 g
• Cebula 100 g
• Seler 120 g

• Masło extra 20 g
• Szczypiorek do dekoracji
• Jogurt naturalny do dekoracji
• Sól, pieprz czarny mielony, cukier, cytryna do smaku

Sposób wykonania:
Przeprowadź obróbkę wstępną surowców. Podsmaż 
rozdrobnioną w kostkę cebulkę i seler starty na grube 
wióry. Ugotowane buraki zetrzyj na grube wióry i duś z 
pozostałymi warzywami. Buraki duszone z selerem 
wyporcjuj i udekoruj jogurtem naturalnym i 
szczypiorkiem.
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Niebiescy Bohaterowie to podopieczni Stowarzyszenia 
Pomocy Osobom ze Spektrum Autyzmu „Niebieski Skarb” z Lęborka. Dla 
ich rodzin codzienność bywa dużym wyzwaniem. Czynności, które wielu 
osobom przychodzą naturalnie – rozmowa, nawiązywanie relacji czy 
odnalezienie się w nowych sytuacjach – dla dzieci w spektrum autyzmu 
często wymagają ogromnego wysiłku i długiej pracy terapeutycznej.

W poprzedniej edycji akcji udało się zebrać z 1,5% podatku 
ponad 100 tysięcy złotych. W 2026 roku wsparcie trafi do 30 młodych 
osób z autyzmem i zespołem Aspergera.

Pomoc, która zostaje na miejscu

Kampanię organizuje przede wszystkim środowisko rodziców 
dzieci w spektrum autyzmu. Przygotowano plakaty, ulotki i materiały 
internetowe. Jak pomóc?

Każdy podatnik może przekazać 1,5% swojego podatku 
wybranej organizacji pożytku publicznego. KRS: 0000470550 Stowarzy-
szenie Pomocy Osobom ze Spektrum Autyzmu „Niebieski Skarb”

To prosty gest, który pomaga finansować terapię dzieci
i młodzieży w spektrum autyzmu oraz daje im większą szansę na samo-
dzielność i rozwój.

O Stowarzyszeniu „Niebieski Skarb”

Stowarzyszenie działa od 2013 roku i wspiera osoby ze 
spektrum autyzmu poprzez finansowanie terapii, organizację zajęć 
rehabilitacyjnych oraz działania edukacyjne. Prowadzi także grupę 
wsparcia dla rodziców „Niebieska Dłoń”, organizuje wydarzenia 
integracyjne i akcje społeczne – m.in. obchody Światowego Dnia 
Autyzmu w Powiecie Lęborskim.

Więcej informacji można znaleźć na naszej stronie.

Niebiescy Bohaterowie potrzebują wsparcia

SYSTEMY WOD-KAN
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