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Istotne informacje zwiazane z organizacja wyhorow

7 kwietnia 2024 r. odbgda
si¢ Wybory Samorzadowe. Wy-
biera¢ bedziemy W¢jta, Rade Gmi-
ny, Rade Powiatu 1 Sejmik Woje-
wodztwa. W Gminie Sierakowice
po raz pierwszy wybiera¢ be-
dziemy 21 Radnych.

Gmina Sierakowice zache-
ca mieszkancow do zapoznania si¢
z informacjg o okregach wybor-
czych, ich granicach i numerach,
oraz liczbie radnych wybieranych
w okregach.

Obwieszczenie Wojta Gminy Sierakowice z dnia 12
lutego 2024 roku o okregach wyborczych
https://sierakowice.biuletyn.net/fls/bip _pliki/2024 02
/BIPF611302A84334Z/obwieszczenie o okregu 22
0504.pdf

Dodatkowo nalezy zapozna¢ si¢ z granicami
obwoddéw glosowania 1 siedzibami obwodowych
komisji wyborczych. Najwieksze zmiany czekajg
mieszkancow Bukowa, ktorzy podczas najbliz-
szych wyborow beda glosowali w Szkole Pod-
stawowej w Mojuszu oraz mieszkancow Sosnowej
Gory i Sierakowic, glosujacych do tej pory w Gmin-
nym OS$rodku Kultury w Sierakowicach, w naj-
blizszych wyborach zagtosujg oni w Szkole Podsta-
wowej nr 1 in. Floriana Ceynowy w Sierakowicach
przy ul. Kubusia Puchatka 7 (w ktérej miescic si¢ beda
dwa lokale wyborcze —na sali gimnastycznej 1 na holu)

Nr obwodu do glosowania 8
Granice obwodu gltosowania:
Mojusz, Karwacja, Mojuszewska Huta, Backa Huta,
Bor, Laczki, Szopa, Bukowo

Adres siedziby Obwodowej Komisji Wyborczej
Szkota Podstawowa w Mojuszu,
Mojusz 23, 83-334 Miechucino

Nr obwodu do glosowania 14 (nowy)

Granice obwodu gltosowania:

Sosnowa Gora, Sierakowice: nr 108, nr 122, nr 122A,
nr 123, nr 124, nr 124A, nr 195, nr 215, nr 216,
Sierakowice ulice: Brzozowa, Brunona Drywy,
Generata Hallera, Jana Pawla II, Kaszubska,
Koscierska, ks. Jana Czapiewskiego, Mikotaja Ko-
pernika, Nowe Osiedle, Piwna, Pogodna, Polna,
Rodzinna, Sambora, Szczesliwa, Wiejska, Zrédlana,

Adres siedziby Obwodowej Komisji Wyborczej
Szkota Podstawowa nr 1 im. Floriana Ceynowy
w Sierakowicach,

ul. Kubusia Puchatka 7, 83-340 Sierakowice

Przypomnie¢ warto réwniez, ze mieszkancy
Lysniewa Sierakowickiego od 15 pazdziernika 2023 r.
glosuja w Szkole Podstawowej w Ly$niewie Sierako-
wickim, a mieszkancy miejscowosci: Migi, Olszewko,
Patubice, Skrzeszewo 1 Zatakowo glosuja w Szkole
Podstawowej im. Rodzimych Bohaterow II Wojny
Swiatowej w Zatakowie.

Postanowienie w sprawie podzialu Gminy
Sierakowice na stale obwody glosowania
https://sierakowice.biuletyn.net/fls/bip _pliki/2024 02
/BIPF61180B5SE3E78BZ/POSTANOWIENIE Nr 13
4.2024.Sierakowice.pdf

Wszystkie istotne dla wyborcow informacje
zwigzane z organizacja wyboréw publikowane s3 na
stronie Biuletynu Informacji Publicznej Gminy
Sierakowice (w zakladce WYBORY)
https://sierakowice.biuletyn.net/?bip=2&cid=35&id=
13666



Podsumujmy rok w bibliotece

W 2023 roku Biblioteka zakupita 2 300 no-
wosci wydawniczych, m.in. dzigki dotacji Ministra
Kultury 1 Dziedzictwa Narodowego. Dotacja w wyso-
kosci 24 tys. zl pozwolita na zakup 920 woluminow.

Tym razem postawiono na zakup literatury
dziecigcej oraz powiesci obyczajowych, romantycz-
nych, sensacyjnych 1 historycznych. Nie zabrakto no-
wosci dla mtodziezy czy pasjonatéw historii. Na pot-
kach czytelnicy znajda najnowsze biografie, reportaze
oraz réznego rodzaju poradniki z zakresu medycyny,
dietetyki, pedagogiki czy psychologii. Doszty réwniez
ciekawe pozycje wsrdd literatury popularno-nau-
kowe;j.

.lﬂl Bl

Naszym
gtéwnym celem jest |
popularyzowanie |
ksigzki i czytelnictwa, |
gldwnie wsrod dzieci
1 to im chcemy po-
dzigkowaé najbar-
dziej. Wasz udziat
wsrod naszych czy- |
telnikow wzrost az
025%.

Biblioteka |
zorganizowata wiele [l
lekcji bibliotecznych 1 g
zajeé nawiazujacych §
do swigt zwigzanych
z ksigzka, goszczac w B
swych progach ponad
600 przedszkolakow 1 ucznidow szkol podstawowych.
Brali$my udziat w Narodowym Czytaniu oraz Akcji
Zonkil, wspotorganizowanej z Muzeum Polin w War-
szawie. Szczegdlnie ucieszylo nas zaangazowanie
mlodziezy Powiatowego Zespotu Szkoét oraz Bran-
zowej Szkoty I stopnia w Sierakowicach w akcj¢ spo-
teczng ,,Podaruj wiersz”, ktdrej inicjatorem jest Fun-
dacjaim. Z. Herberta.

Od ubiegtego roku cyklicznie spotykamy si¢
Z seniorami przy kawie 1 rozprawiamy o przeczyta-
nych ksigzkach. Osobom, ktére nie moga samo-
dzielnie nas odwiedzi¢ dowozimy ksigzki do domu.

W ubieglym roku zarejestrowato si¢ blisko
1 500 czytelnikow, odwiedzono nas ponad 13 tys. razy,
wypozyczajac niemal 25 tysiecy ksigzek. Ogodlnie
wypozyczono o 13% ksigzek wigce] niz
w roku 2022.

Postanowilismy wyr6zni¢ najlepszego czytel-
nika roku 2023. Tytut ten przypadt Pani Janinie z Sie-
rakowic, ktora w ubieglym roku przeczytata az 650
ksiazek. To nie lada wyczyn, ale tez duma mie¢ taka
czytelniczke w swoim gronie. GRATULUJEMY !!!

ZAPRASZAMY W ROKU 2024

Magdalena Kobiela, fot. D. Choszcz, K. Kwiecien
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Redakcja zastrzega sobie prawo do skrotow w materiatach niezaméwionych oraz w publikowanych listach.
Nie bierzemy odpowiedzialno$ci za tres¢ ogloszen i reklam.




Mieszkancy Gminy
Sierakowice od poczatku
startu Programu Prioryte-
towego "Czyste Powietrze"
wykazywali duze zaintere-
sowanie uzyskaniem dofi-
nansowania na wymiang
zrodta ciepta 1 ocieplenie
swoich budynkow. Urucho-
miony w ramach Referatu
Ochrony Srodowiska GMIN-
NY PUNKT KONSULTA-
CYJNO- INFORMACYJNY
PROGRAMU "CZYSTE PO-
WIETRZE" mial za zadanie
utatwi¢ mieszkancom Gminy
Sierakowice aplikowanie o dofinansowanie. Po dwoch
latach funkcjonowania Punktumozna zdecydowanie
powiedzie¢, ze mieszkancy chetnie z tej okazji
korzystali. Utworzenie punktu byto realizacja
zawartego porozumienia pomiedzy Wojewodzkim
Funduszem Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej w Gdansku a Gming Sierakowice.

Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodowiska
1 Gospodarki Wodnej w Gdansku podsumowal do-
tychczasowe efekty realizacji Programu Czyste Po-
wietrze w poszczegolnych gminach. Przedstawiono
wykaz ztozonych wnioskéw o dofinansowanie, liczbe
zrealizowanych inwestycji 1 kwotg wyptaconej dotacji,
z podziatem na poszczegdlne gminy.

Czyste Powietrze w liczbach
w Gminie Sierakowice

M

Mieszkancy Gminy Sierakowice z Progra-
mu ""Czyste Powietrze' na koniec 2023 otrzymali
juz 15 862 858,05 zl dotacji na wymiang starych
"Kkopciuchow' i termomodernizacj¢ budynkow.

Gmina Sierakowice na koniec 2023 r. upla-
sowala siena III miejscu wsréd gmin z najwyz-
sza kwotg wyplaconych dotacji w wojewddztwie
pomorskim.

0Od 2018 r. do konca 2023 r. na terenie Gminy
Sierakowice zrealizowano 662 przedsi¢wziecia pole-
gajace na wymianie zrodla ciepta i termomodernizacji
budynkéw mieszkalnych, a kwota wyplaconej dotac-

jito juz ponad 15,8 miliona zlotych. Mariuss Laska

Kierownik Referatu Ochrony Srodowiska

32 Kartuzy - gmina miejsko-wiejska 1650 8280 227
! lléﬂruﬂ - gmina miejsko-wiejska 834 401 1%&1“& :
L 34sierakowice - gmina wiejska 1107 662 158628580521
?SEPu:k - gmina wiejska 1249 696 12 356 92064 =l
! Eﬁiiukuwn - miejsko-wiejska 1276 716 11478 12823 21
114}Wu_|’!mmwu -_gmirm wi_t_!igka 10ER GED 10 762 128,63 zl
d!ékoi:ienyna - gmina wiejska 751 407 10264 61,71 =
; 36/5teiyca - gmina wiejska 533 266 T 730 597,84 2t
111Luzino - gmina wigjska GO0 402 ¥ 630 873,30 21
IZD;M. Gdansk - gmina miejska a76 522 7587 21545 2l
13;Ehujnir.e - Emina wiejska 624 362 7 568 47517 =
11.Chojnice - gmina miejska 708 395 735230409 2
L 14 Czersk - gmina miejsko-wiejska 633 368 6993 047,93 21
! 39Koscierzyna - gmina miejska 590 317 644017985




Mieszkancy w Gminie Sierakowice chetnie korzystaja z PSZ0K-u

Punkt Selektywnej Zbiorki Odpadéw Ko-
munalnych w Sierakowicach cieszy si¢ popularnoscia
wsrod mieszkancow gminy, ktoérzy w 2023 r.
odwiedzili go prawie 17 tys. razy (16.802).

Punkt Selektywnej Zbiérki Odpadéw Komu-
nalnych znajduje si¢ na ul. Brzozowej 2a w Sierako-
wicach. Jest czynny od poniedzialku do piatku
w godz. 9.00 - 17.00, a w soboty w godz. 8.00 -15.00.

Kazda z wizyt w PSZOK-u konczyta si¢ prze-
waznie pozostawieniem co najmniej kilku rodzajéw
odpaddéw, ktore nie powinny trafia¢ do naszych do-
mowych pojemnikdw, a tym bardziej nie mogg prze-
dosta¢ si¢ do naszego srodowiska.

W 2023 r. najczgsciej dostarczano tu zmiesza-
ne opady opakowaniowe (6975 razy), czyli gldwnie
wszelkiego rodzaju opakowania z plastiku oraz folii.
Nastepna, bardzo czesto oddawang frakcja sa dostar-
czone 5005 razy odpady wielkogabarytowe (stare
meble, dywany, itp.). Ponad 3 tysigce razy oddawa-

ODPADY KTORE NANCZESCOE] DDDAWAND ODPADY DO PSZOK-U W SIERAKOWICACH

QR R W R R AT

ODPADY DOSTARCZONE DO PUNKTU SELEKTYWRNE! ZBIORKI ODPADOW

KOMUNALNYCH W SIERAKOWICACH W 2023R [MG]

e LB
. ﬁ;..-_.:-_,‘.,"..—. T3
s (UNE
BUHE =8
i 1K
iy

no odpady z remontdéw (gruz betonowy i ceglany oraz
inne odpady budowlane). Na wykresie ponizej
zaprezentowano 8 frakcji najczgsciej oddawanych
odpadow.

Tak duza liczba od-
wiedzin w PSZOK-u spowo-
dowata, ze w 2023 roku ze-
brano tu ponad 2 tys. ton r6z-
nego rodzaju odpaddw segre-
gowanych, problemowych
1 niebezpiecznych. Zebrane
przez PSZOK odpady nie
trafity do lasu, mokradet, sta-
wu czy rzeki, tylko zostaly
poddane recyklingowi lub
utylizacji.Na wykresie wi-
dzimy, ze wagowo 1/4 tych
odpadéw stanowig zmiesza-
ne odpady budowlane 1 re-
montowe.

Kolejnymi frakcjami
sa: odpady wielkogabary-
towe, ktorych zebrano ponad
440 ton, odpady bio - 336 ton

[ taczna masa copaocw w 2023r -2194,81ToN |

(odpady zielone z naszych
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ogrodow) 1 tworzywa sztucz-

ne (plastik, folia) - 277 ton.
Punkt Selektywnej

Zbiorki Odpadow Komu-

nalnych przyjmuje naste-

pujace rodzaje odpadow:

*+ ODPADY KOMUNALNE

_ : “‘5’ z‘ 73 “} POSEGREGOWANE —
| i ; i I odziez, plastik, papier,
i E % Pl metal 1 szklo;

i1 P - .« ODPADY WIELKO-
£ ; GABARYTOWE — meble,
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dywany, duze opakowania, w tym opakowania ze
styropianu;

» ZSEE — Zuzyte sprzety elektryczne i elektroniczne,
telewizory, pralki, lodéwki, komputery, monitory
oraz drobny sprzgt AGD;

« ODPADY PROBLEMOWE - odpady niebez-
pieczne, w tym: baterie, akumulatory, zaréwki,
swietlowki, resztki farb, lakieréow, rozpuszczal-
nikéw, Srodki ochrony roslin i nawozy, pojem-
niki po olejach mineralnych i syntetycznych, po-
jemniki po tluszczach, benzynie, srodkach chemicz-
nych, stare kosmetyki, przeterminowane leki, tusze
do drukarek, tonery, tasmy wideo, kasety magneto-
fonowe, tasmy barwiace, opony;

~EKoKreatywni z SP2”

Grupa ,,Ekokreatywni z SP2”, w sklad ktorej
wchodza: Milena Laska, Ula Kotlowska, Agnieszka
Kaspruk, Amelia Miotk — wszystkie z klasy 7a — w ra-
mach projektu ,,Postaw na Slofice”, organizowanego
przez Fundacj¢ Banku Ochrony Srodowiska, stworzyla
artykul dotyczacy odnawialnych zrédel energii. Zache-
camy do lektury.

OZE —wybor nalezy do Nas

Zimowy okres jest czasem, kiedy popotudniowy
spacer nie zawsze jest przyjemnoscig. Dymy w powietrzu,
trudnosci z oddychaniem nie zachgcaja nas do zabaw pod-
woérkowych. Badania naukowe oraz nasze obserwacje
wskazuja, ze klimat si¢ zmienia. Przyczyng tego sa migdzy
innymi liczne zanieczyszczenia powietrza. Jednym z po-
wodow, dla ktorego postanowilismy podja¢ dziatania byta
informacja, jaka pozyskalismy od jednego z mieszkancow
(nazwisko znane autorom) naszej miejscowosci, dotyczaca
przekroczen norm obecnosci niebezpiecznych pyldw nie na

Gk PM2,5 i

24 godziny + 31 gru 2023 - 14:00 >

« ODPADY Z REMONTOW - w ilosci do 3 m’ od
jednego wiasciciela nieruchomosci, przy czym wy-
maga si¢ odrgbnego wydzielenia gruzu budowla-
nego, tworzyw sztucznych, styropianu i odpadéw
niebezpiecznych;

« Dodatkowo odpady papy w ilosci do 0,5 m’ na rok
od jednego wtasciciela nieruchomosci;

* Odpady waty szklanej i welny mineralnej w ilosci
do 1 m’ na rok od jednego wiasciciela nieru-
chomosci.

Punktnie przyjmujeodpadéw zawiera-
jacych azbest (eternit).

Mariusz Laska

Kierownik Referatu Ochrony Srodowiska

zewnatrz, ale wewnatrz domu. Mozemy to zobaczy¢ na
zalgczonym wykresie.

Kolory fioletowe i czerwone stanowig przekro-
czenie normy, ktéra wynosi w okresie 24-godzinnym 25
mikrogramdw/ metr szescienny. Takie zjawisko, jak widaé
na wykresie, pojawia si¢ bardzo czgsto o tych samych po-
rach dnia i roku, gdzie ilos¢ pylow dochodzi do 350 mikro-
gramo6w na metr szescienny. Latwo policzy¢, ze norma zos-
tata przekroczona az 14-krotnie.

Czym s niebezpieczne pyly obecne w powietrzu?

Pyt o srednicy czasteczek ponizej 10gm., PM10 jest
szkodliwy z uwagi na zawartos¢ takich elementow jak
benzopireny, furany, dioksyny — jednym stowem rakotwor-
cze metale cigzkie.

PM2.5 to aerozole atmosferyczne, ktorych srednica
nie jest wigksza niz 2.5 mikrometra. Tego rodzaju pyl
zawieszony jest uznawany za najgrozniejszy dla zdro-
wia czlowieka. Wszystko dlatego, ze pyt jest bardzo drob-
ny, a w takiej postaci moze si¢ przedosta¢ bezposrednio do
krwiobiegu. To wlasnie ten rodzaj pytu zawieszonego jest
odpowiedzialny za:

*nasilenie astmy,

» ostabienie czynnosci phuc,

* nowotwory phuc, gardta i krtani,

* zaburzenia rytmu serca,

» zapalenie naczyn krwionosnych,

* miazdzyce,

* nizsza masg urodzeniowa dziecka i problemy z oddy-
chaniem, gdy byto ono narazone na kontakt z pytami.

Taki stan rzeczy nie nastraja pozytywnie, a istnieje
prawdopodobienstwo, ze moze si¢ jeszcze pogorszy¢, jesli
nie podejmie si¢ odpowiednich $rodkdéw zaradczych.

Jak ,,uratowacé” czyste powietrze?

Odpowiedzig na ten problem sg odnawialne zrodta
energii, czyli OZE. To skrét, z ktorym od jakiegos$ czasu
spotykamy si¢ czgsto w mediach, w szkole, w codziennym
zyciu. Powinni$my zainteresowa¢ si¢ tym zagadnieniem,



poniewaz jest to czysta energia, bez emisji zanieczyszczen
do powietrza. Tradycyjne zrodta, ktdrych zasoby wyczer-
puja si¢, a ich spalanie wptywa negatywnie na stan
atmosfery, niszczg zdrowie i zycie ludzi. Emisja toksyn jest
przyczyng wielu chordéb, ktére moga by¢ zagrozeniem dla
zycia wszystkich organizméw zywych. Skutki mogg ciagg-
nac si¢ zanami cale zycie.

OZE pozyskiwane sa z promieni stonecznych, sity
wiatru, biomasy, z energii wody. A wigc sa pozyskiwane
znatury, zatem darmowe. Nigdy ich nie zabraknie. Nie wyt-
warzaja szkodliwych substancji dla ludzi i istot Zyjacych na
Ziemi. To powinno nas sktoni¢ do coraz intensywniejszego
pozyskiwania energii opartej na OZE.

Kolejng zaletg OZE jest wigksza czystos¢ wokot
nas. Dom ogrzewany energia odnawialng to rdwniez czys-
tos¢. W kottowni nie ma wegla, ktory mogtby brudzié.
Budynki (np. przedszkola, szkoty, firmy) nie musza
zatrudnia¢ dodatkowych pracownikdw, aby ci dbali o czys-
to$¢. Zmniejsza to wydatki 1 zwigksza efektywnosé. Dzigki
temu oszczedzamy.

Dlaczego warto postawi¢ na Slonce?

Stonce $wieci od miliardéw lat i bedzie jeszcze
swiecilo przez kilka nastepnych. Ta gwiazda jest niezb¢dna
dla istnienia zycia na Ziemi. Promien Stonca to nie tylko
$wiatlo, ale zyciodajna energia, ktorg mozemy wykorzystac
na wiele sposobow.

Solary na budynku Szkob/ Podstawowej nr 2 w Sierakowicach.
Zrodlo: wlasne

Fotowoltaika jednym ze sposobow wykorzystania
energii stonecznej?

Wciaz pokutuje przekonanie, ze ze wzgledéw po-
godowych Polska nie jestem najlepszym krajem do sto-
sowania fotowoltaiki, a panele najlepiej dzialaja w go-
racym, stonecznym klimacie. To prawda, ale rowniez
w Polsce jej wydajnos¢ w ciggu roku stoi na bardzo
wysokim poziomie. Laczny, roczny uzysk dla tak zopty-
malizowanej instalacji fotowoltaicznej wynosi az 5935 kWh
energii rocznie. Taka ilo$¢ energii zaspokoitaby
zapotrzebowanie na energi¢ dla 5-osobowej rodziny i ogra-
niczytaby emisje dwutlenku wegla o blisko 5 ton rocznie. To

réwniez oszczednosci na rachunku siegajace ok. 3.300 zi.
Inwestycja w energi¢ stoneczng Polakom po prostu si¢
oplaca.

Ponizsze zdjecia prezentuja przyktadowe budynki
naktérych s zamontowane kolektory stoneczne .

Prywatna posesja przy ul. Wojska Polskiego w Sierakowicach
Zrodlo: wlasne

Prywatna posesja w miejscowosci Migi
Zrodlo: wlasne

Sita wiatru

Site wiatru mozemy réwniez wykorzystywac do
produkcji energii elektrycznej. Do wytworzenia energii
wiatrowe] stosowane sg wiatraki o osi pionowej lub
poziome;j. Te pionowe skladaja si¢ z topat, strun lub zeber
utozonych w ksztalcie bebna. Sg tansze w budowie chociaz
mniej efektywne. Niewatpliwg ich zaleta jest to, ze mozemy
je stawia¢ w terenach zabudowanych. Turbiny pionowe
réwniez s3 mniej szkodliwe dla ptakow, potrzebuja me-
chanizmu naprowadzanego na wiatr i umozliwiaja ograni-
czenie obrotow turbiny, kiedy jest on silny. Turbina po-
zioma wymaga wigcej miejsca, wytwarza wigcej hatasu, ale
za to jest bardziej efektywna.

Biomasa—co to jestizczego powstaje?

Biomasa jest materialem pochodzenia roslinnego,
wykorzystywanym jako paliwo do produkcji ciepta lub
energii elektrycznej. Moze ona pochodzi¢ z roslin lub
zwierzat, pod warunkiem, ze materia ta ulega biodegradacji.
Najwiecej biomasy pochodzi z lesnictwa oraz rolnictwa,
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Turbiny wiatrowe przy przedszkolu ,, Zielony Wiatraczek™
w Sierakowicach. Zrodlo: wlasne

a takze rybotdéwstwa. Jest takze produkowana w gospo-
darstwach domowych oraz w przemysle. Pierwszym eta-
pem produkcji biomasy jest przeprowadzanie fotosyntezy
przez rosliny. Pobieraja one dwutlenek wegla oraz wodg, by
pod wptywem promieni stonecznych wyprodukowac
energi¢ niezbedng do wzrostu. Zwierzeta zjadaja rosliny,
pobieraja energi¢, po czym przetwarzajg ja. Biomasa to
produkty, odpady i pozostatosci z produkcji rolnej. Moze
by¢ wykorzystywana w formie pelletu, brykietu, olejow
roslinnych, odpadow sciekowychiitd.

Pompy ciepla

Sa to urzadzenia o bardzo duzej skutecznosci
energetycznej 1 wystepuja w réznych wariantach. Dzialaja
na zasadzie lodéwki. Pompa ciepta odbiera ciepto z tzw.
dolnego zrodta. Dalej przekazuje je do instalacji grzewczej
w domu. W naszej gminie najbardziej popularne sa pompy
ciepta gruntowe, z ktorych mieszkancy najczesciej korzys-
tajg. Najbardziej efektywnie dziata , gdy jest wspomagana
fotowoltaika.

Zastosowanie tych wszystkich powyzszych roz-
wigzan technologicznych (ktére maja oczysci¢ powietrze,
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Zrédlo: EcoProgres.

a tym samym zapewni¢ nam i naszej planecie ,,zdrowe
zycie”) wspomagajg rozne programy. Miedzy innymi
program ,,Czyste powietrze”. Jest to rzadowy program za-
checajacy do skorzystania z doptat na wymiane starych
i nieefektywnych zrodet ciepla oraz termomodernizacje
budynkéw. Celem rzadowego Programu Czyste Powietrze
jest ograniczenie emisji szkodliwych substancji do atmo-
sfery, ktore powstaja na skutek ogrzewania domoéw jedno-
rodzinnych z wykorzystaniem przestarzatych zrodet ciepta
oraz niskiej jakosci paliwa.

Na jakie dzialania mozna otrzymaé dofinansowanie
wramach programu ,,Czyste powietrze”

Dofinansowanie w ramach programu ,,Czyste
powietrze ” mozna otrzymaéna :
» wymiang starych piecéw opalanych weglem na piece
opalane np. gazem, peletem;
* instalacj¢ centralnego ogrzewania i cieptej wody uzyt-
kowej;
* ocieplenie $cian;
» mikroinstalacje fotowoltaiczna.
Mieszkancy moga réwniez skorzysta¢ z programu
,»M0j prad”. Programten w duzym stopniu przyczynit si¢ do

-

N

Pani Annie Landowskiej
najszczersze wyrazy wspolczucia
w chwilach smutku i zaloby z powodu $mierci Meza

Sp. Gerarda Landowskiego

uczestnicy nabozenstw majowych prowadzonych przez
Panstwa Landowskich

popularyzacji fotowoltaiki.

skladaja

7




Odnawialne Zrédla energii w Gminie Sierakowice
Aby by¢ bardziej zorientowanymi w dziedzi-
nie OZE przeprowadziliSmy wywiad z Panem Mariu-
szem Laska (kierownikiem ds. Ochrony Srodowiska
w Urzegdzie Gminy), ktoéry opowiedziat nam o odna-
wialnych Zrodtach energii w Sierakowicach.

Co sadzi pan o energii odnawialnej wytwarzanej
przez stonce?

W okresie od kwietnia do pazdziernika mamy
dzieki solarom, ktore sg zasilane promieniami sto-
necznymi, ciepta wod¢ w domu. Dzigki temu nie
musimy uzywa¢ swoich piecow, ktére czgsto sa na
wegiel, a emituja szkodliwe dymy 1 niebezpieczne
pyly. Mamy przez to oszczgdnos¢ na opale, wygode
oraz czystsze powietrze, ktore sprawia, ze jestesmy
zdrowsi. Wiele osob nie sadzito, ze tyle darmowej
energii mozemy uzyskac ze stonca.

Jak wedlug pana wyglada pozyskiwanie energii
odnawialnej w Polsce?

Z uwagi na potozenie Polska nie ma ideal-
nych warunkéw do korzystania z energii stoneczne;j,
mimo to przy zastosowaniu odpowiednich urzadzen

OZE w sierakowickim przedszkolu

W ramach naszych dociekan zwigzanych
z OZE odwiedzilismy rowniez przedszkole ,.Zielony
Wiatraczek”. Dzigki uprzejmosci dyrektor Lucyny
Fularczyk spotkalismy si¢ z Ewa Keller i Beatag Mielew-
czyk, zdobylismy informacj¢ na temat rodzajow energii
zastosowanych w przedszkolu. Zobaczylismy, jak wy-
gladaja urzadzenia, rozwigzania technologiczne w bu-
dynku. Przedszkole byto projektowane jako budynek
pasywny. Cale ogrzewanie przedszkola oparte jest na
zrodtach odnawialnych. Natomiast do o$wietlenia wy-

jestesmy w stanie z niej skorzystac. Urzadzenia, ktdre
wykorzystuja energie to:
* panele fotowoltaiczne 1 pompy ciepta (bezpo-
srednie promieniowanie stoneczne);
apoprzez ogrzane przez stonce powietrze korzystaja:
* rekuperatory (urzadzenia odzyskujace ciepto
zwentylacji budynkow).

Energia stoneczna pozwala rosng¢ wszelkim
roslinom, w tym drzewom, ktore, korzystajac ze ston-
ca, wytwarzaja biomase¢ wykorzystywang do ogrzania
naszych domow.

Najwiekszy sukces energetyki odnawialnej w na-
szej gminie?

19 lipca br. projekt ,,OZE dla Kaszub —
wykorzystanie energetyki rozproszonej na rzecz
ograniczenia niskiej emisji w Gminie Sierakowice,
Kartuzy i Sulgczyno” uzyskal dofinansowanie w wy-
sokosci 8316 921,99 ztotych (ok. 85 % wartosci kosz-
tow kwalifikowanych). Koszt catkowity inwestycji to
9956025,10 ztotych.

Mamy nadziej¢, ze to przyczyni si¢ do
polepszenia stanu srodowiska w naszej gminie, a tym
samym zdrowia wszystkich mieszkancow.

korzystywany jest prad z sieci energetycznej. Zapytalis-
my, czy wiatraki, ktére wspomagaja produkcje energii
przyczynily si¢ do $mierci jakiegos ptaka czy nietoperza.
Panie odpowiedzialy, ze nie zdarzyt si¢ ani jeden taki
wypadek, co bardzo nas ucieszylo.

Mamy nadziejg, ze tym artykutem nieco przy-
blizylisSmy czytelnikom zagadnienia zwigzane z OZE,
a tym samym wzrosnie zainteresowanie programem
,Czyste powietrze”. Wszak wszyscy chcemy by¢ zdrowi
1zy¢w czystym Srodowisku.

DZIEKUJEMY'!

Grupa ,, Ekokreatywni z SP2”
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Jednostki OSP sag jednym z najwazniejszych
elementéw systemu ochrony przeciwpozarowej w Pol-
sce. Od lat pelnig one niezastgpiong role w ratowaniu
zycia 1 mienia, a ich dziatalnos¢ jest nie do przecenie-
nia dla lokalnych spotecznosci. W 2023 r. strazacy
wielokrotnie udowodnili swoja profesjonalnos¢, od-
wagg 1 poswiecenie. Mierzyli si¢ oni z wieloma wyz-
waniami. Ich obecno$¢ na miejscu zdarzenia przyczy-
nifa si¢ do minimalizowania strat i ochrony zdrowia
oraz zycia mieszkancow.

W trakcie dwunastu miesi¢cy nasi ratownicy
odnotowali 267 wyjazdow (to 0 43 wyjazdy mniej niz
w 2022 r., w ktérym odnotowano 310 wyjazdéw do
akcji). Statystyka przedstawia si¢ nastepujaco:

1. OSP Sierakowice 148 178
2. OSP Gowidlino 44 36
3. OSP Tuchlino 27 26
4.| OSP Kamienica Krdl. 24 36
5. OSP Mojusz 24 34

Warto wspomnie¢ rowniez o najwazniejszych
inwestycjach ubiegtego roku. W budynku OSP w Sie-
rakowicach wymieniono kociol weglowy na gazowy,
zamontowano nowe drzwi pozarowe i zbudowano
scianke. Modernizacj¢ kotlowni przeprowadzono za
kwote 100.215,91 zt.

W ubiegtym roku uzyskano rowniez dofinan-
sowania na taczng kwote 93 270,00 zt:

* 50 000 zt modernizacja kottowni w OSP Siera-
kowice (wymiana kotta weglowego na gazowy)
ze Starostwa Powiatowego w Kartuzach;

* 25 000 zt na zakup sprzetu 1 wyposazenia OSP
Tuchlino od Wojewody Pomorskiego;

* 18 270 zt dla 5 jednostek OSP na zakup bra-
kujacego wyposazenia od Marszatka Wojewddz-
twa Pomorskiego.

Nie mozna zapomnie¢ o trudach, jakie muszg
podejmowaé ochotnicy strazy pozarnych. Pomagajac
innym, cze¢sto dziatajg w bardzo trudnych warunkach
atmosferycznych, narazajac swoje zdrowie i1 zycie. Sg
gotowi o kazdej porze dnia i nocy, by wyjecha¢ do
dzialan 1 nies¢ pomoc drugiemu czlowiekowi. Ich
poswiecenie 1 oddanie sa godne najwyzszego uznania,
a spoteczno$¢ lokalna jest im niezmiernie wdzigczna
za ich stuzbg. Dzigki dziataniom OSP mieszkancy
czuja si¢ bezpieczniej 1 majg pewnosc, ze w przypadku

zagrozenia mogg liczy¢ na natychmiastowa pomoc.
Wieloletnia praca ochotnikow pozwala cieszy¢ si¢
spokojem 1 bezpieczenstwem w naszych miejscowos-
ciach. Doceniamy ich trud 1 serdecznie dzigkujemy!

Pierwsze z pigciu zebran sprawozdawczych
Ochotniczych Strazy Pozarnych mialo miejsce
w Gowidlinie. W sobote 20 stycznia, o godzinie 18:00,
oprocz druhen i druhéw z jednostki w spotkaniu
uczestniczyli m.in.: wojt Gminy Sierakowice Tadeusz
Kobiela, druh Edmund Kwidzinski — dyrektor Zarzadu
Wykonawczego Oddziatu Wojewodzkiego ZOSP RP,
druh Radostaw Stenka — przedstawiciel Komendy
Powiatowej w Kartuzach, przewodniczacy Rady Gmi-
ny Sierakowice Mirostaw Kuczkowski, zastepca prze-
wodniczacego Rady Gminy Sierakowice Rafat Maku-
rat oraz sottys Gowidlina Jolanta Dyszer.

Jednostka liczy 56 czionkéw. W minionym
roku cztonkowie jednostki uczestniczyli 44 razy
w akcjach ratowniczych, w tym: 10 razy w gaszeniu
pozarow (kominow, $cidtek, pozar kurnika oraz
najwiekszy pozar na terenie miejscowosci, ktory
opanowal zabudowania gospodarcze — stodota pota-
czona z chlewnia); 33 razy w likwidacji miejscowych
zagrozen (w tym wypadki drogowe 9 razy, plama oleju
— 2 razy, powalone drzewa zagrazajace bezpieczen-
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stwu — 15 razy, zabezpieczenie ladowiska dla pogo-
towia ratunkowego — 1 raz, izolowane dzialanie me-
dyczne — 2 razy), 1 alarm byt falszywy. Warto dodac,
ze w 2023 r. druhowie oddali tacznie 26,5501 krwi.
Jednostka ma rowniez liczne sukcesy w zawodach
pozarniczych. Zebranie bylo takze okazja do nadania
odznaczen dla zastuzonych krwiodawcéw PCK, ktore
otrzymali druhowie: Seweryn Lehman i Karol Wenta.
Druh Michat Cyra otrzymat natomiast zaswiadczenie
o ukonczeniu kursu pierwszej pomocy.

— Szanowne Druhny, Szanowni Druhowie!
Z uwagq przystuchiwalem sie danym, ktove padaty

z Waszych ust. Mieliscie 44 wyjazdy w ubiegltym roku,
to po raz kolejny swiadczy o tym, Ze to jest druga co do
waznosci jednostka po Sierakowicach w tej gminie. 44
wyjazdy to praktycznie co tydzien jeden wyjazd. Ja
rowniez jestem mieszkancem Gowidlina i stysze o roz-
nych porach dnia i nocy wezwanie do akcji. Zrywacie
sie, zostawiacie swoich najblizszych i jedziecie, Zeby
komus pomoc. To Swiadczy o tym, jak bardzo jest po-
trzebna ta jednostkaw Srodowisku iw tej czesci gminy.
Kolejne wazne dane dotyczq ilosci oddanej krwi. 26
litrow i 550 ml to troche Zartujgc, sq 3 wiadra krwi. To
bardzo duza ilos¢ krwi, jesli chodzi o takg jednostke
i za to chciatbym Was pochwalic i ztoZy¢ ukiony, bo na-
prawde caly swiat mysli nad tym, jak wyprodukowac
sztuczng krew. Krew jest jednak naturalna i ludzie,
ktorzy jg oddajg sq honorowani i z wielkim szacunkiem
sie o nich mowi. Chciatbym zlozy¢ wyrazy uznania
i wielkiego szacunku dla Waszej jednostki. Moge Was
pochwali¢ Szanowni Druhowie za Wasze serce, za
Waszq chec niesienia pomocy — powiedziat podczas
wystgpienia wojt Tadeusz Kobiela. Skierowat rowniez
kilka cieptych stéw do czlonkéw Mtodziezowych
Druzyn Pozarniczych, ktdrzy licznie stawili si¢ na
zebraniu.

W niedzielg, 21 stycznia o godzinie 12:00
obylo si¢ zebranie sprawozdawcze cztonkow
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Sierakowicach.
W spotkaniu oprocz druhen i druhdow z jednostki
uczestniczyli m.in.: wojt Gminy Sierakowice Tadeusz
Kobiela, Janina Kwiecien — radna Powiatu Kartus-
kiego i cztonek Zarzadu, przedstawiciel Komendy
Powiatowej PSP w Kartuzach asp. sztab. Ireneusz
Felskowski, druh Edmund Kwidzinski — dyrektor Za-
rzadu Wykonawczego Oddziatu Wojewodzkiego
ZOSP RP, prezes Zarzagdu Oddzialu Gminnego ZOSP
RP Andrzej Wenta, przewodniczacy Rady Gminy




Sierakowice Mirostaw Kuczkowski, wiceprzewod-
niczacy Rady Gminy Sierakowice Rafal Makurat oraz
Adam Wrdblewski — inspektor ds. ochrony przeciw-
pozarowej Gminy Sierakowice.

Jednostka liczy 72 cztonkow. W minionym ro-
ku jej cztonkowie uczestniczyli 148 razy w akcjach
ratowniczych, w tym: 42 razy w gaszeniu pozarow,
98 razy w likwidacji miejscowych zagrozen, 8 alar-
mow byto fatszywych. W dziataniach tych brato udziat
231 zastepdw 1 1245 ratownikéw. Najczesciej udziat
w akcjach brali druhowie: Karol Zwara — 124 razy,
Szymon Gafka — 74 razy, Pawet Polejowski — 66 razy,
Przemystaw Krauze — 59 razy, Daniel Bulczak — 58
razy, Edward Gliszczynski — 57 razy, Maciej Pole-
jowski— 53 razy, Andrzej Bojanowski — 50 razy.

Wéjt Tadeusz Kobiela zwroécit si¢ do zebra-
nych stowami: — Wiem, ze jest coraz trudniej z zebra-
niem druhow, ktorzy przeciez pracujg zawodowo.
Pracodawcy czesto mowiq ,, A coz mnie to obchodzi”,
Zle mowiq, ale jeszcze powszechne sq takie nawyki.
Duzo dobrego stysze w Sierakowicach i nie tylko,
o Waszej pracy. Mowi si¢ bardzo pozytywnie o Waszej
stuzbie i o Waszym zaangazowaniu. Szczegolnie
chciatbym zaakcentowac jeden przypadek. Przeciez
uratowano zZycie cztowieka! I to wcale nie tak dawno.
Przemilczano to dzisiaj dosy¢ mocno. Nalezy jednak
o tym powiedzie¢. I z tego chociazby wzgledu taka
Jednostka jest potrzebna. Choc¢by nie miata nic innego
do roboty, a jednego czlowieka uratuje raz w roku lub
raz na pare lat, to naprawde wazne. Podkresla to istote
tej jednostki. I o tym nalezy mowi¢, Kochani. Mamy
takich dzielnych druhow, ktorzy nie patrzyli na to, ze
sami dzialali w sytuacji zagrozenia dla swojego zycia.
Poszli, wyciggneli, uratowali. Wszyscy sie tym bardzo
zainteresowali, zarowno w powiecie jak i w wojewddz-
twie. To jest sztandarowa akcja tej jednostki — urato-
wany czlowiek. Za to pragne Wam szczegolnie podzie-
kowac! Za te czujnosé¢, za to, ze jestescie gotowi, bez
wzgledu na pore dnia i nocy jedziecie i te pomoc
niesiecie. Do tego doszlo uratowanie mienia. Wiem, ze
jestescie fachowcami, duza czes¢ z Was pracuje
zawodowo w strazach pozarnych na roznych szczeb-
lach. Macie te wiedze, macie doswiadczenie i bierzecie
udzial w akcjach. Za to Wam takze dziekuje. Tak trzy-
mac! Szczes¢ Wam Boze!

W sobote, 27 stycznia o godzinie 18:00 obylo
si¢ zebranie sprawozdawcze czlonkéw Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Mojuszu. W spotkaniu oprécz
druhen i druhéw z jednostki uczestniczyli m.in.: wojt
Gminy Sierakowice Tadeusz Kobiela, przedstawiciel
Komendy Powiatowej PSP w Kartuzach asp. sztab.
Ireneusz Felskowski, druh Edmund Kwidzinski —
dyrektor Zarzadu Wykonawczego Oddzialu Woje-
waodzkiego ZOSP RP, prezes Zarzadu Oddziatu Gmin-



nego ZOSP RP Andrzej Wenta, przewodniczacy Rady
Gminy Sierakowice Mirostaw Kuczkowski oraz Adam
Wroblewski — inspektor ds. ochrony przeciwpozaro-
wej Gminy Sierakowice.

W minionym roku cztonkowie jednostki
uczestniczyli 24 razy w akcjach ratowniczych, w tym:
3 razy w gaszeniu pozarow, 19 razy w likwidacji
miejscowych zagrozen, 2 alarmy byly falszywe.
Najczgsciej udzial w akcjach brali druhowie: Dejk
Robert — 19 razy, Tryba Marek — 19 razy, Dera Patryk —
17 razy, Bulczak Martynian — 15 razy, Skryba Krzysz-
tof — 15 razy, Tryba Jakub — 14 razy, Mlynski Bartto-
miej — 10 razy. Jednostka liczy 52 cztonkow czynnych
18 cztonkin.

Tydzien pdzniej, w sobote 3 lutego o godzinie
18:00 obylo si¢ zebranie sprawozdawcze cztonkdéw
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Tuchlinie. W spot-
kaniu oprocz druhen 1 druh6w z jednostki uczestniczyli
m.in.: przedstawiciel Komendy Powiatowej; PSP
w Kartuzach asp. sztab. Ireneusz Felskowski, prezes
Zarzadu Oddzialu Gminnego ZOSP RP Andrzej Wen-
ta, przewodniczacy Rady Gminy Sierakowice Miro-
staw Kuczkowski, wiceprzewodniczacy Rady Gminy
Rafal Makurat oraz Adam Wréblewski — inspektor ds.
ochrony przeciwpozarowej Gminy Sierakowice.

e conliie.

W minionym roku cztonkowie jednostki
uczestniczyli 27 razy w akcjach ratowniczych, w tym:
7 razy w gaszeniu pozarow, 20 razy w likwidacji
miejscowych zagrozen. Druhowie najczgsciej bioracy
udziat w akcjach: Zaworski Robert — 21 razy, Breza
Marek — 15 razy, Migowski Rafat — 15 razy, Ziegert
Rafat — 13 razy, Klejna Adrian — 11 razy, Tutkowski
Michat — 11 razy, Myszk Krzysztof — 11 razy, Myszk
Michat — 10 razy, Myszk Jacek — 10 razy, Wenta
Lukasz— 7 razy, Breza Zenon — 7 razy.

Ostatnie zebranie sprawozdawcze cztonkow
Ochotniczej Strazy Pozarnej odbylo si¢ w sobote 10
lutego, o godzinie 16:00, w Kamienicy Krolewskiej.
W spotkaniu oprécz druhen i druhdow z jednostki
uczestniczyli m.in.: wojt Gminy Sierakowice Tadeusz
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Kobiela, przedstawiciel Komendy Powiatowej PSP
w Kartuzach asp. sztab. Ireneusz Felskowski oraz
prezes Zarzadu Oddzialu Gminnego ZOSP RP Andrzej
Wenta.

W minionym roku cztonkowie jednostki
uczestniczyli 24 razy w akcjach ratowniczych, w tym:
5 razy w gaszeniu pozaréw, 19 razy w likwidacji
miejscowych zagrozen. Jednostka liczy 57 cztonkoéw
zwyczajnych, w tym 5 kobiet, jeden cztonek jest
wspierajacy. Najczesciej udzial w akcji brali druhowie:

Arkadiusz Lejk — 19 razy, Przemystaw Krause — 15
razy, Sylwester Szweda — 14 razy, Mirostaw Pawel-
czyk — 14 razy, Adrian Patelczyk — 13 razy, Adam
Maszota — 10 razy, Lukasz Stankowski — 10 razy, Prze-
mystaw Garncarz — 9 razy, Kazimierz Czaja — 9 razy,
Patrycja Puzdrowska — 6 razy, Kamil Sutkowski — 6
razy.
Wszystkim Druhnom 1 Druhom serdecznie
dzigkujemy!
Tekst i fot. EC
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Dzien Seniora - Sierakowice 2024

Cozto byt za bal!

Dzien Seniora jest jednym z najbardziej ocze-
kiwanych przez mieszkancow wydarzen. Tegoroczne
spotkanie, na ktére przyszto czekac¢ Seniorom az cztery
lata, przyciagneto liczne grono uczestnikow, sala
Bieszczadna byta wiec wypetniona po brzegi. 23 stycz-
nia 2024 r. ponad 300 osdb skorzystalo z zaproszenia

Karolina Radowska-Jarzabek, w imieniu wojta
Tadeusza Kobieli 1 kierownika Gminnego Osrodka Po-
mocy Spotecznej — Ryszarda Klajna, powitata Senio-
réw mowiac:

— Pragne z ogromng radoscig i wzruszeniem
powita¢ Was wszystkich, po dluzszej przerwie, ktora
Jjak wiemy, byla spowodowana pandemiq. W obliczu
trudnosci, z ktorymi przyszio nam sie zmierzy¢ w latach
ubieglych, dzisiejsze spotkanie zyskato duzo wiekszego
znaczenia. Niech ten czas razem spedzony bedzie pelen
radosci, Smiechu i zabawy przy dobrej muzyce.
Dzigkujemy Wam za to, Ze jestescie tutaj dzisiaj z nami,
bo razem tworzy¢ bedziemy piekne wspomnienie.

W balu oprécz wojta Tadeusza Kobieli i kie-
rownika Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej Ry-
szarda Klajna uczestniczyli réwniez: przewodniczacy

Rady Gminy Sierakowice — Mirostaw Kuczkowski,
wiceprzewodniczacy Rady — Rafal Makurat, radna
Maria Wréblewska, radny Andrzej Klasa oraz pracow-
nicy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Siera-
kowicach.

— Witam Was serdecznie, po bardzo dlugiej
przerwie. Ostatni raz spotkalismy sie cztery lata temu.

Wszyscy wiemy jak byla przyczyna, ze po tak diugim
czasie sig spotykamy. Ale dobrze, zZe tylu z Panstwa jest
tu obecnych. Przechodzgc miedzy stolikami zauwazam
sporo ludzi, ktorych cztery lata temu nie bylo, gdyz byli
o cztery lata mlodsi. Wiem jedno, ze nasi mieszkancy
z terenu gminy w znakomitej wigkszosci si¢ znajq i lu-
big ze sobg rozmawiac. W znakomitej wigkszosci sq mi
Panstwo takze znani. Jest nas wszystkich w naszej gmi-
nie prawie dwadziescia i pol tysigca. Nigdy nas tylu nie
bylo. Ta przerwa, to czterolecie, ktore nas wszystkich
dotknelo, juz wigcej nie bedzie miato miejsca. Czas
pandemii juz mija, zapomnijmy o nim wszyscy. Z 700
wystanych przez GOPS zaproszen jest grubo ponad
300 0sob. Z tego bardzo sig¢ cieszymy. Niech tak po-



zostanie. Jestesmy tutaj po to, by ze sobg nawzajem
porozmawiac, Zeby wspolnie pozartowac, posmiac sig.
Taka jest natura czlowieka, a sierakowiczan szcze-
golnie, przeciez znam Was, gdyz rowniez stgd pocho-
dze. (...) Z uczciwosci musze Wam powiedzie¢, ze to
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Jjest maja ostatnia kadencja, nie bede juz kandydowat
na wojta. Chciatbym, zebyscie sie o tym dowiedzieli.
Bede jeszcze kandydowal na Radnego Powiatowego.
Cos chciatbym jeszcze dla Sierakowic zrobic. Jesli be-
dzie taka wola, to tez Drodzy Panstwo macie okazje na
mnie zaglosowac.(...) Dzigkuje Wam za to liczne przy-
bycie. Szczes¢ Wam Boze! — powiedziat wojt Tadeusz
Kobiela podczas wystgpienia.

Wiele cieptych stow do Senioréw skierowali
réwniez przewodniczacy RG Mirostaw Kuczkowski
oraz wiceprzewodniczacy RG Rafal Makurat.

Bal byt doskonatg okazja do dobrej zabawy, ale
réwniez momentem spotkania ze znajomymi i wspol-
nym spedzeniem czasu w radosnej atmosferze. Waz-
nym punktem uroczystosci byly wybory najstarszej
Seniorki 1 najstarszego Seniora, ktorzy byli obecni na
uroczystosci. Uhonorowano Stefani¢ Dejk 1 Brunona
Wozniaka. Warto dodaé, Zze najstarszymi mieszkan-
cami Sierakowic sg Ludwika Koszatka i Franciszek
Kuczkowski.

Fuigghe R

Podczas spotkania czas gosciom umilat ,, Teatr
muzyczny Hals” z Gdyni, ktéry muzyka rozgrzewat
serca uczestnikow 1 zachecal do zabawy tanecznej.
W trakcie balu odbyt sie rowniez wystep kabaretowy,
ktéry dostarczyt wszystkim uczestnikom mndstwo
$miechu 1 rozrywki. Przygotowali go cztonkowie
KGW ,,Sercem Podszyte” z Sierakowic. Nie moglo
réwniez zabrakng¢ konkursu z nagrodami, ktdry
przygotowat radny Andrzej Klasa.

Dzien Seniora jest zawsze wyjatkowym wy-
darzeniem, ktdre taczy pokolenia i tworzy niezapom-
niane wspomnienia. To moment, w ktérym nasi miesz-
kancy mogg poczuc¢ si¢ docenieni 1 wazni. Cieszy fakt,
ze tak wielu Senioréw przybylto na spotkanie 1 wspol-
nie spedzilo ten wyjatkowy dzien.

Tekst i fot. EC
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Seniorzy z tySniewa Sierakowickiego i Kowal Swietowali razem

24 stycznia 2024 r. odbyly si¢ az trzy uroczys-
tosci z okazji Dnia Seniora. Jako pierwsi swigtowali
Seniorzy w Lys$niewie Sierakowickim, nastegpnie
w Jelonku 1 Zatakowie.

Obchody tego wyjatkowego dnia rozpoczety
siec 0 godzinie 11.00 uroczysta Msza Sw., ktora w kos-
ciele filialnym w Lys$niewie Sierakowickim odprawit
ks. proboszcz Tadeusz Knut oraz ks. Sebastian Woz-
niak. Dalsza cze$¢ uroczystosci miata miejsce w bu-
dynku szkoty. Dla Senioréw z Sotectw Kowale i Lys-
niewo Sierakowickie przygotowano przepigkng czes¢
artystyczng z udziatem ucznidéw. Dzieci z przedszkola
1 zerdwki wystapity w Jaselkach, uczennice starszych
klas zaprezentowaly niezwykty ,,Taniec Aniolow”,
ktory zachwycit wszystkich gosci, na zebranych czekat
takze wystep Gwizdzy, ktérzy wprowadzili duzo
$miechu 1 radosci. Do wspolnych $piewdw zachecata
réwniez Kaszubska Kapela Rodzinna BAS.

SENIORA

1 24..

Zebranych serdecznie przywitata dyrektor
szkoty Aleksandra Klasa méwiac

— Witam serdecznie na dzisiejszej uroczystosci
przygotowanej z okazji Dnia Seniora. Bardzo si¢
ciesze, ze spotkalismy si¢ w tak licznym gronie. Przez
kilka lat nie mogliSmy si¢ spotyka¢ z uwagi na pan-
demig. (...) Chcialabym Wam podzigkowaé. To Wy
jestescie skarbnicg madrosci 1 doswiadczenia. Z tego
co przekazujecie mtodym pokoleniom czerpiemy

wszyscy 1 my dorosli, 1 dzieci 1 wnuki. Jezeli nie znamy
swojej przesztosci, to tez nie mamy na czym budowac
swojej przysztosci. Bardzo si¢ ciesze, ze jestescie.
Wasza obecno$¢ i zaangazowanie sg niezwykle cenne,
a Wasze rady 1 wsparcie nieocenione. Dla mtodszych
pokolen jestescie przykladem. Chcemy odda¢ Wam
uznanie. Zyczymy Wam nieustajacego zdrowia,
radosci, szczegolnie tej radosci z mtodych, z wnukow,
z dzieci, zeby kazdy dzien uptywat mito i w dobrej
atmosferze.

Wsrod goscei, ktorzy licznie stawili si¢ na uro-
czystosci nie zabraklo wdjta Tadeusza Kobieli, zastep-
cy wojta Zbigniewa Fularczyka, przewodniczacego
Rady Gminy Sierakowice Mirostawa Kuczkowskiego,
wiceprzewodniczacego Rady Gminy Sierakowice Ra-
fata Makurata, przedstawicielki GOPS w Sierakowi-
cach Ewy Grzenkowicz, ks. proboszcza Tadeusza
Knuta, pochodzacego z Lysniewa ks. Sebastiana
Wozniaka, a takze soltysa Lysniewa Sierakowickiego
Tadeusza Formelii oraz sottysa Kowal Edwina Ru-
szewskiego.

Po przemowieniach zaproszonych gosci,
w czasie ktorych w stron¢ senioréw skierowano wiele
zyczen 1 podzigkowan, przyszedt czas na wyroznienie
najstarszych mieszkancéw wsi. Sottys Tadeusz For-
mela wrgezyt im kwiaty, wykonano pamigtkowe
zdjecie, po czym wszyscy udali si¢ na poczestunek,
ktory przygotowaty Panie z KGW ,,Czym Chata
Bogata”.

Rozmowom przy stole nie byto konca,
a wspolne biesiadowanie pozwolito wszystkim na
chwile oderwa¢ si¢ od codziennych trosk.Tak jak
Ly$niewo pochodzi od czasownika ,,1$ni¢”, tak kazdy
mieszkaniec, senior réwniez ma w swoim zyciu 1$ni¢ —
powiedzial ks. Sebastian Wozniak, ktory nawigzat do
etymologii nazwy wsi Lysniewo.

Tekst i fot. EC



Styczen jest miesigcem szczegdlnym dla
wszystkich Bab¢ 1 Dziadkéw. 24.01.2024 r. nasza no-
wa sala gimnastyczna wypehila si¢ po brzegi, by
wspolnie celebrowaé Swicto Seniora. To doskonata
okazja do podkreslenia wyjatkowej roli osob starszych

w naszym zyciu, ich do$wiadczenia, madrych rad,
mitosci do wartosci, ktére zastuguja na uznanie
1 szacunek. Oprocz naszych wspanialych Senioréw
goscilismy réwniez: Wojta Gminy Sierakowice Tade-
usza Kobielg, Zastgpce Wojta Gminy Sierakowice
Zbigniewa Fularczyka, Przewodniczacego Rady Gmi-
ny Mirostawa Kuczkowskiego, Zastepce Przewodni-
czacego RG Rafata Makurata oraz Radnego Gminy
Sierakowice Mariusza Labude.
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Ta wspaniata uroczysto$¢ odbyla si¢ dzigki
wspoOlpracy naszej szkoly z sottysami: Justyna Mie-
lewczyk, Kamilem Stolcem 1 Wojciechem Koszalka.
Atrakcji byto mndstwo: przedstawienie w wykonaniu
naszych uczniow, Gwiozdka z Jelonka, kapela Folk
Band i solowy wystep absolwenta naszej szkoty Szy-
mona Mielewczyka. Dzigkujemy za wszelkag pomoc
Mamom z Rady Rodzicow. Spotkanie przebieglo
w mitej 1 rodzinnej atmosferze. Do zobaczenia za rok!

SP w Jelonku, fot. Wioletta Bladowska
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Seniorzy 65+ z Patubic i Zatakowa Swietowali w SP im. Rodzimych Bohaterow

-

Dzien Seniora w Zatakowie, podobnie jak
w Lys$niewie Sierakowickim i Jelonku, odbyl si¢
24 stycznia 2024 r. O godzinie 16:00 w tamtejszej
szkole spotkali si¢ Seniorzy, by wspdlnie celebrowac
to wyjatkowe swieto. Z zaproszenia na uroczystos$¢
skorzystali rowniez: zastegpca Wojta Zbigniew Fular-
czyk, przewodniczacy Rady Gminy Mirostaw Kucz-
kowski, wiceprzewodniczacy RG Rafat Makurat oraz
radny Gminy Sierakowice Ryszard Torunczak.

Dnia 25 stycznia 2024 r.
w Szkole Podstawowej w Mo-
juszu odbyta si¢ wyjatkowa
uroczysto$¢ — szkolna spotecz-
nos$¢ goscita 140 swoich Babg,
Dziadkéw i1 pozostatych Senio- K
row z obrgbu sofectwa. Na po-
czatku dyrektor szkoty Danuta
Pioch przywitala zaproszonych
gosci. W pieknie udekorowane;j
sali gimnastycznej dzieci
z przedszkoli oraz wszystkich
klas przedstawity bogaty prog-
ram artystyczny. Byly jaselka,
tance 1 Spiewy, wierszyki, skecz,
konkursy 1 kabaret. W trakcie
uroczystosci babcie 1 dziad-
kowie mogli podziwiaé swoje
pociechy, nagradzajac mtodych
artystow gromkimi brawami. Na
zakonczenie z ust dzieci wybrzmiato ,,Sto lat”, a bab-
cie 1 dziadkow obdarowano laurkami 1 kwiatami.
Dzieci poprzez wystepy mogly wyrazi¢ kochanym
seniorom swoje uczucia oraz podzickowaé za trud
wlozony w ich wychowanie. Obecno$cig zaszczycit
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Babcie szykujq sie do konkursu

Podczas czesci artystycznej uczniowie klasy
V przygotowali dla gosci przedstawienie pt. ,,Opo-
wies¢ wigilijna”, a Kaszubska Kapela Rodzinna BAS
umilifa to wyjatkowe spotkanie kaszubska piosenka.
Podczas uroczystosci nie zabrakto przemowien zapro-
szonych gosci. Dla Seniorow przygotowano po-
czestunek 1 drobne upominki. Rodzinna atmosfera
1 wspolnie spedzony czas na dlugo pozostang w pa-
mieci uczestnikow.
EC, fot. Wioletta Bladowska
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Dziadkowie doskonale sprawdzajqg sie¢
w obieraniu ziemniakéw

nas rowniez W¢jt Gminy Sierakowice Tadeusz Ko-
biela.

Ta wspaniata uroczystos¢ odbyta si¢ dzigki
wsparciu: Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Sierakowicach, ktory od lat aktywnie wspiera
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Pan Wojt uswietnil uroczystos¢ swojg obecnoscig

Senioréw, Rady Soteckiej i sottys Janiny Miynskiej
oraz Panstwa Brygidy i Andrzeja Kakolow. Rodzice
przygotowali pyszne ciasta. Spotkanie uptynglo w Seniorzy otrzymali takze kwiatowe upominki
mitej 1 serdecznej atmosferze. Za koordynacje spot-
kania byly odpowiedzialne: L. Lagoda, B. Warmow-
ska, M. Grzenkowicz 1 A. Witos. W organizacj¢
wilaczyli si¢ takze pozostali nauczyciele 1 pracownicy
szkoty, bo przygotowanie programu artystycznego,

Taniec bab¢ w wykonaniu wnuczek

poczestunku 1 przyjecia na 140 osob wymaga dobrej
organizacjii wielu rgk do pracy.

B.Warmowska, L. Lagoda,
Nadszed! czas na wreczenie laurek Jot: I Formella, B. Sildatk
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26 stycznia w Szkole Podstawowej w Puzdro-
wie odbyt si¢ Dzien Seniora. Zostat poprzedzony Msza
Swieta odprawiona w parafii $w. Marcina w Sierako-
wicach.

Na poczatku dyrektor szkoty serdecznie przy-
witata wszystkich gosci, zyczac im dlugich lat wy-
petnionych zdrowiem, rado$cig, szacunkiem oraz
mitoscig najblizszych. Do zyczen dotaczyt sie takze
wojt Tadeusz Kobiela.

Podczas uroczystosci nasi uczniowie przedsta-
wili szkolne jasetka. Magiczng atmosfer¢ podkreslita
wspaniata scenografia, jak 1 pickne kostiumy akto-

réw. W dalszej czesei spotkania uczniowie klasy [ViV
zaprezentowali przedstawienie pt. ,,Czerwony Kaptu-
rek”. Dziadkowie mieli mozliwos$¢ podziwiania swo-
ich pociech, ktore wecielity si¢ w role odgrywanych
postaci. Dodatkowg atrakcjg tego dnia byt wystep
zespotu dziecigeego ,, Tuchlinskie Skrzaty”.

Z calg pewnoscig uroczystosc¢ stala si¢ dosko-
nalg okazja do spotkania ze znajomymi, do wspdlnych
rozmow i wspomnien.

SP im. ks. Bernarda Sychty w Puzdrowie, fot. EC
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Mimo Ze styczen jest zimowym miesigcem,
pelnym chlodnych dni, to jednak sg takie dwa dni
w roku, kiedy kazdemu robi si¢ cieplej na sercu, bo jest
to $wieto naszych kochanych bab¢ i dziadkow.

27 stycznia 2024 1., po 4-letniej przerwie

spowodowanej pandemig COVID-19, odbyta si¢ uro-
czystos¢ z okazji Swigta Babci, Dziadka 1 Seniora,
poprzedzona mszg swieta w kosciele.

Swieto Babci i Dziadka to dzien niezwykly, nie
tylko dla dzieci, ale przede wszystkim dla bab¢ i dziad-
kéw. To dzien peten usmiechdéw, wzruszen, tez i ra-
dosci. W pigknie udekorowanej sali dzieci wraz ze
swoimi wychowawczyniami przygotowaly program
artystyczny. W wiekszosci byty to wzruszajace wiersze
oraz wesole piosenki zwigzane tematycznie z tymze
swietem. Oprdcz montazu stowno-muzycznego,
Szanowni Goscie obejrzeli takze pokaz taneczny
w wykonaniu swoich wnuczek i wnuczkdow.
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Frekwencja dopisata, sala byta wypetiona po

brzegi, a na uroczystosci pojawito si¢ 165 osob, wsrod
ktérych znalezli si¢ dziadkowie, wladze gminy oraz

soltysi. Dla gosci przygotowano pyszny stodki po-
czestunek. Nastepnie dziadkowie zostali obdarowani

laurkami, przygotowanymi wlasnorecznie przez ucz-
niéw szkoty.

Po wystepach nastapit wybor najstarszej Babci
1 najstarszego Dziadka. Ten honorowy tytut uzyskali:
Pani Urszula Cyman i Pan Franciszek Wenta.

Atmosfera tej uroczystosci byta wspaniata, po-
dzigkowaniom ze strony gosci nie byto konca. Catos¢
uswietniat zespot akordeonowy dziatajacy w naszej
szkole. To byl naprawde wyjatkowy dzien, pelen
usmiechu, radosci i dumy. Szczgsliwe 1 rozpromie-
nione twarze bab¢ i1 dziadkow pokazaty nam, jak
wazne sg takie spotkania i wspolnie spedzone chwile
zwnukami.

Pragniemy jeszcze raz wyrazi¢ nasz najglebszy
szacunek dla Panstwa zaangazowania w pomoc w wy-
chowaniu najmtodszych, za to, ze przekazujecie dar
wiary i mitosci. Uczyliscie 1 nadal uczycie przez
do$wiadczenie swojego zycia, jak pieknie zyé. Zy-
czymy duzo zdrowia, braku trosk i nieustajacej po-
ciechy z wnuczat.

Natalia Stefanowska-Koszalka, Iwona Witka,
fot. SP w Gowidlinie



Dzien Seniora w solectwie Diugi Kierz

Dzief Seniora dla sotectwa Dhugi Kierz odbyt
si¢ 8 lutego w Szkole Podstawowej im. Ks. Anastazego
Sadowskiego w Lisich Jamach. Obchody tego wy-
jatkowego dnia rozpoczgty sie o godzinie 15.00, dla
Seniordéw przygotowano poczestunek, konkursy z na-
grodami, mnoéstwo anegdot 1 zabawe taneczng. Byt
réwniez czas na przemoéwienia zaproszonych gosci.
Na uroczystosci nie zabraklo przewodniczacego Rady

Gminy Sierakowice Mirostawa Kuczkowskiego,
wiceprzewodniczacego Rady Gminy Sierakowice
Rafata Makurata, radnej Bogumity Okroj, kierownika
GOPS w Sierakowicach Ryszarda Klajna, Ewy Grzen-
kowicz z sierakowickiego GOPS oraz prezes Sto-
warzyszenia na Rzecz Rozwoju Sotectwa Diugi Kierz
Agnieszki Meronk.

Sottys Dorota Wolska przywitata wszystkich
bardzo serdecznie i zachgcita do wspolnej zabawy.
Podczas spotkania wyrozniono najstarszych miesz-
kancdw wsi obecnych na uroczystosci, po czym
wszyscy pozowali do wspolnego zdjecia. Pani Irena
Butowska ma 92 lata, natomiast Pan Jozef Reiter 81
lat. Warto doda¢, Zze najstarszymi mieszkancami
miejscowosci sg Pani Jadwiga Cichosz (93 lata) 1 Pan
Leon Puzdrowski (82 lata). Sottys Dorota Wolska wraz
z przedstawicielami Stowarzyszenia na Rzecz Roz-
woju Solectwa Dhugi Kierz zadbala o gosci, poczeg-
stunek przygotowaly Panie z KGW , Marzébionczi”
z Dhugiego Krza, ktore rowniez wystgpilty w skeczu pt.
,,Halo, tu Zocha!”.

Tekst i fot. EC




12 lutego w Szklanej odbyt si¢ Dzien Seniora,
na ktdry oprocz Seniordw zaproszono wszystkie
Babcie i Dziadkow. Przygotowano dla nich pocze-
stunek, muzyke na zywo oraz liczne podzigkowania
1 wyrdznienia. Sottys Grazyna Warmowska, ktora od
lat jest gtowng organizatorka spotkania, serdecznie
przywitata wszystkich i zachecita do wspolnej zabawy.
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Razem z seniorami §wigtowali: wojt Tadeusz Kobiela
wraz z malzonka, przewodniczacy Rady Gminy Sie-
rakowice Mirostaw Kuczkowski, Ewa Grzenkowicz
z sierakowickiego GOPS, a takze rada solecka. Uro-
czystos¢ byla okazja do podzigkowan i wreczenia
kwiatow. Wojt wraz z solttys Grazyng Warmowska
osobiscie odwiedzit najstarsza mieszkanke solectwa.

Pani Elzbieta Treder (95 lat) bardzo ucieszyla si¢ z tej
wizyty. Nie zapomniano takze o innych mieszkancach
solectwa, rowniez tych, ktdrzy cieszg si¢ najdluzszym
stazem matzenskim. Kwiaty i podzigkowania otrzymat
wojt Tadeusz Kobiela oraz przewodniczacy RG
Mirostaw Kuczkowski, a mieszkancy Szklanej nie za-
pomnieli takze o swojej sottys Grazynie Warmowskiej,
ktérej wreczyli kwiaty 1 upominek. Atmosfera podczas
tej uroczystosci byta bardzo rodzinna i serdeczna.

Sottys Grazyna Warmowska serdecznie dzig-
kuje wszystkim, ktorzy wiaczyli si¢ w organizacje tej
imprezy.

Tekst i fot. EC
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Seniorzy z Gowidlina nie zwalniaja tempa i bardzo aktywnie spetzaja czas

Klub Seniora w Gowidlinie, prowadzony przez
Jolante Dyszer, pelni niezwykle wazng role w Zyciu
0s0b starszych. Tu mozna mito spedzi€ czas, rozwijaé
swoje zainteresowania i uczestniczy¢ w roznorodnych
zajeciach. Pani Jolanta spolecznie i bezinteresownie
organizuje cztonkom klubu niezapomniane chwile
pelne rozrywki 1 radosci. Jedng z form spg¢dzania
wolnego czasu byly wyjazdy. Seniorzy udali si¢ do
kina 1 na kregle. Duzym zainteresowaniem cieszyty si¢
réwniez zaj¢cia manualne. Warsztaty z robienia cze-
kolady czy tez zajecia kulinarne byly doskonalg okazja
do nauki nowych umiejetnosci, a takze chwilg refleksji
1 wspolnego dzielenia si¢ tradycjami. Waznym
wspolnym spotkaniem byt Dzien Seniora wspotorga-
nizowany przez sottys Jolante Dyszer, Rade Sotecka
1 KGW ,Jezioranki” z Gowidlina. Na t¢ uroczystos¢

seniorzy zawsze licznie przybywaja. Nie zabraklo na
niej rowniez wojta Tadeusza Kobieli wraz z malzonka
oraz Aleksandry Stark — dyrektor miejscowej szkoty.
Biesiadowanie przy wspolnym stole, tance, zartobliwe
opowiesci 1 rozmowy wprowadzity wszystkich w do-
bry nastrdj. Miniony okres $wigteczny byt takze
czasem szczegOlnym dla seniordéw, bowiem zorgani-
zowano dla nich wspolne spotkanie wigilijne. Mikotaj
natomiast odwiedzil nie tylko cztonkow Klubu Se-
niora, ale rowniez rozdawal upominki na ulicach
Gowidlina 1 odwiedzat pozostatych seniorow w ich
domach.

Klub Seniora oferuje swym czlonkom uroz-
maicone zajecia 1 wydarzenia, ale przede wszystkim
mozliwos¢ spedzenia wspolnie czasu. Warto korzystaé

zjego oferty.

EC, fot. nadestane



Dzien Bahci i Dziadka w Szkole Podstawowej nr 1im. Floriana Ceynowy

Dnia 22 stycznia 2024 r. w sierakowickiej
,Jjedynce” odbyla si¢ uroczystos¢ z okazji Dnia Babci
1 Dziadka. Dzieci zaprezentowaly swoim kochanym
babciom 1 dziadkom przedstawienie jasetkowe oraz
wierszyki 1 piosenki. Ztozyly réwniez gorace zyczenia
i wreczyly przygotowane upominki. Zyczenia prze-
kazata réwniez dyrektor szkoty Agata Tarasiuk oraz
Przewodniczacy Rady Gminy Mirostaw Kuczkowski.
Babcie i dziadkowie z nieukrywanym zachwytem po-
dziwiali swoje wnuczeta wystepujace na scenie spec-
jalnie dla nich. Nie kryli réwniez wzruszenia. Za
wystepy swoje wnuczki 1 wnukow nagrodzili grom-
kimi brawami. Na koniec wszyscy dzielili si¢ wraze-
niami przy kawie oraz stodkim poczestunku.

Katarzyna Kuczkowska - SP1 Sierakowice, fot. nadeslane

Dzieci z sotectwa Kamienica Krolewska za-
konczyty ferie z przytupem, a to za sprawa zabawy
karnawatowej zorganizowanej przez Stowarzysze-
nie "Kamienicki Mlyn". Przygotowano dla nich
poczestunek, malowanie obrazkow kolorowa sola,
spotkanie z le$niczym, banki, warkoczyki, 10-me-
trowa kolorowanke, no 1 oczywiscie Swietng mu-
zyke. Uczestnicy otrzymali réwniez pamigtkowe
magnesy przypominajace o zabawie.

Radosci i $miechom nie byto konca. Zabawa
karnawatowa byta tez okazja do zaprezentowania
pigknych strojow. Dzieci §wietnie si¢ bawity w rytm
muzyki, ktorg zagrat Dj L.obuz Mobilny.

Prezes Stowarzyszenia ,,Kamienicki Mlyn”
— Sabina Krefta zapewnia, ze w przysztym roku
takze odbedzie si¢ bal. Podzigkowata rowniez
wszystkim osobom, dzigki ktéorym bal moégt sie
odby¢:

— Ogromne podziekowania kieruje w strong
wszystkich, ktorzy przyczynili sie do organizacji
balu, a sq wsrod nich m.in.: Dj Lobuz Mobilny
(Adrian zagral bezinteresownie, tak jak wszyscy,
ktorzy przyczynili sie do tego wydarzenia) to dzigki
Niemu oddalismy si¢ wspanialej zabawie przy
muzyce i bankach, lesniczy Lesnictwa Bgcka Huta —
Leszek Sliwiak, ktéremu dziekuje za ogrom
przekazanej wiedzy, podzigkowania przekazuje
takze Szymonowi Peplinskiemu, Andrzejowi Krefcie
z Zagrody edukacyjnej ,,Pod lipg” Kamienicki
Miyn, Paniom strazaczkom, animatorce Magdzie
Peplinskiej, K&F Katarzynie Frankowskiej Salon
Fryzjersko-Kosmetyczny Kamienicki Miyn za kolo-
rowe warkoczyki, sklepowi Ribena za poczestunek,
OSP w Kamienicy Krolewskiej za udostepnienie
iogrzanie Sali, w ktorej si¢ bawilismy.

Do zobaczenia zarok!
Tekst i fot. EC
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Wiadomesci Sierako

Ferie zorganizowane przez Gminny 0Srodek Kultury w Sierakowicach

Zimowe ferie sa czasem niezwykle wyczeki-
wanym chyba przez wszystkie dzieci, czasem obfi-
tujacym w beztroske 1 zabawy z réwiesnikami. Tak
byto i tym razem podczas zaje¢ w Gminnym Osrodku
Kultury w Sierakowicach, gdzie przez dwa tygodnie
codziennie spotykaty si¢ dzieci z terenu Gminy Sie-
rakowice.

Haslem przewodnim tegorocznych ferii byta
HKreatywnos$¢”. Kazdego dnia podczas zaje¢ warszta-
towych dzieci nabywaly nowych umiejetnosci 1 pro-
bowaly swoich sit w coraz to innych dziedzinach
plastycznych. Malowaty torby bawetniane, produko-
waly pigkne 1 pachnace mydetka, tworzyly wiasne
szkatutki za pomocag techniki decupage. Nie lada
wyzwaniem okazaly si¢ zajecia z szycia pluszakow,
lecz nasze grupy poradzily sobie z iglg i nitka
znakomicie. Najwicksza frajde dzieciom sprawily
warsztaty ,,nitkag malowane”, podczas ktorych kazde
dziecko otrzymato mlotek oraz gwozdzie 1 z wyko-
rzystaniem tych narzedzi oraz nici stworzylo na
deseczkach barwny obrazek. Efekty byly przecudne.

Whbrew naszym wczesniejszym obawom okazato sie,
ze z miotkiem 1 gwozdZzmi dzieci radza sobie bez
problemu i przychodzilo im to nawet tatwiej niz
postugiwanie si¢ igla i nitka.

W ramach ferii $wigtowaliSmy tez thusty
czwartek, zatem nie mogto obej$¢ si¢ bez paczkow!
Kazdy uczestnik samodzielnie dekorowat paczka i nie-
watpliwie byty to najstodsze z naszych warsztatow.

Piatki uptyngly nam za$ na iscie karnawa-
towych zabawach. Dzieci, w najrozmaitszych przebra-
niach, wziety udzial w przygotowanych dla nich kon-
kursach i tancach.

Podczas zajg¢ nie zabraklo zabaw integra-
cyjnych, ruchowych, a takze dostarczajacych emocji
gier planszowych. Efekty naszych prac oraz swietnej
atmosfery mozna podziwia¢ na naszej stronie
www.gok.sierakowice.pl oraz na naszym profilu
www.facebook.com/sierakowickakultura.

Tekst i fot. GOK w Sierakowicach



32. Final Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy jui za nami
lehrano 44.4218121

Podczas 32. edycji Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy, ktora odbyla si¢ 28 stycznia 2024 r.,
mieszkancy naszej gminy chetnie wrzucali datki do
puszek. Niezmiennie szefowg sztabu nr 1091, ktéry
swoja siedzibe mial w Szkole Podstawowej nr 2
w Sierakowicach, byta Wiestawa Plotka. Na ulicach
kwestowalo piecdziesieciu wolontariuszy ze szkot
naszej gminy, a kazda grupa miata swojego opiekuna.
W siedzibie sztabu mozna bylo réwniez liczy¢ na
pomoc wielu ochotnikow, ktorzy podejmowali si¢
réznorodnych zadan podczas organizacji imprezy
towarzyszacej zbiorce. Pokazy: grup tanecznych,

Gramy dla dzieci i dorostych”. Mottem zbidrki byto
»Tu wszystko gra OK!”. Wsérod wolontariuszy,
ktérzy oddali swdj czas 1 energi¢ na rzecz pomocy
innym 1 kwestowali na terenie naszej gminy znaleZli
si¢ reprezentanci szkot podstawowych z Sierakowic
(SP nr 1 i SP nr 2), Puzdrowa, Lys$niewa Sierako-
wickiego, Kamienicy Krélewskiej, Gowidlina, Tuch-
lina, Mojusza, Zatakowa oraz Powiatowego Zespotu
Szkot 1 Branzowej Szkoty I stopnia. Byli to m.in.:
Stanistaw Labuda, Jan Labuda, Agata Pobtocka,

strazacki (OSP Sierakowice), zapasniczy, mecze
koszykowki, pitki noznej, Taniec Aniotéw — to tylko
niektore z atrakcji. ,,Drogotazy” zaprosily che¢tnych na
tabate 1 marsz nordic walking. Zorganizowano takze
strefy kreatywne dla matych i duzych (od 3 do 103
lat), ktére zapewnity ogromna dawke emocji, zabawy
1 radosci. Dmuchance, gry planszowe, lego, fotobud-
ka, malowanie twarzy, no i najwazniejsze — licytacje,
cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem.

Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy zagrata
w tym roku pod hastem: ,,Pluca po pandemii.




Zuzanna Szuster, Wiktoria Ziegert, Justyna Lis,
Amelia Lis, Joanna Treder, Filip Stowy, Maja
Wozniak, Maria Rompa, Malgorzata Dissanayaka-
Mudiyanselage, Wiktoria Choszcz, Jagoda Reclaf,
Dominika Paracka, Angelika Zieman, Lena Bigus,
Michalina Koszatka, Julianna Zielonka, Alicja Zie-
mann, Oliwia Grzenkowicz, Sandra Garska, Wiktoria
Bendzmer, Olga Lejk, Zuzanna Witka, Agata Szulc,
Zofia Walkusz, Adrian Naczk, Aleks Czapiewski,
Franciszek Szczypior, Konrad Pawelczyk, Dawid
Ptotka, Anna Deik, Jakub Trepczyk, Karol Formela,
Jacek Formela, Jézef Labuda, Kinga Deik, Klaudia
Deik, Kalina Koszatka, Julia Czaja, Wiktoria
Hodorowicz, Agata Kotlowska, Julia Kotlowska,

Zuzanna Poblocka, Filip Kitowski, Nikola Damaszk,
Wiktoria Dzigcielska, Helena Ztoch, Antoni Jaroszyk.

Final WOSP jest niezwyklym wydarzeniem,
ktére przyciaga ludzi wprowadzajacych wyjatkowa
atmosferg i czujacych rado$¢ z pomagania innym. Bez
watpienia jest to dzien, w ktorym nasza spotecznosé
jednoczy sie i pokazuje sile wolontariatu. Podczas
akcji zebrano az 44.427,81 zk. Wszystkim darczyn-
com, wolontariuszom, opiekunom i osobom, ktore
przyczynily si¢ do organizacji catej akcji bardzo
dziekujemy!

EC, fot. Marlena Bach



Elektrostymulacja w terapii logopedycznej

Elektrostymulacja jest zabiegiem, ktdrego ce-
lem jest pobudzanie tkanek, najczgsciej nerwow lub
migs$ni, impulsami elektrycznymi o odpowiednio do-
branych parametrach, ktére sa podawane za pomoca
elektrod przytozonych w okreslonych miejscach —
punktach motorycznych.

W terapii logopedycznej elektrostymulacja
obejmuje calg sfer¢ ustno-twarzowa i ma na celu
pobudzenie aparatu artykulacyjnego do lepszej pracy,
a tym samym usprawnienie artykulacji poszcze-
gdlnych glosek 1 stymulowanie rozwoju mowy.

Podczas zaje¢ z neurologopeda w Fundacji
Pomocy Dzieciom Niepelnosprawnym ,,USmiech
Dziecka” Osrodek Rewalidacyjno-Wychowawczy
w Szklanej terapia prgdami wspomaga proces po-
bierania 1 potykania pokarmu, wzmacnia mig¢snie

&

Opracowala Agnieszka Wenta, fot. nadestane

25+Reh:=|bilit::1cj"a

Beneficjenci Pilotazowego Programu ,,Rehabilitacja
25 plus” regularnie uczestnicza w indywidualnych zajgciach
rehabilitacyjnych z fizjoterapeuta, ktore ukierunkowane sg na
poprawe¢ sprawnosci psychoruchowej uczestnikéw. Pod
okiem instruktora wykonywane sg réznorodne ¢wiczenia ru-
chowe, dostosowane do mozliwosci fizycznych i psychicz-
nych podopiecznych. Sg wsrod nich ¢wiczenia rozciggajace,
wzmacniajace poszczegolne partie migsniowe, ¢wiczenia
rOwnowazne poprawiajace koordynacj¢ nerwowo-mig-
sniowa, czy tez ¢wiczenia ogolnokoordynacyjne, nastawione
na zwiekszenie kondycji i sSwiadomosci wlasnego ciata.

ST

twarzy 1 jamy ustnej oraz niweluje nadmierne §li-
nienie.
Elektrostymulacja w terapii logopedyczne;j
bedzie skutecznym zabiegiem dla pacjentow:
* po operacji rozszczepu warg i podniebienia,
» 7 zaburzeniami napi¢cia migsniowego,
« z wadami wymowy, nieprawidtowa pozycja spo-
czynkowa jezyka,
* zwymowa nosow3 (rynolalig),
* 7z porazeniem nerwu twarzowego 1 trojdzielnego,
» z afazjg motoryczna, z dyzartria,
« z zaburzeniami genetycznymi,
* z zaburzeniami napig¢cia mig$niowego okolicy
orofacjalnej,
* po zabiegach podciecia wedzidetka jezyka.

Tekst i fot. nadestane

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych
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Studniowka 2024

W sobote 27 stycznia
2024 r. uczniowie klas matu-
ralnych Powiatowego Zes-
polu Szkoét w Sierakowicach
na 100 dni przed maturg tra-
dycyjnym polonezem rozpo-
czeli Studniowke.

W tym roku na stu-
dnidowce bawili si¢ uczniowie
klasy 5 technikum w zawo-
dzie technik zywienia i ushug
gastronomicznych (wycho-
wawca Mirostawa Cyman),
uczniowie klasy 4 liceum
ogolnoksztatcacego (wycho-
wawca Lukasz Reiter) oraz
uczniowie klasy 5 technikum
w zawodach technik agro-
biznesu i technik ekonomista
(wychowawca Alicja Ludwi-
kowska).

Po polonezie przemo-
wienie do maturzystow wy-
glosit dyrektor Szkoly Grze-
gorz Machola. Podczas balu
nie zabrakto tez podzigkowan
od przedstawicieli uczniéw
klas maturalnych dla dyrekcji
szkoty, wychowawcdw i nau-
czycieli. Byt takze spektakl
humorystyczny pt. ,, Talent
show”. Potem uczestnicy
wspaniale bawili si¢ do bia-
tego rana.

Jedna z teorii glosi, ze
bal studniowkowy jest ostat-
nim ,,powiewem wolnosci”
przed trzymiesigcznym mara-
tonem nauki. Jest takze taka,
ze te 100 dni jest idealnym
czasem, w ktérym mozna
powtorzy¢ caty material po-
trzebny do zaliczenia matury.
Mam nadziej¢, ze teoria
sprawdzi si¢ w praktyce.

Alicja Ludwikowska,
fot. nadestane




Przepis na krem ziemniaczany z twarogiem

prezentuje
Michat Plotka

tworca bloga kulinarnego na Facebook’u i Instagramie
@Kulinarnie_ugotowany

Przepis podany na 10 porcji zupy
- wywar miesny / rosét 3 litry

.- ziemniaki obrane 1 kg

- twardg ttusty 0,5 kg

- Smietana 36% 300 ml

- boczek wieprzowy wedzony 300 g
- cebula 200 g

- czosnek 30 g

- masto 2 tyzki

- olej rzepakowy 100 ml

- sOl, pieprz, majeranek do smaku

Przygotowanie: ; : i

- ziemniaki obieramy, ptuczemy, kroimy w kostke; ; . . =

- cebule i czosnek kroimy z drobng kosteczke; )

- boczek wedzony kroimy w kostke;

- na patelni rozgrzewamy odrobine oleju, wsypujemy
pokrojony boczek i smazymy, az sie wytopi i zrumieni,
nastepnie dodajemy cebule i czosnek; cato$¢ smazymy
3 minuty do zrumienienia; odstawiamy;

- w garnku rozgrzewamy olej z dwiema tyzkami masta, po
czym wsypujemy pokrojone ziemniaki i smazymy, az sie
zrumienig, mniej wiecej 4-5 minut;

- podsmazone ziemniaki zalewamy wywarem miesnym
i gotujemy na matym ogniu 20-25 minut do miekkosci;

- twardg rozkruszamy i dodajemy do ugotowanych ziemniakéw, po czym miksujemy blenderem na jednolita
gtadka konsystencje;

- do zupy dodajemy wczesniej przygotowang omaste, czyli wysmazony boczek z cebula i czosnkiem;

- gotujemy catos¢ ok. 10 minut;

- dodajemy Smietane, dla pewnosci mozna zahartowac jg goraca zupa;

- catos¢ doprawiamy do smaku solg, pieprzem, majerankiem;

- do dekoracji zupy mozna uzy¢ chipséw ziemniaczanych wczesniej przygotowanych.

Sposdéb przygotowania domowych ziemniaczanych chipséw:

Ziemniaki obieramy i moczymy w zimnej wodzie, by pozby¢ sie hadmiaru skrobi.

Nastepnie tniemy w bardzo cienkie plasterki, uzywajac krajalnicy lub ostrej obieraczki.

Smazymy w garnku lub we frytownicy, na oleju rozgrzanym do 180 stopni. Surowe plasterki ziemniaka wktadamy
pojedynczo i ostroznie, by sie nie poparzy¢ gorgcym ttuszczem. Gdy sie zrumienig na ztoty kolor, wyciggamy

i odsgczamy na reczniku papierowym z nadmiaru ttuszczu. Posypujemy odrobing soli i chipsy gotowe do
konsumpcji (z przeznaczeniem jako przekaska do dobrego filmu czy jako dekoracja do wykonczenia zupy).

Pozdrawiam serdecznie Michat Ptotka
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Nawet NIEBIESCY BOHATEROWIE potrzebujg wsparcia

Z poczatkiem lutego ruszyta kolejna odstona akcji
spotecznej pn. Niebiescy Bohaterowie. Ma ona stuzy¢ zbie-
raniu Srodkow z tzw. 1,5%, i nie tylko, na terapie dzieci
i mlodziezy ze spektrum autyzmu oraz informowa¢, czym jest
autyzm i jak mozna wspiera¢ osoby z tym zaburzeniem.
Niebiescy Bohaterowie to dzieci - podopieczni Stowarzyszenia
Pomocy Osobom ze Spektrum Autyzmu ,Niebieski Skarb.
W széstej odstonie akcji udato sie zebra¢ z 1% rekordowa
kwote 71.341,20 zt! W roku 2024 zbiérka przeznaczona jest na
wparcie 28 mtodych oséb z autyzmem i Zespotem Aspergera.

Odpowiednia terapia dzieci z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu jest bardzo kosztowna, trudno tu bowiem liczy¢
na NFZ czy oswiatowg oferte. Dlatego wielu rodzicow nie moze
finansowaé jej w takim stopniu, w jakim wymagajg tego
potrzeby ich dziecka. Przekazujgc swdj 1,5% podatku (KRS:
0000470550) lub wptacajgc drobng darowizne mozna szybko
pomac Niebieskim Bohaterom.

Kim sg Niebiescy Bohaterowie?

To podopieczni Stowarzyszenia Pomocy Osobom ze
Spektrum Autyzmu ,Niebieski Skarb”. Dla nas te dzieci sg
bohaterami. Codzienne czynnosci, ktére nam przychodzg z tat-
woscig, dla nich czesto sg wyzwaniem. W kolejnych miesigcach
pokazemy codzienno$¢ zwyczajnych — niezwyczajnych. Kam-
pania ma zacheci¢ podatnikéw do przekazywania swojego 1,5%.
Zebrane srodki pomoga Niebieskim Bohaterom rozwija¢ swoje
umiejetnosci i utatwig funkcjonowanie w domu, przedszkolu lub
szkole, wérdd innych.

Dla potrzeb kampanii dziata odswiezona strona inter-
netowa www.niebiescybohaterowie.pl Mozna na niej zobaczy¢
zdjecia i przeczytac krotki opis kazdego Bohatera. Oprécz zbiorki
1,5% dla Stowarzyszenia mozna takze przekaza¢ wsparcie na
konkretne dziecko.

W kolejnych tygodniach przyblizymy, czym jest autyzm
i jak nasi niebiescy bohaterowie przezwyciezajg ograniczenia.
Opowiemy, co ich cieszy, co ich czasem mar-
twi, nad czym musza pracowacé, a w czym s3
$wietni. Kampanie wtasnymi sitami, gtow-
nie z zaangazowaniem rodzicow dzieci,
przeprowadza Stowarzyszenie ,Niebieski
Skarb”. To $wietny przyktad, jak mozna
pomagac sobie i innym, jak razem w gronie
ludzi o podobnych problemach pokonywa¢é
zyciowe przeciwnosci. W ramach akgcji
wydrukowane zostaty atrakcyjne plakaty,
ulotki, duzo dziatan prowadzonych bedzie
w internecie. Tradycyjnie kampanie poprze-
dzita sesja zdjeciowa w profesjonalnym
studiu fotograficznym.

Mysl globalnie, dziataj lokalnie

- Pomoc Panstwa, stuzby zdrowia
i innych podmiotéw publicznych od lat jest
dalece niewystarczajgca. Rok trwa 365 dni
i dlatego mocno zabiegamy, by jako Stowa-

E)IEABTIEERE&E 0000470550
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rzyszenie oferowac pomoc kazdego dnia. Zebrana suma z 1,5%
i pozyskiwane z innych miejsc $rodki finansowe pozwolg na
zabezpieczenie najwazniejszych potrzeb w tym i przysztym roku.
Z poprzedniej edycji akcji Srodki juz sg rozdysponowane wsrod
potrzebujgcych - méwi prezes , Niebieskiego Skarbu” Agnieszka
Pujsza-Pomorska. - Bardzo dziekuje wszystkim podatnikom,
ktorzy zdecydowali sie lub zdecydujg przekazaé¢ swoje 1,5
procent podatku na ,Niebieski Skarb”. Zapewniam, ze wyko-
rzystamy te pienigdze dobrze. Nie bez znaczenia jest to, ze po-
zyskane w ten sposdb srodki pozostajg na miejscu, na terenie
Pomorza, powiatu leborskiego, stupskiego, bytowskiego i wej-
herowskiego, wspierajgc mieszkajgce tu osoby.

Whpisz KRS: 0000470550 i wspieraj Niebieskich Bohaterow

Kazdy podatnik ma prawo wskazania Organizacji
Pozytku Publicznego, ktérej przekaze swoje 1,5% podatku.
Stowarzyszenie Pomocy Osobom ze Spektrum Autyzmu ,Nie-
bieski Skarb” z Leborka od wrzesnia 2015 posiada status OPP,
dzieki ktéremu mogto pozyskiwaé srodki z procenta podatku.
Termin rozliczania podatku za rok 2023 mija z koricem kwietnia
2024 roku.

O Stowarzyszeniu Niebieski Skarb

Stowarzyszenie Pomocy Osobom ze Spektrum Autyz-
mu ,,Niebieski Skarb” powstato w 2013 roku i prowadzi dziatania
na rzecz os6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, m.in.
finansuje, wspotfinansuje i organizuje terapie oraz rehabilitacje
dzieci zautyzmem, prowadzi Grupe Wparcia dla rodzicéw i opie-
kunow ,Niebieska Dton”, organizuje wiele wydarzen inte-
grujgcych srodowisko niepetnosprawnych, prowadzi szkolenia,
prelekcje, akcje edukacyjne, jak choéby coroczny Swiatowy
Dzien Autyzmu w Powiecie Leborskim. Opis dziatalnosci Sto-
warzyszenia Niebieski Skarb mozna znalez¢ na stronie interne-
towej www.niebieskiskarb.pl
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Ogtoszenia drohne

Mam do wynajecia mieszkanie dwupokojowe
w centrum Sierakowic, na ulicy Podgorne;j,
dostepne od zaraz, 56m?, czesciowo umeblowane
Tel: 601-686-617

Sprzedam nowa maszyne do szycia
(malta miniaturka, 23 cm wysokosci),
na prad i baterie, kolor kremowy,
cena 50 zi,
Sierakowice, tel. 790-290-835

Przyjme ucznia na praktyke
w zawodzie sprzedawca - handlowiec,
tel. 603-748-535

Sprzedam (NOWE) przyczepki do samochodu,
na raty, wystarczy dowdd osobisty,
tel. 605-877-880

Drogi Czytelniku,

jesli masz watpliwosci, poszukujesz odpowiedzi na
nurtujace pytania na temat naduzywania alkoholuy,
uzywania narkotykéw lub uzaleznienia od innych
czynnosci i zachowan wsréd — Twoich bliskich,
zachecamy do korzystania z porad i pomocy
terapeutycznej w Punkcie Informacyjno-
Konsultacyjnym ds. Uzaleznien w Sierakowicach.

1

a

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ds. Uzalez-
nien

ul. Kartuska 12, 83-340 Sierakowice

tel. 609 180 881

Godziny przyjec¢ (po uprzednim kontakcie telefo-
nicznym):

Poniedziatek: 10.00-15.00

Czwartek: 10.00-15.00

Piatek: 10.00-15.00
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Stara Maszyna 160E (k. Sierakowic)
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* dorabianie kluczy
« kodowanie immobilizeraw

* naprawa zamkow i stacyjek «
» naprawa kluczy (pilotow) ,k
*awaryjne otwieranie )
samochoddw e T A
- i S

* Serwis o

#ﬂ’ Y i .

elektronarzedzi

-
PiZza - picco
opalanego drewnem
L]

Sierakowice, ul. Leborska 2
tel. 606 575 902

© Sierakowice. ul. Koscierska 21
2601646 921

www.klucze-cymerman.pl

SERWIS SAMOCHODOWY ===
/%
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SIERAKOWICE

W ofercie:

- biezaca obstuga pojazdow

* naprawy mechaniczne

+ diagnostyka komputerowa

- serwis klimatyzacji

» wulkanizacja

» pomoc drogowa

* mozliwos¢ wynajecia pojazdu
zastepczego na czas naprawy

83-340 Sierakowice, ul. Koscierska 21

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku w godz.: 7°° - 17% D 601 99 77 66



