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Rozpoczyna się kolejna edycja Konkursu 
Piękna Wieś Pomorska 2023. Tegoroczne zmagania 
odbędą się w dwóch kategoriach: „Wieś” i „Zagroda” 
(zagroda rolnicza) w trzech etapach – gminnym, po-
wiatowym i wojewódzkim. Karty zgłoszeń są przyj-
mowane do 10 maja 2023 r.

Dodatkowo Gmina Sierakowice zaprasza do 
nadsyłania zgłoszeń w kategorii "Zagroda nierolni-
cza". W tej kategorii zmagania odbędą się  na etapie 
gminnym, wyklucza się udział laureatów I. miejsc 
zdobytych w poprzednich sześciu edycjach Konkursu.

Główną ideą konkursu jest ochrona i poprawa 
wartości krajobrazu przyrodniczego oraz kulturowego 
pomorskich wsi i jakości życia na wsi, a także pod-
niesienie atrakcyjności wypoczynkowej obszarów 
wiejskich  połączone z integracją społeczności lo-
kalnej. Organizatorem Konkursu Piękna Wieś Po-
morska 2023 jest Województwo Pomorskie. Partne-
rami  i organizatorami są urzędy gmin i starostwa po-
wiatowe w województwie pomorskim.

Konkurs ma promować aktywny udział spo-
łeczności wiejskich w zrównoważonym rozwoju swo-
jego otoczenia i poprawie jego estetyki oraz przy-
czynić się do identyfikacji i analizy możliwych do 

przeniesienia dobrych praktyk w zakresie rozwoju 
obszarów wiejskich.

Karty zgłoszeń należy składać w Urzędzie 
Gminy Sierakowice w biurze podawczym lub drogą 
elektroniczną na adres sierakowice@sierakowice.pl
w terminie do 10 maja 2023 r. Dodatkowe informacje 
można uzyskać w Referacie Rolnictwa, p. 108
tel. 586819530, 586819529, 58681927.

Oceny dokonuje komisja gminna powołana 
przez Wójta Gminy, która następnie do 2 czerwca 2023 
r. zgłasza do eliminacji powiatowych laureatów 
pierwszych miejsc konkursu w kategoriach Wieś i Za-
groda Rolnicza.

Źródło: www.sierakowice.pl
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19 kwietnia 2023 r. w Urzędzie Gminy Siera-
kowice miało miejsce spotkanie dotyczące wprowa-
dzenia Projektu „100 MW H2”, związanego z budo-
wą „zielonych” ekosystemów.

Spotkanie zainicjował Senator RP Stanisław 
Lamczyk, a wzięli w nim udział: Tomasz F. Pelc – 
Przewodniczący Rady Klastra Technologii Wodoro-
wych, Prezes Zarządu NEXUS Consultants oraz 
przedstawiciele samorządów zainteresowanych wpro-
wadzeniem projektu. Wśród nich znaleźli się Michał 
Melibruda – Wójt Gminy Chmielno, Marian Kowa-
lewski – Wójt Gminy Somonino, Bernard Grucza – 
Wójt Gminy Sulęczyno wraz z Sekretarz Gminy – Do-
rotą Goitowską, Marek Klasa – Zastępca Wójta Gminy 
Lipusz, Jarosław Stencel –  przedstawiciel UG w Stę-
życy oraz gospodarze spotkania: Tadeusz Kobiela – 
Wójt Gminy Sierakowice i Zbigniew Fularczyk – Za-
stępca Wójta.

Samorządy lokalne stoją przed dylematem, jak 
wprowadzić oszczędności w wydatkach na energię, 
której koszty w ostatnim czasie drastycznie wzrosły. 
Sytuacja ta skłania samorządowców do poszukiwania 
alternatywnych rozwiązań, które pozwolą uniezależ-
nić się choć w części od kosztownej energii po-
chodzącej z sieci. Warto zwrócić się więc w kierunku 
odnawialnych źródeł energii, które dzięki dostępnym 
technologiom można produkować, odnosząc daleko 
idące korzyści finansowe. 

Projekt „100 MW H2” (100 projektów po 
1MW elektrolizera do produkcji „zielonego wodoru”) 
to projekt realizowany w Polsce oraz wsparcie dla 
Ukrainy. To model biznesowy oparty o biogazownię

i produkcję zielonego wodoru. Zakłada on osiągnięcie 
niezależności energetycznej gmin i zasilania zieloną 
energią, pochodzącą m.in. z zielonego wodoru. Ma on 
na celu:
• systemowe podejście do rozwiązania zaopatrzenia 
lokalnej społeczności w „zielone” ciepło i energię 
elektryczną,
• d ocelową optymalizację kosztów dla lokalnej spo-
łeczności, 
• b udowę lokalnego eco-systemu gospodarczego – 
korzyści dla lokalnej społeczności i biznesu, 
• promocję ekologicznego podejścia, 
• budowę atrakcyjnej oferty inwestycyjnej dla miesz-
kańców oraz biznesu,
• uczestnictwo w atrakcyjnej ofercie wsparcia ze 
środków UE.

- Dzisiaj odbyło się spotkanie kilku samorzą-
dów zainteresowanych stworzeniem lokalnych klas-

trów energetycznych. Wychodząc naprzeciw zmianom, 
które Unia Europejska wprowadza, czyli ograniczeniu 
zużycia paliw kopalnianych, należy szukać alternatyw-
nych źródeł energii. Jeśli my dzisiaj, jako samorządy, 
nie podejmiemy jakichkolwiek działań, by te źródła 
energii wprowadzić, to nasi mieszkańcy w bardzo krót-
kim czasie „staną przed ścianą”, z którą się zderzą i to 
będzie dla nich bardzo bolesne. Skutkiem bierności
w tych działaniach będzie brak wystarczającej ilości 
prądu, ciepłej wody, a nawet utrudnienia w przemiesz-
czaniu się. Docelowo wszystkie dostępne odnawialne 
źródła energii należy odpowiednio wykorzystać. Mam 
tu na myśli energię wiatrową, słoneczną, geotermalną, 
biogazownie i produkcję zielonego wodoru. Jeśli to 

Senator RP Stanisław Lamczyk spotkał się w Sierakowicach z włodarzami
okolicznych gmin zainteresowanych wprowadzeniem Projektu „100 MW H2"



2 4 (386) kwiecień 2023

Redakcja zastrzega sobie prawo do skrótów w materiałach niezamówionych oraz w publikowanych listach.
Nie bierzemy odpowiedzialności za treść ogłoszeń i reklam.

„Wiadomości Sierakowickie” 83-340 Sierakowice, ul. Kartuska 12,
tel. 609 180 285, e-mail: wiadomosci@sierakowice.pl 

Redakcja czynna od poniedziałku do piątku w godzinach: 7.30-13.30
Redaguje zespół: Danuta Pioch, Elwira Cyman, Mirosław Kuczkowski

Opracowanie graficzne, skład i przygotowanie do druku: R4Y Paweł Bladowski,
Stara Maszyna 160 F, 83-340 Sierakowice, tel. 665 398 133.

Druk: KrisPaul, Gdańsk, ul. Budowlanych 15C

Rozpoczyna się kolejna edycja Konkursu 
Piękna Wieś Pomorska 2023. Tegoroczne zmagania 
odbędą się w dwóch kategoriach: „Wieś” i „Zagroda” 
(zagroda rolnicza) w trzech etapach – gminnym, po-
wiatowym i wojewódzkim. Karty zgłoszeń są przyj-
mowane do 10 maja 2023 r.

Dodatkowo Gmina Sierakowice zaprasza do 
nadsyłania zgłoszeń w kategorii "Zagroda nierolni-
cza". W tej kategorii zmagania odbędą się  na etapie 
gminnym, wyklucza się udział laureatów I. miejsc 
zdobytych w poprzednich sześciu edycjach Konkursu.

Główną ideą konkursu jest ochrona i poprawa 
wartości krajobrazu przyrodniczego oraz kulturowego 
pomorskich wsi i jakości życia na wsi, a także pod-
niesienie atrakcyjności wypoczynkowej obszarów 
wiejskich  połączone z integracją społeczności lo-
kalnej. Organizatorem Konkursu Piękna Wieś Po-
morska 2023 jest Województwo Pomorskie. Partne-
rami  i organizatorami są urzędy gmin i starostwa po-
wiatowe w województwie pomorskim.

Konkurs ma promować aktywny udział spo-
łeczności wiejskich w zrównoważonym rozwoju swo-
jego otoczenia i poprawie jego estetyki oraz przy-
czynić się do identyfikacji i analizy możliwych do 

przeniesienia dobrych praktyk w zakresie rozwoju 
obszarów wiejskich.

Karty zgłoszeń należy składać w Urzędzie 
Gminy Sierakowice w biurze podawczym lub drogą 
elektroniczną na adres sierakowice@sierakowice.pl
w terminie do 10 maja 2023 r. Dodatkowe informacje 
można uzyskać w Referacie Rolnictwa, p. 108
tel. 586819530, 586819529, 58681927.

Oceny dokonuje komisja gminna powołana 
przez Wójta Gminy, która następnie do 2 czerwca 2023 
r. zgłasza do eliminacji powiatowych laureatów 
pierwszych miejsc konkursu w kategoriach Wieś i Za-
groda Rolnicza.

Źródło: www.sierakowice.pl

Konkurs Piękna Wieś Pomorska 2023

3

19 kwietnia 2023 r. w Urzędzie Gminy Siera-
kowice miało miejsce spotkanie dotyczące wprowa-
dzenia Projektu „100 MW H2”, związanego z budo-
wą „zielonych” ekosystemów.

Spotkanie zainicjował Senator RP Stanisław 
Lamczyk, a wzięli w nim udział: Tomasz F. Pelc – 
Przewodniczący Rady Klastra Technologii Wodoro-
wych, Prezes Zarządu NEXUS Consultants oraz 
przedstawiciele samorządów zainteresowanych wpro-
wadzeniem projektu. Wśród nich znaleźli się Michał 
Melibruda – Wójt Gminy Chmielno, Marian Kowa-
lewski – Wójt Gminy Somonino, Bernard Grucza – 
Wójt Gminy Sulęczyno wraz z Sekretarz Gminy – Do-
rotą Goitowską, Marek Klasa – Zastępca Wójta Gminy 
Lipusz, Jarosław Stencel –  przedstawiciel UG w Stę-
życy oraz gospodarze spotkania: Tadeusz Kobiela – 
Wójt Gminy Sierakowice i Zbigniew Fularczyk – Za-
stępca Wójta.

Samorządy lokalne stoją przed dylematem, jak 
wprowadzić oszczędności w wydatkach na energię, 
której koszty w ostatnim czasie drastycznie wzrosły. 
Sytuacja ta skłania samorządowców do poszukiwania 
alternatywnych rozwiązań, które pozwolą uniezależ-
nić się choć w części od kosztownej energii po-
chodzącej z sieci. Warto zwrócić się więc w kierunku 
odnawialnych źródeł energii, które dzięki dostępnym 
technologiom można produkować, odnosząc daleko 
idące korzyści finansowe. 

Projekt „100 MW H2” (100 projektów po 
1MW elektrolizera do produkcji „zielonego wodoru”) 
to projekt realizowany w Polsce oraz wsparcie dla 
Ukrainy. To model biznesowy oparty o biogazownię

i produkcję zielonego wodoru. Zakłada on osiągnięcie 
niezależności energetycznej gmin i zasilania zieloną 
energią, pochodzącą m.in. z zielonego wodoru. Ma on 
na celu:
• systemowe podejście do rozwiązania zaopatrzenia 
lokalnej społeczności w „zielone” ciepło i energię 
elektryczną,
• d ocelową optymalizację kosztów dla lokalnej spo-
łeczności, 
• b udowę lokalnego eco-systemu gospodarczego – 
korzyści dla lokalnej społeczności i biznesu, 
• promocję ekologicznego podejścia, 
• budowę atrakcyjnej oferty inwestycyjnej dla miesz-
kańców oraz biznesu,
• uczestnictwo w atrakcyjnej ofercie wsparcia ze 
środków UE.

- Dzisiaj odbyło się spotkanie kilku samorzą-
dów zainteresowanych stworzeniem lokalnych klas-

trów energetycznych. Wychodząc naprzeciw zmianom, 
które Unia Europejska wprowadza, czyli ograniczeniu 
zużycia paliw kopalnianych, należy szukać alternatyw-
nych źródeł energii. Jeśli my dzisiaj, jako samorządy, 
nie podejmiemy jakichkolwiek działań, by te źródła 
energii wprowadzić, to nasi mieszkańcy w bardzo krót-
kim czasie „staną przed ścianą”, z którą się zderzą i to 
będzie dla nich bardzo bolesne. Skutkiem bierności
w tych działaniach będzie brak wystarczającej ilości 
prądu, ciepłej wody, a nawet utrudnienia w przemiesz-
czaniu się. Docelowo wszystkie dostępne odnawialne 
źródła energii należy odpowiednio wykorzystać. Mam 
tu na myśli energię wiatrową, słoneczną, geotermalną, 
biogazownie i produkcję zielonego wodoru. Jeśli to 

Senator RP Stanisław Lamczyk spotkał się w Sierakowicach z włodarzami
okolicznych gmin zainteresowanych wprowadzeniem Projektu „100 MW H2"



4 4 (386) kwiecień 2023

wszystko uda nam się połączyć i zbilansować, to 
możemy się przygotować do transformacji, która nas 
czeka. Jest to oczywiście wysiłek na lata, a nawet na 
pokolenia. Trzeba jednak zrobić pierwszy krok, który 
zostanie poczyniony wspólnie z kilkoma samorządami, 
przy wydatnej pomocy środków bezpośrednio pozys-
kanych z Unii Europejskiej. Po zakończeniu wojny na 
Ukrainie projekt ten ma również posłużyć do odwzoro-
wania przez tamtejsze, miejscowe samorządy. Będą 
one mogły w szybki, sprawny sposób zastosować
u siebie nasze rozwiązania. Mówi się wręcz, by każdy 
ze 100 samorządów biorących udział w projekcie miał 
swojego partnera na Ukrainie. Jest to bardzo ciekawe 
przedsięwzięcie. Jeśli podejdziemy rzetelnie do 
realizacji tego projektu to możemy osiągnąć sukces nie 
tylko w regionie, ale również na skalę europejską – 
podsumował spotkanie Zbigniew Fularczyk – Za-
stępca Wójta Gminy Sierakowice.

Tekst i fot. EC

Pracownikowi

Urzędu Gminy Sierakowice

wyrazy głębokiego wsp�łczucia

i słowa otuchy w trudnych chwilach

z powodu �mierci Ojca

składają

Tadeusz Kobiela

W�jt Gminy Sierakowice

Zbigniew Fularczyk

Zastępca W�jta Gminy Sierakowice

wraz z pracownikami Urzędu Gminy

Panu

Karolowi Recławowi

�p. Bernarda Recława

Pracownikowi

Urzędu Gminy Sierakowice

wyrazy wsp�łczucia

z powodu �mierci

Panu

Karolowi Recławowi

Ojca

składają

Mirosław Kuczkowski

Przewodniczący Rady Gminy Sierakowice

wraz z Radnymi Gminy Sierakowice     

Pracownikom

Urzędu Gminy Sierakowice

wyrazy głębokiego wsp�łczucia

i słowa otuchy w trudnych chwilach

z powodu �mierci

Ojca i Te�cia

Pa�stwu
Błażejowi i Natalii

Recławom

�p. Bernarda Recława

składają

Tadeusz Kobiela

W�jt Gminy Sierakowice

Zbigniew Fularczyk

Zastępca W�jta Gminy Sierakowice

wraz z pracownikami Urzędu Gminy
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W listopadzie ubiegłego roku w Szkole Pod-
stawowej w Jelonku rozpoczęły się prace budowlane 
związane z nowo powstającą salą gimnastyczną, a już 
24 marca br. świętowaliśmy tradycyjne zawieszenie 

wiechy. W uroczystości uczestniczyli Wójt Gminy 
Sierakowice, właściciel firmy „Walaszkowski”, in-
spektor nadzoru budowlanego, przedstawiciel Urzędu 
Gminy ds. UE, kierownik budowy oraz dyrektor tutej-
szej szkoły Ewa Kaczyńska wraz z pracownikami.

Prace budowlane przebiegają zgodnie z pla-
nem. Na chwilę obecną dach pokryty jest deskami a 
podwykonawcy zajmują się pracami wewnątrz obiek-
tu. 

Jesteśmy na półmetku tej inwestycji i już nie-
długo nasi uczniowie będą mogli korzystać z wyma-

rzonej sali gimnastycznej. 
Tekst i fot. SP w Jelonku

Na krokwiach Szkoły Podstawowej w Jelonku zawisła tradycyjna wiecha

Podczas LII sesji Rady Gminy Sierakowice, 
która odbyła się 11 kwietnia 2023 r., miało miejsce 
uroczyste wręczenie nagród laureatom konkursu 
organizowanego przez Gminę Sierakowice. Konkurs 
zatytułowany„Na tropie czystego powietrza” 
zorganizowany został w ramach działań edukacyjnych 
promujących program priorytetowy „Czyste Powiet-
rze” w Gminie Sierakowice.

Uczniowie klas IV-VIII mieli za zadanie wy-
konać filmik edukacyjny nawiązujący do tematu „Na 
tropie czystego powietrza” w Gminie Sierakowice. Do 
konkursu zgłoszono 10 prac uczniów szkół podsta-
wowych, z których komisja konkursowa do dalszego 
etapu dopuściła 8 filmików. Od 15 do 24 marca do 
godz. 12.00 na profilu facebookowym Sierakowice - 
Kraina Miłości trwało głosowanie za pomocą like’ów 

Wręczenie nagród laureatom konkursu „Na tropie czystego powietrza”
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Na krokwiach Szkoły Podstawowej w Jelonku zawisła tradycyjna wiecha
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uroczyste wręczenie nagród laureatom konkursu 
organizowanego przez Gminę Sierakowice. Konkurs 
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zorganizowany został w ramach działań edukacyjnych 
promujących program priorytetowy „Czyste Powiet-
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Wręczenie nagród laureatom konkursu „Na tropie czystego powietrza”
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(polubień). Łącznie wszystkie filmiki otrzymały ponad 
3900 like’ów (polubień). 

Komisja Konkursowa w składzie: Mariusz 
Laska - przedstawiciel Referatu Ochrony Środowiska 
Urzędu Gminy Sierakowice, Ewelina Kamińska – 
przedstawicielka Gminnego punktu konsultacyjno-
informacyjnego programu "Czyste Powietrze”, Judyta 
Kroskowska - przedstawicielka Gminnego Ośrodka 
Kultury w Sierakowicach, Joanna Kuśnierz - przedsta-
wicielka Pomorskiego Zespołu Parków Krajobrazo-
wych w Słupsku, Oddział Kaszubski Park Krajobra-
zowy w Kartuzach, Jacek Mazur - przedstawiciel 
Zespołu Ekonomiczno-Administracyjnego Szkół
w Sierakowicach, po sprawdzeniu prawidłowości 
głosowania i podliczeniu głosów, przyznała następują-

ce miejsca:
Miejsce I
Szkoła Podstawowa nr 1 im. F. Ceynowy w Sierakowi-
cach - klasa 5B - fimik "Życie butelek". Zwycięska 
klasa wygrała wyjazd do Centrum Nauki Experyment 
w Gdyni, a dla szkoły zestaw edukacyjny LEGO EDU-
CATION i FIRST LEGO League: Challenge 
2022/2023 –ENERGETYKA o wartości 3000 zł.

Miejsce II
Szkoła Podstawowa im. Rodzimych Bohaterów II 
Wojny Światowej w Załakowie - klasa 6 - filmik "Na 
tropie czystego powietrza". Klasa wygrała wyjazd do 

Laureaci I miejsca - Szkoła Podstawowa nr 1 im. F. Ceynowy
w Sierakowicach - klasa 5B - filmik "Życie butelek"
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Centrum Nauki Experyment w Gdyni, 
a dla szkoły zestaw edukacyjny LEGO 
EDUCATION o wartości 2000 zł.
Miejsce III 
Szkoła Podstawowa im. Rodzimych 
Bohaterów II Wojny Światowej w Za-
łakowie - klasa 7 - filmik "Na tropie 
czystego powietrza". Klasa wygrała 
voucher na usługę gastronomiczną
o wartości 500 zł, a dla szkoły zestaw 
edukacyjny LEGO EDUCATION
o wartości 2000 zł.

Klasy, które zajęły miejsca IV i V otrzymały 
zestawy upominków związanych z programem „Czys-
te Powietrze”, a dla szkół – zestawy edukacyjne LEGO 
EDUCATION, każdy o wartości 1.000,00 zł. Tuż poza 
podium uplasowała się klasa 4C z SP Nr 2 im. Józefa 
Piłsudskiego w Sierakowicach, V miejsce zajęła klasa 
7A z SP Nr 1 im. F. Ceynowy w Sierakowicach.

Nagrody laureatom konkursu wręczył Wójt 
Gminy Sierakowice Tadeusz Kobiela, życząc im 
wielkich sukcesów w przyszłości. Kierownik Referatu 

Ochrony Środowiska Mariusz Laska skierował kilka 
słów do zebranych na temat istoty konkursu: Konkurs 
miał na celu zachęcenie mieszkańców do wymiany 
źródeł ciepła oraz zwrócenie uwagi na problem 
związany z jakością powietrza. Ponad 4000 osób 
obejrzało filmiki stworzone przez dzieci naszych 
mieszkańców. Myślę, że akcja przekona mieszkańców, 
by skorzystać z dofinansowania, jakie daje program 
„Czyste Powietrze” i skłoni do wymiany tych źródeł, 
które są już stare i zanieczyszczają powietrze. 
Głównym celem konkursu było bowiem promowanie 
pozytywnych, proekologicznych zachowań i 
upowszechnienie dobrych praktyk służących ochronie 
środowiska, w szczególności powietrza. 

Wszystkie filmiki opublikowane zostały na 
profilu facebookowym Sierakowice – Kraina Miłości. 
Warto obejrzeć ciekawe prace uczniów.

Dziękujemy wszystkim za oddane głosy. 
Gratulujemy zwycięzcom oraz wszystkim uczest-
nikom! Dziękujemy za tak duże zaangażowanie i reali-
zację wspaniałych pomysłów.

Nagrody dla uczestników konkursu sfinanso-
wane zostały przez Wojewódzki Fundusz Ochrony 
Środowiska i Gospodarki Wodnej w Gdańsku w ra-
mach bonusu dla najbardziej aktywnych gmin w Pro-
gramie Czyste Powietrze w roku 2021/2022.

Tekst i fot. EC
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Gmina Sierakowice realizuje przedsięwzięcie 
grantowe „Zapewnienie dostępności w jednostkach 
organizacyjnych Gminy Sierakowice”, finansowane
w ramach projektu „Dostępny samorząd – granty” 
realizowanego przez Państwowy Fundusz Rehabili-
tacji Osób Niepełnosprawnych.

Celem przedsięwzięcia grantowego jest popra-
wa warunków życia i funkcjonowania obywateli ze 

szczególnymi potrzebami, którzy są narażeni na mar-
ginalizację lub dyskryminację ze względu na niepełno-
sprawność lub obniżony poziom sprawności z powodu 
wieku czy choroby.

Wartość grantu: 40 000,00 PLN

Źródło: www.sierakowice.pl

Dostępny samorząd - granty

Podczas LII Sesji Rady Gminy Sierakowice 
ustanowiono wykaz kąpielisk oraz ustalono sezon 
kąpielowy w Gminie Sierakowice w 2023 roku. 

Do dyspozycji będą dwa kąpieliska na Jeziorze 
Gowidlińskim. Pierwszym jest kąpielisko „Gowidli-
no” o długości linii brzegowej 40 m. Organizatorem 
tego kąpieliska jest Wójt Gminy Sierakowice. Nato-
miast drugim jest kąpielisko „Słoneczna Zatoka Go-
widlino”, o długości linii brzegowej 50 m. Organi-
zatorem tego kąpieliska jest Ośrodek Wypoczynkowy 
Słoneczna Zatoka Gowidlino.

Organizatorzy kąpielisk zapewniają ratow-
ników we własnym zakresie.

Sezon kąpielowy ustalono w następujących 
terminach:
1) kąpielisko „Gowidlino” w okresie od 24.06.2023 
r. do 31.08.2023 r.;
2) kąpielisko „Słoneczna Zatoka Gowidlino”
w okresie od 01.07.2023 r. do 31.08.2023 r.

Podczas sesji ustalono również zasady korzys-
tania z kąpieliska gminnego, którego organizatorem 
jest Gmina Sierakowice.

Sezon kąpielowy 2023

1. Regulamin określa zasady korzystania z kąpieliska, któ-
rego organizatorem jest Gmina Sierakowice. Wykaz kąpie-
lisk jest corocznie określany w odrębnej Uchwale Rady 
Gminy Sierakowice.
2. Kąpielisko jest otwarte i strzeżone w sezonie letnim, 
określanym corocznie w Uchwale Rady Gminy Sierakowi-
ce. Godziny otwarcia kąpieliska oraz administratora ką-
pieliska wyznacza Wójt Gminy Sierakowice.
3. Warunkiem korzystania z kąpieliska jest zapoznanie się
z niniejszym Regulaminem.
4. Korzystający z kąpieliska są zobowiązani do przestrze-
gania postanowień Regulaminu oraz poleceń ratowników. 
Ratownikami są osoby noszące stosownie oznaczony ubiór 
w wyróżniającym się kolorze.
5. Korzystanie z kąpieliska jest nieodpłatne.
6. Kąpielisko jest strzeżone przez ratowników tylko w wyz-
naczonej strefie.
7. O dopuszczeniu lub zakazie kąpieli decyduje ratownik, 
sygnalizując to za pomocą flagi wywieszanej na maszcie. 
Na kąpielisku obowiązuje następująca sygnalizacja fla-
gowa:
a) flaga biała – kąpiel dozwolona, dyżur ratownika,
b) flaga czerwona – zakaz kąpieli, dyżur ratownika,
c) brak flagi – kąpielisko nieczynne, zakaz kąpieli, brak 
dyżuru ratownika.
8. Ratownicy dozorują wyłącznie teren przeznaczony do 
kąpieli oznaczony:

a) bojami czerwonymi - dla nieumiejących pływać,
b) bojami żółtymi - dla umiejących pływać.
Ratownicy nie odpowiadają za bezpieczeństwo osób kąpią-
cych się wbrew obowiązującej sygnalizacji flagowej, o któ-
rej mowa w ust. 7 oraz poza wyznaczoną strefą kąpieliska.
9. Dzieci do lat 7 przebywają na kąpielisku wyłącznie pod 
opieką rodzica/prawnego opiekuna. Grupy zorganizowane 
zobowiązane są zgłosić ratownikowi swoją obecność na 
kąpielisku.
10. Osobom znajdującym się na terenie kąpieliska nie wol-
no:
1) niszczyć wyposażenia kąpieliska,
2) wchodzić na wyznaczone stanowisko ratownicze,
3) zakłócać wypoczynku i kąpieli innych korzystających
z kąpieliska, a w szczególności: zakłócać spokoju, wrzucać
i popychać inne osoby do wody, skakać z pomostu,
4) zaśmiecać terenu kąpieliska.
11. Ze względu na bezpieczeństwo osób przebywających
w wodzie korzystającym z kąpieliska zaleca się wzajemną 
obserwację, a w miarę możliwości udzielenie pomocy i za-
wiadomienie ratownika.
12. Skargi i wnioski związane z funkcjonowaniem kąpie-
liska zgłaszać należy ratownikowi lub organizatorowi ką-
pieliska.

Regulamin korzystania z kąpieliska gminnego
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Gmina Sierakowice przystąpiła do realizacji 
programów Ministerstwa Rodziny i Polityki Społecz-
nej pt. „Asystent osobisty osoby niepełnosprawnej” - 
edycja 2023 oraz „Opieka wytchnieniowa” – edycja 
2023. Programy te w całości finansowane są ze 
środków Funduszu Solidarnościowego. 

Realizatorem zadania na terenie naszej gminy 
jest Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Siera-
kowicach. 

Głównym celem programu „Asystent osobisty 
osoby niepełnosprawnej” – edycja 2023 jest wprowa-
dzenie usług asystenta jako formy wsparcia dla dzieci
i osób z niepełnosprawnością w stopniu umiarko-
wanym i znacznym w wykonywaniu codziennych 
czynności oraz funkcjonowaniu w życiu społecznym. 
Natomiast celem programu „Opieka wytchnieniowa” 
– edycja 2023 jest wsparcie członków rodzin lub 
opiekunów sprawujących bezpośrednią, całodobową 
opiekę nad dziećmi i osobami z niepełnosprawnością 
w stopniu znacznym.

Na realizację ww. zadań gmina pozyskała 
środki w wysokości: 
– „Asystent osobisty niepełnosprawności” –
506 919, 60 zł
– „Opieka wytchnieniowa” – 82 252,80 zł

Więcej informacji na temat Programów można 
uzyskać u pracowników socjalnych w Gminnym 
Ośrodku Pomocy Społecznej w Sierakowicach, ul. 
Lęborska 34, tel. 58 681 93 92, tel. kom. 601 964 899, 
601 964 806 lub na stronach 

https://www.gov.pl/web/rodzina/ogloszenie-o-
n a b o r z e - w n i o s k o w - w - r a m a c h - p r o g r a m u -
resortowego-ministra-rodziny-i-polityki-spolecznej-
opieka-wytchnieniowa---edycja-2023 oraz 
https://www.gov.pl/web/uw-opolski/asystent-
osobisty-osoby-niepelnosprawnej---edycja-2023. 

GOPS w Sierakowicach

„Asystent osobisty osoby niepełnosprawnej” - edycja 2023
oraz „Opieka wytchnieniowa” – edycja 2023
Programy realizowane przez GOPS w Sierakowicach

Na przełomie marca i kwietnia 2023 r. (jak co roku, 
od wielu lat) Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Sie-
rakowicach we współpracy ze Szkolnym Wolontariatem 
działającym przy Szkole Podstawowej nr 2 im. Józefa 
Piłsudskiego w Sierakowicach zrealizował projekt socjalny 
pt. „Karteluszka dla serduszka”.

Celem projektu socjalnego było szerzenie idei 
pomocniczości i działań społecznie pożytecznych wśród 
dzieci i młodzieży na rzecz osób starszych, chorych
i z niepełnosprawnościami.

Wobec tego dzieci zrzeszone w szkolnym wolon-
tariacie wykonały kartki świąteczne, a ich adresatami stali 
się seniorzy z Gminy Sierakowice oraz osoby, które na co 
dzień borykają z wyżej wymienionymi trudnościami.

Tuż przed Wielkanocą kartki trafiły do 100 adre-
satów wskazanych przez pracowników socjalnych GOPS. 
Osoby obdarowane nie kryły wzruszenia i radości. Adre-
saci mówili, że poczuli się ważni i zauważeni przez innych. 

W tym miejscu kierujemy podziękowania do dzieci 
zrzeszonych w szkolnym wolontariacie przy Szkole Pod-
stawowej nr 2 im. Józefa Piłsudskiego (którego pracę  
koordynowała p. Anna Bendzmer) i dziękujemy im za 
zaangażowanie i kreatywność podczas tworzenia kartek 
wielkanocnych. Karolina Radowska-Jarząbek

wraz z Zespołem projektowym, fot. nadesłane

„Karteluszka dla serduszka”
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wiadomienie ratownika.
12. Skargi i wnioski związane z funkcjonowaniem kąpie-
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Gmina Sierakowice przystąpiła do realizacji 
programów Ministerstwa Rodziny i Polityki Społecz-
nej pt. „Asystent osobisty osoby niepełnosprawnej” - 
edycja 2023 oraz „Opieka wytchnieniowa” – edycja 
2023. Programy te w całości finansowane są ze 
środków Funduszu Solidarnościowego. 

Realizatorem zadania na terenie naszej gminy 
jest Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Siera-
kowicach. 

Głównym celem programu „Asystent osobisty 
osoby niepełnosprawnej” – edycja 2023 jest wprowa-
dzenie usług asystenta jako formy wsparcia dla dzieci
i osób z niepełnosprawnością w stopniu umiarko-
wanym i znacznym w wykonywaniu codziennych 
czynności oraz funkcjonowaniu w życiu społecznym. 
Natomiast celem programu „Opieka wytchnieniowa” 
– edycja 2023 jest wsparcie członków rodzin lub 
opiekunów sprawujących bezpośrednią, całodobową 
opiekę nad dziećmi i osobami z niepełnosprawnością 
w stopniu znacznym.

Na realizację ww. zadań gmina pozyskała 
środki w wysokości: 
– „Asystent osobisty niepełnosprawności” –
506 919, 60 zł
– „Opieka wytchnieniowa” – 82 252,80 zł

Więcej informacji na temat Programów można 
uzyskać u pracowników socjalnych w Gminnym 
Ośrodku Pomocy Społecznej w Sierakowicach, ul. 
Lęborska 34, tel. 58 681 93 92, tel. kom. 601 964 899, 
601 964 806 lub na stronach 

https://www.gov.pl/web/rodzina/ogloszenie-o-
n a b o r z e - w n i o s k o w - w - r a m a c h - p r o g r a m u -
resortowego-ministra-rodziny-i-polityki-spolecznej-
opieka-wytchnieniowa---edycja-2023 oraz 
https://www.gov.pl/web/uw-opolski/asystent-
osobisty-osoby-niepelnosprawnej---edycja-2023. 

GOPS w Sierakowicach

„Asystent osobisty osoby niepełnosprawnej” - edycja 2023
oraz „Opieka wytchnieniowa” – edycja 2023
Programy realizowane przez GOPS w Sierakowicach

Na przełomie marca i kwietnia 2023 r. (jak co roku, 
od wielu lat) Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Sie-
rakowicach we współpracy ze Szkolnym Wolontariatem 
działającym przy Szkole Podstawowej nr 2 im. Józefa 
Piłsudskiego w Sierakowicach zrealizował projekt socjalny 
pt. „Karteluszka dla serduszka”.

Celem projektu socjalnego było szerzenie idei 
pomocniczości i działań społecznie pożytecznych wśród 
dzieci i młodzieży na rzecz osób starszych, chorych
i z niepełnosprawnościami.

Wobec tego dzieci zrzeszone w szkolnym wolon-
tariacie wykonały kartki świąteczne, a ich adresatami stali 
się seniorzy z Gminy Sierakowice oraz osoby, które na co 
dzień borykają z wyżej wymienionymi trudnościami.

Tuż przed Wielkanocą kartki trafiły do 100 adre-
satów wskazanych przez pracowników socjalnych GOPS. 
Osoby obdarowane nie kryły wzruszenia i radości. Adre-
saci mówili, że poczuli się ważni i zauważeni przez innych. 

W tym miejscu kierujemy podziękowania do dzieci 
zrzeszonych w szkolnym wolontariacie przy Szkole Pod-
stawowej nr 2 im. Józefa Piłsudskiego (którego pracę  
koordynowała p. Anna Bendzmer) i dziękujemy im za 
zaangażowanie i kreatywność podczas tworzenia kartek 
wielkanocnych. Karolina Radowska-Jarząbek

wraz z Zespołem projektowym, fot. nadesłane

„Karteluszka dla serduszka”



Katarzyna Formela

8 5 (376) maj 202210 4 (386) kwiecień 2023

Dnia 5 kwietnia b.r. minęły 4 lata od założenia 
w naszej gminie Placówki Wsparcia Dziennego – 
Świetlicy Socjoterapeutycznej „Tęcza” dla dzieci
w wieku od 8 do 15 lat.

W ciągu ostatniego półrocza zorganizowano
i przeprowadzono dla wychowanków Świetlicy sporo 
atrakcji, wyjazdów integracyjnych, edukacyjnych, 
stymulujących  prawidłowy rozwój i funkcjonowanie 
w grupie rówieśniczej. Rok szkolny rozpoczął się 
wycieczką do Zagrody Edukacyjnej „Chëcz” w Do-
linie Jadwigi. Celem wyjazdu było przybliżenie wy-
chowankom życia na wsi i zapoznanie ze sposobem 
prowadzenia gospodarstwa rolnego, a też uzmysłowie-
nie korzyści wynikających z uprawiania ziemi oraz po-
siadania zwierząt zagrodowych. Wychowankowie 
mieli okazję wytwarzać z właścicielami produkty spo-
żywcze, brali udział w zabawach organizowanych na 
świeżym powietrzu. Została im przybliżona Legenda
o Królowej Jadwidze. Jedną z atrakcji była prze-
jażdżka agrobusem. 

W świetlicy kolejno organizowano: Andrzejki, 
których celem było uwrażliwienie na piękno tradycji
i jej podtrzymanie; Wigilię Bożego Narodzenia, przy-
gotowaną z najwyższą starannością przez wychowan-
ków i wychowawców Świetlicy, gdzie uroczysta ko-
lacja i  śpiewanie kolęd przy wspólnym stole wzru-
szyły dzieci i opiekunów. Prezenty, wręczone przez 
Świętego Mikołaja dopełniły szczęścia i podtrzymały 
niesamowity, świąteczny nastrój. 

W styczniu b.r. dzieci z opiekunami wybrały 
się do kina w Kościerzynie. Repertuar, starannie do-
brany przez wychowawców, zachwycił młodych 
odbiorców. Kolejną wyprawą poza mury Świetlicy 
była wycieczka do zagrody z alpakami. Dzieci mogły 
doświadczać bliskiego kontaktu ze zwierzętami. Zgro-
madziły dużo wiedzy nt. alpak, ich pielęgnacji, ży-

wienia i aktywności w środowisku bliskim czło-
wiekowi.

Cyklicznie w Świetlicy organizowane są war-
sztaty kreatywne, podczas których dzieci rozwijają 
swoją wyobraźnię i zdolności manualne, myślenie 
oraz postrzeganie. Mają możliwość uczyć się cierpli-
wości, uczynności wobec kolegów i koleżanek, wza-
jemnej pomocy, szacunku dla wychowanków potrze-
bujących pomocy. Wytwarzanie baniek, mydełek, 
komponowanie ogrodów w szkle absorbowało uwagę
i bardzo zainteresowało dzieci, które oczekują kolej-
nych zajęć. 

W lutym b.r. dzieci uczestniczyły w Mądrym 
Balu, podczas którego wcielały się w rolę naukowców 
i samodzielnie wykonywały różne eksperymenty che-
miczne.

W ostatnim czasie wychowankowie brali 
udział w warsztatach praktycznych z robotyki. Kon-
struowali własne pojazdy z klocków lego, po czym 
programowali jeździki na tabletach i wprawiali je
w ruch. Tak duże zainteresowanie i zaangażowanie 
dzieci, koncentracja na zadaniu, skrupulatne wypeł-
nianie poleceń prowadzącego oraz wygenerowanie 
pozytywnych emocji i chęci współpracy z grupą rodzi 
przekonanie, że jest to najważniejszy z kilku warszta-
tów roku 2023.

Powyższe inicjatywy mają powodować odkry-
wanie przez dzieci swoich zdolności, rozwijać umie-
jętności społeczne, uczyć bezpiecznego sposobu na-
wiązywanie relacji rówieśniczych oraz z osobami 
dorosłymi. Ponadto dają możliwość rozwoju kreatyw-
ności, uczą jak odreagowywać w sposób konstruk-
tywny nieprzyjemne emocje, podejmować rozsądne 
decyzje oraz patrzeć na siebie pozytywnie.

Świetlica czynna jest trzy razy w tygodniu,
w każdy poniedziałek, środę i piątek. Zajęcia adre-
sowane są do dzieci i młodzieży ze szkół podstawo-
wych z terenu Gminy Sierakowice.

Placówka mieści się w budynku przy ul. 
Kartuskiej 12 w Sierakowicach. Dzieci i rodziców 
zainteresowanych udziałem w projekcie Świetlicy 
zachęcamy do kontaktu telefonicznego pod numerem
58 684 77 57 w godzinach pracy świetlicy. Zachęcamy 
również do kontaktu poprzez stronę na Facebooku 
(Świetlica Socjoterapeutyczna Tęcza w Sierakowi-
cach). Znajdziecie tam Państwo obszerne fotorelacje
z poszczególnych wydarzeń.

Już cztery lata działa Placówka Wsparcia Dziennego – Świetlica Socjoterapeutyczna
„Tęcza”
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21 marca 2023 r., w samo południe, delegacje 
reprezentujące sierakowicki oddział Zrzeszenia Kaszub-
sko-Pomorskiego, Szkołę Podstawową nr 2 im. Józefa 
Piłsudskiego w Sierakowicach oraz Szkołę Podstawową 
im. ks. Bernarda Sychty w Puzdrowie spotkały się przy 
pomniku ks. Bernarda Sychty, by złożyć kwiaty i wspólnie 
uczcić 116. rocznicę jego urodzin.

Tradycją stało się już, że ZKP o. Sierakowice (od 
21 marca 2017 roku, w dniu urodzin księdza), organizuje 
przy pomniku uroczyste spotkanie. Z tej okazji Joanna Lejk 
przytoczyła zebranym najważniejsze informacje z życia ks. 
B. Sychty.

Ks. Bernard Sychta jest jednym z największych 
synów Ziemi Kaszubskiej. Urodził się 21 marca 1907 r.
w pobliskim Puzdrowie. Ten duszpasterz, językoznawca, 
poeta, dramaturg, regionalista, malarz i grafik zasłynął 
najbardziej za sprawą największych dzieł leksykograficz-
nych, tj: 7-tomowego „Słownika gwar kaszubskich na tle 
kultury ludowej” oraz 3-tomowego „Słownika kociewskie-
go na tle kultury ludowej”. W uznaniu wybitnych zasług na 
rzecz kultury oraz gwar Kaszub i Kociewia otrzymał tytuł 

Doktora Honoris Causa Uniwersytetu Gdańskiego. Podczas 
uroczystości wygłosił pamiętne słowa: „Może mi kiedyś 
policzą Kaszuby, żem je tak kochał, tak się dla nich trudził”. 
Jego marzenie zostało spełnione, potomni starają się prze-
nosić pamięć o nim w kolejne pokolenia. Ks. Bernard 
Sychta zmarł 25 listopada 1982 r.

Pomnik ks. Sychty jest swoistym wotum wdzięcz-
ności za zasługi dla kaszubszczyzny. Poświęcony został
6 czerwca 2015 r. Ufundowali go bracia Andrzej i Tadeusz 
Biugusowie (Firma „Bat”). Na pomniku ks. Sychta, niby to 
wybierając ramę na kolejny obraz, kadruje otaczającą go 
rzeczywistość i przygląda się podążającym za swoimi spra-
wami przechodniom.

Podczas spotkania Tadeusz Bigus podkreślił, że nie 
zdajemy sobie sprawy, jaką perłę  kaszubską mieliśmy na 
swoim terenie, nie tylko na miarę tych stron, ale w ogólno-
polskiej skali, europejskiej, a nawet światowej. 

Na zakończenie zaśpiewano hymn kaszubski,
a organizatorzy zaprosili na obchody 117. rocznicy urodzin 
ks. Bernarda Sychty, które odbędą się w przyszłym roku.

116. rocznica urodzin ks. Bernarda Sychty
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10-lecie Klubu Honorowych Dawców Krwi PCK działającego przy OSP w Gowidlinie

1 kwietnia 2023 r. odbyło się uroczyste spot-
kanie członków Klubu Honorowych Dawców Krwi 
PCK działającego przy OSP w Gowidlinie. Mszę św.
o godz. 18:00 w kościele p.w. Niepokalanego Poczęcia 
Najświętszej Marii Panny w Gowidlinie odprawił pro-
boszcz parafii ks. Tadeusz Olszewski. Następnie w sie-
dzibie OSP w Gowidlinie miał miejsce poczęstunek.

Dziesięć lat działalności upoważnia do podsu-
mowań i podziękowań. Klub Honorowych Dawców 
Krwi PCK działający przy OSP w Gowid-
linie powstał 1 marca 2013 r. Założy-
cielami klubu są: Andrzej Wenta, Karol 
Wenta, Andrzej Choszcz, Ryszard Gło-
dowski, Damian Wenta, Wojciech Wenta, 
Seweryn Lehman, Łukasz Lehman, Kamil 
Lehman oraz Rafał Wenta.

W ciągu dziesięciu lat działalności 
udało się pozyskać w sumie 135,34 litrów 
krwi. Najbardziej zasłużeni dawcy mają na 
swoim koncie ponad 10 litrów tego życio-
dajnego płynu. Są wśród nich: Mirosława 
Klejna (29,85 litrów), Rafał Wenta (21,60 
l.), Mirosław Klejna (20,00 l.), Arkadiusz 
Bulczak (18,15 l.), Andrzej Wenta (16,35 
l.), Seweryn Lehman (11,25 l.), Karol 
Wenta (10,80 l.). 

Krwi nie da się wyprodukować, a dociera to do 
naszej świadomości dopiero wtedy, gdy jest ona nam 
lub komuś z naszych bliskich potrzebna. Jubileusz był 
doskonałą okazją do wyrażenia wdzięczności i uznania 
za niesienie bezinteresownej pomocy innym.

– My, Honorowi Dawcy Krwi, jesteśmy dumni 
z tego, że jesteśmy „producentem” tak ważnego daru. 
Krwi do tej pory nikt jeszcze nie wyprodukował i nie 
można jej zastąpić żadnym lekiem. Jesteśmy dumni, że 
możemy bezinteresownie obdarowywać innych i w ten 
sposób pomagać  ludziom. Za to poświęcenie, za czas, 

za chęć dawania innym siebie należą się szczere 
podziękowanie i uznanie – powiedział Andrzej Wenta.

– Każdy z nas jest tyle wart, ile może pomóc 
drugiemu człowiekowi. W imieniu władz Związku, któ-
ry reprezentuję, chciałbym wszystkim, którzy tę krew 
oddają serdecznie podziękować, a życzyć przede 
wszystkim zdrowia. (…) Sam również oddałem 57 l. 
krwi – dodał Edmund Kwidziński – Dyrektor Zarządu 
Wykonawczego Oddziału Wojewódzkiego ZOSP RP.

Wszystkim Krwiodawcom, którzy przekazują 
cząstkę siebie osobom potrzebującym życzymy 
wszystkiego co najlepsze!

Tekst i fot. EC

Pełna fotorelacja z wydarzenia
znajduje się na stronie
www.sierakowice.pl
w sekcji Galeria zdjęć
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21 marca 2023 r., w samo południe, delegacje 
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21 marca 2017 roku, w dniu urodzin księdza), organizuje 
przy pomniku uroczyste spotkanie. Z tej okazji Joanna Lejk 
przytoczyła zebranym najważniejsze informacje z życia ks. 
B. Sychty.

Ks. Bernard Sychta jest jednym z największych 
synów Ziemi Kaszubskiej. Urodził się 21 marca 1907 r.
w pobliskim Puzdrowie. Ten duszpasterz, językoznawca, 
poeta, dramaturg, regionalista, malarz i grafik zasłynął 
najbardziej za sprawą największych dzieł leksykograficz-
nych, tj: 7-tomowego „Słownika gwar kaszubskich na tle 
kultury ludowej” oraz 3-tomowego „Słownika kociewskie-
go na tle kultury ludowej”. W uznaniu wybitnych zasług na 
rzecz kultury oraz gwar Kaszub i Kociewia otrzymał tytuł 

Doktora Honoris Causa Uniwersytetu Gdańskiego. Podczas 
uroczystości wygłosił pamiętne słowa: „Może mi kiedyś 
policzą Kaszuby, żem je tak kochał, tak się dla nich trudził”. 
Jego marzenie zostało spełnione, potomni starają się prze-
nosić pamięć o nim w kolejne pokolenia. Ks. Bernard 
Sychta zmarł 25 listopada 1982 r.

Pomnik ks. Sychty jest swoistym wotum wdzięcz-
ności za zasługi dla kaszubszczyzny. Poświęcony został
6 czerwca 2015 r. Ufundowali go bracia Andrzej i Tadeusz 
Biugusowie (Firma „Bat”). Na pomniku ks. Sychta, niby to 
wybierając ramę na kolejny obraz, kadruje otaczającą go 
rzeczywistość i przygląda się podążającym za swoimi spra-
wami przechodniom.

Podczas spotkania Tadeusz Bigus podkreślił, że nie 
zdajemy sobie sprawy, jaką perłę  kaszubską mieliśmy na 
swoim terenie, nie tylko na miarę tych stron, ale w ogólno-
polskiej skali, europejskiej, a nawet światowej. 

Na zakończenie zaśpiewano hymn kaszubski,
a organizatorzy zaprosili na obchody 117. rocznicy urodzin 
ks. Bernarda Sychty, które odbędą się w przyszłym roku.

116. rocznica urodzin ks. Bernarda Sychty

Tekst i fot. EC
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10-lecie Klubu Honorowych Dawców Krwi PCK działającego przy OSP w Gowidlinie
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Jarmark Wielkanocny za nami - a co za tym 
idzie - czas na krótkie podsumowanie! 

Sierakowicki rynek w Niedzielę Palmową za-
mienił się w plac wypełniony kolorowymi straganami, 
na których można było zobaczyć przepiękne wyroby 
rękodzielnicze, ale też wiele smakowitości! 

Gastronomiczne wyroby, jak zawsze, zapew-
niały wspaniałe Panie z Kół Gospodyń Wiejskich  na-
szej gminy! Tradycyjne wielkanocne potrawy, wędli-
ny, ciasta, ale też przysmaki dla maluchów - wszystko 
czego dusza zapragnie - można było znaleźć właśnie
u nich! 

Było smacznie - kto nie próbował, niech ża-
łuje! 

Jarmark nie mógłby się odbyć bez rękodziel-
ników: ceramika, makramy, obrazy, stroiki i inne cuda 
można było znaleźć właśnie u nich. Było w czym wy-
bierać, bo pogoda nie wystraszyła artystów - ani tu-
tejszych, ani tych z Trójmiasta i okolic. Mimo wiatru, 
który chciał nas  porwać, dzielnie dotrwali do końca, 
by każdy z nas mógł zakupić oryginalny prezent dla 
bliskich bądź kupić coś pięknego dla siebie. 

Na dzieci, które w zawrotnej prędkości pędziły 
do nas z każdej strony czekało wiele atrakcji! 

Pierwszą z nich była Rodzinna gra terenowa 
„Wyścig o Złote Jajo Sierakowice”. Zagadki dla ma-
łych i dużych były rozlokowane po wielu najważ-
niejszych punktach w Sierakowicach. Tym razem 
trzeba było się również popisać wiedzą historyczną
o naszej gminie - kto uczestniczył, wie, że część pytań 
była podchwytliwa. Wszystkich, którzy nie uczestni-
czyli,  zapraszamy za rok! 

Pod naszym namiotem odbywały się warsztaty 
artystyczne, podczas których dzieci mogły stworzyć 
własnego kurczaczka. 

Jarmark Wielkanocny w Sierakowicach 
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Centrum placu należało do zwierzyńca. Alpa-
ki, biegusy indyjskie, a także owcza rodzina cieszyły 
się ogromną popularnością i kąpały się w świetle re-
flektorów, a fani mogli karmić je marchewkami! 

Oprócz jednego królika, który kicał spokojnie 
w zagrodzie, można było spotkać bardziej wyrośnię-
tego Zajączka - który przez cały czas trwania Jarmarku 
rozdawał dzieciom (i nie tylko) cukierki. 

Standardowymi gośćmi na naszych imprezach 
są Myszki - a więc w ten kolorowy dzień również nie 
mogło ich zabraknąć... 

Mimo uciążliwej pogody jesteśmy przekonani, 
że z Jarmarku wszyscy wyszli zadowoleni! Do 
zobaczenia poczas kolejnych wydarzeń!

Pełna fotorelacja z wydarzenia
znajduje się na stronie
www.sierakowice.pl
w sekcji Galeria zdjęć

ZESKANUJ KOD

GOK w Sierakowicach, fot. EC

Uczestnicy EDK Sierakowice w tym roku wy-
ruszyli na trasy 31 marca. Wydarzenie rozpoczęto
o godz. 20.00 Mszą Św. sprawowaną przez biskupa 
pomocniczego ks. Arkadiusza Okroja. Uczestnicy 
mieli do wyboru dwie trasy z Sierakowic do Sianowa
o długości 30 km i 43 km oraz jedną trasę z Sierakowic 
do Sierakowic o długości również 30 km.

 Pątnicy nie zawiedli, widać, że jest potrzeba 
wyciszenia i zamyślenia przed świętami męki i zmar-
twychwstania Chrystusa. Przez stronę internetową za-
pisało się 890 osób, jednak na trasy wyruszyło około 
1400 ludzi.

W Sierakowicach była to już piąta EDK, którą 
organizowali Rycerze Kolumba działający przy parafii 
św. Marcina w Sierakowicach.

Organizatorzy dziękują wszystkim za zaanga-
żowanie i zapraszają za rok.

Ekstremalna Droga Krzyżowa 2023

Wojciech Labuda, fot. EC

Pełna fotorelacja z wydarzenia
znajduje się na stronie
www.sierakowice.pl
w sekcji Galeria zdjęć
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Rycerze Kolumba, działający przy parafii p.w. 
św. Marcina z Tours w Sierakowicach, włączyli się
w zorganizowanie pomocy humanitarnej dla Ukrainy. 
Małe paczki z żywnością długoterminową przekazane 
zostaną na wschód Ukrainy, w rejony najbardziej dot-
knięte wojną. Paczkę, do której dołączona została in-
strukcja, mógł przygotować każdy człowiek dobrej 
woli. Wartość takiej paczki to około 50 zł.

Dokładnie 308 paczek (których średnia waga 
oscylowała w granicach 7 kg) jeszcze przed świętami 
trafiło do potrzebujących na Ukrainie.

Za wszelkie wsparcie i przyłączenie się do 
akcji serdecznie dziękujemy! Tekst i fot. EC

Paczki dla Ukrainy

Sukces, radość i łzy wzruszenia, tak w kilku 
słowach można opisać emocje, jakie towarzyszyły 
przedstawicielkom KGW Sierakowice „Sercem Pod-
szyte”, biorącym udział w II Konkursie Stołów Wiel-
kanocnych podczas IX Chmieleńskich Babek Wiel-
kanocnych. Konkurs odbył się 2 kwietnia 2023 r.
w Chmielnie. 

Panie już po raz drugi zostały laureatkami 
konkursu i zajęły zaszczytne I miejsce. Jury doceniło 
naturalną dekorację stołu, nawiązującą do regionu
(w szczególności elementy haftu kaszubskiego i ręko-
dzielnicze ozdoby). Na stole znalazło się sporo pysz-

ności: tradycyjny biały żur w chlebie, domowej roboty 
wędzona szynka, schab i boczek, kiełbasa biała za-
pieczona z cebulą, czosnkiem i serem, swojski chleb
z pastą jajeczną i koprem, sałatka warzywna, szynka
w galarecie z warzywami, pascha z bakaliami z praw-
dziwego twarogu, beza z owocami, szpajza, dziad pa-
kowaniec. Niewątpliwą atrakcją dla dzieci okazała się 
Mery – królik, którego ktoś wyrzucił w lesie, a jedna
z pań - Ola - przygarnęła.

Serdecznie gratulujemy wygranej!

Panie z KGW Sierakowice „Sercem Poszyte” po raz drugi zwyciężyły
w Konkursie Stołów Wielkanocnych

EC, fot. KGW Sierakowice „Sercem Podszyte”
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 W naszej wiosce, choć to zabrzmi ,,dziwnie”, 
mamy wiele różnych instytucji i innych obiektów 
służących mieszkańcom Gminy Sierakowice i nie 
tylko. Niektóre z małych miast nie mają tyle, co my
w Sierakowicach. Kiedyś mieliśmy porodówkę, która 
mieściła się na rynku u p. Koszałków, a później w no-
wym obiekcie przy ul. Lęborskiej 34, gdzie teraz  znaj-
duje się Kaszubskie Centrum Medyczne. Może nie-

którzy powiedzą, iż nie mieliśmy szpitala. Jednak 
można stwierdzić, że wcale tak nie było. Mieliśmy 
swój szpitalik w centrum miejscowości, który był pod 
kuratelą parafii p.w. św. Marcina w Sierakowicach.

Kościół, to nie tylko życie religijne wiernych, 
ale również troska o ich byt materialny. Wypełnianie 
tego celu spełniało się kiedyś, m.in. przez przytułki, 
popularnie nazywane szpitalami parafialnymi. W ta-
kich lazaretach utrzymanie mieli starcy, a także osoby 
niepełnosprawne. Ufundowanie takich schronisk na 
Pomorzu Gdańskim polecały liczne ustawy synodów 
prowincjonalnych metropolii gnieźnieńskiej, które 
pomimo trudności realizowano. 

W Sierakowicach tego rodzaju szpital powstał 
dość późno, było to w drugiej połowie XIX w. Dona-
torem był ks. bp Jan Nepomucen Marwicz (1795-
1886), pochodzący z parafii sierakowickiej. Fundacja 
nastąpiła 27 marca 1863 r., a w tym samym roku,
7 sierpnia,  ofiarował on parafii całkowicie urządzony 
dom z chlewikiem i dwumorgowym ogrodem oraz 
sumę 1 500 talarów. Do kapitału szpitalika przyłożył 
się również w 1867 r. wcześniejszy proboszcz siera-
kowicki ks. Aleksander Pomierski, który dołożył 200 
talarów. Pierwszymi przełożonymi szpitala byli: Karol 

Reiter z Puzdrowa i Michał Drywa z Sierakowic.
Szpital miał uregulowania prawne oraz po-

siadał statut z 3 maja 1863 r. Według uregulowań praw-
nych miało w nim  mieszkać sześciu ubogich: trzech 
mężczyzn i trzy kobiety, którzy ukończyli 50 rok życia. 
Przyjęci, którzy oprócz mieszkania otrzymywali rów-
nież niewielkie wynagrodzenie, byli zobowiązani dbać 
o czystość kościoła i naczyń liturgicznych oraz co-
dziennie uczestniczyć w nabożeństwach. Szpital utrzy-
mywał się dzięki procentom z kapitałów ofiarowanych 
przez bp. J.N. Marwicza i ks. A. Pomierskiego, a także 
z jałmużny zbieranej w dzień zaduszny i odpust św. 
Barbary.

Oprócz zorganizowanej formy pomocy potrze-
bującym parafianom, jaką był szpital, urządzano rów-
nież inne formy wsparcia biednych, chorych i bez-
domnych. Sługa Boży ks. kan. Bernard Łosiński utwo-
rzył m.in. Komitet Pomocy Zimowej, który ofiaro-
wywał corocznie na rzecz bezrobotnych i bezdomnych 
krowę. Do inicjatywy ks. proboszcza przyłączali się 
wikariusze i parafianie, a szczególnie sierakowicki 
chór ,,Lutnia”, który często urządzał jasełka i wieczor-
nice. W 1918 r. chór zebrał 1 600 marek, pieniądze
w całości przeznaczano na biednych i niepełnospraw-
nych. Podobne akcje charytatywne prowadzono
w ,,Tygodniu Miłosierdzia”. W latach powojennych 
budynek był stale zamieszkiwany.

Szpitalik istniał przy kościele sierakowickim 
aż do drugiej wojny światowej, po której obowiązki 
szpitalnictwa przejęło na siebie państwo. W latach 
powojennych budynek był stale zamieszkiwany. I tak 
jest do dzisiaj.

dr Mirosław Kuczkowski

Szpital w Sierakowicach

Szpital parafialny (zdjęcie: M. Kuczkowski, 03.04.2011 r.).

Szpitalik (zdjęcie: M. Kuczkowski, 19.12.2022 r.).
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Serdecznie gratulujemy wygranej!

Panie z KGW Sierakowice „Sercem Poszyte” po raz drugi zwyciężyły
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Nawiązanie do artykułu z numeru drugiego 
[luty 2022] „Wiadomości Sierakowickich”: 
„Znajdź podpis swojego przodka w księdze pamiąt-
kowej z 1926 roku”

Dziadek Leon Jasnoch urodził się 30 marca 
1912 r. w Stężycy, w rodzinie Józefa i Antoniny z do-
mu Mielewczyk. Ojciec Leona, pradziadek Józef, zgi-
nął jako żołnierz w czasie I wojny światowej, krótko 
cieszył się więc swoimi synami Leonem i o 3 lata 
młodszym Bernardem. Prababcia Antonina kupiła 
gospodarstwo w Patokach i z pracy na roli utrzymy-
wała siebie i synów.

Mały Leon uczęszczał do szkoły dwuklasowej 
w Sierakowskiej Hucie. W momencie podpisywania 
księgi pamiątkowej miał 14 lat. Kierownikiem szkoły 
była w tym czasie Anna Pawłowska. Po ukończeniu 
szkoły pracował w kamieniołomach w Sierakowicach, 
lubił również kłaść dachy ze słomy.

Swą wybrankę – babcię Martę z domu Gosh – 
poznał na zabawie tanecznej. Po ślubie, który odbył się 

w parafii p.w. św. Marcina w Sierakowicach, małżon-
kowie zamieszkali w domu rodzinnym Leona, we wsi 
Patoki. Doczekali się 7 dzieci. Wśród nich są trzy cór-
ki: Teresa, Agnieszka, Maria oraz czterech synów: 

Leon Jasnoch [1912-1992]

I Komunia święta Antoniego – syna Marty i Leona

Dzieci Leona i Marty:
Jerzy, Teresa, Antoni, Agnieszka i Marysia

Ślub Marysi Jasnoch z Władysławem Mróskiem,
obok pana młodego Marta i Leon Jasnoch

Ślub Stanisławy Gronowskiej i Bernarda Jasnocha,
obok pani młodej Marta i Leon Jasnoch

19

Jerzy, Józef, Bernard i Antoni. Doczekali się 
też 43 wnuków, a obecnie rodzina czeka na narodziny 
dziewiętnastego prawnuka.

Leon Jasnoch był człowiekiem bardzo religij-
nym. Codziennym życiem dawał świadectwo swej 
wiary. Uczestniczył wraz z całą rodziną w niedzielnej 
Mszy św., wspólnie odmawiali różaniec, klęcząc na 
kolanach, a posiłek zawsze rozpoczynał znakiem 
krzyża. Jego ulubionym jedzeniem była kasza grycza-
na, płatki owsiane oraz chleb wiejski, który dziadko-
wie własnoręcznie wypiekali w domu. Również masło 

wyrabiali sami w maselnicy. Dziadek nie odmawiał 
sobie również mniej zdrowych przyjemności. Palił 
fajkę, a później papierosy „Sporty” i „Popularne”.  

Gdy dzieciom coś się stało, zawsze powtarzał 
słowa „Gdyby kózka nie skakała, to by nóżki nie 
złamała” i spokojnie przechodził nad sprawą do po-
rządku dziennego.

Dziadek Leon zmarł 6.01.1992 r., a w marcu 
obchodziłby swoje osiemdziesiąte urodziny. Babcia 
Marta żyła po Jego odejściu jeszcze tylko kilkanaście 
miesięcy. Zmarła 18.11.1993 r.

Leon i Marta byli najlepszymi dziadkami na 
świecie, a teraz pozostanie po nich pamiątka w postaci 
tego artykułu, którą zachowamy do końca naszych dni.

Wnuczka Katarzyna Kotłowska,
fot. zbiory rodzinne 

Marta i Leon wraz z córkami i synami

Karta z księgi pamiątkowej (źródło: www.polska1926.pl) 

Podpis Leona Jasnocha  (źródło: www.polska1926.pl) 

I Komunia święta Elżbiety – wnuczki Marty i Leona
(Elżbieta to córka Teresy)
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Światowy Dzień Zdrowia jest świętem obchodzo-
nym corocznie 7 kwietnia, czyli w rocznicę powstania 
Światowej Organizacji Zdrowia (WHO). Jego celem jest 
zwrócenie uwagi na najbardziej istotne problemy w ob-
szarze zdrowia publicznego na świecie.

Hasło przewodnie działań związanych z tegorocz-
nym Światowym Dniem Zdrowia, którymi zajmowaliśmy 
się w naszym Ośrodku, brzmiało: „Depresja – porozma-
wiajmy”. W związku z tym 3 kwietnia odbyły się warsztaty 
dla grup edukacyjnych dotyczące tego ważnego dla wszyst-
kich tematu. Prowadzone były one przez pana Romana 

Łojka, który w świetny sposób nakreślił wychowankom is-
totę problemu depresji – problemu, z którym w dzisiejszym 
świecie zmaga się wiele osób. Natomiast w grupach rewa-
lidacyjnych zajęcia prowadzone były przez panią Alek-
sandrę Merchel – psycholog pracującą w naszym ośrodku.

Edyta Treder, fot. ORW w Szklanej

Warsztaty w ORW Szklana pn. „Depresja – porozmawiajmy”

W dniu 14.04.2023 r. siedzibę Urzędu Gminy Się-
rakowice odwiedziły dzieci z oddziałów zerowych   Szkoły 
Podstawowej nr 1 im. Floriana Ceynowy w Sierakowicach. 
Podczas spotkania dzieci wysłuchały Pana Przewod-
niczącego Rady Gminy, który przedstawił, jak wyglądają 
obrady radnych podczas sesji. Zorganizowana została Dzie-
cięca Sesja Rady Gminy, a uczniowie mogli poczuć się jak 
prawdziwi radni i zagłosować na podjęte podczas spotkania 
uchwały.

Następnie zwiedziliśmy budynek, zaglądając do 
niektórych referatów. Jedną z atrakcji podczas wizyty była 
możliwość osobistego spotkania się z Panem Wójtem oraz 
Zastępcą Wójta Gminy.

Na zakończenie „wycieczki” po Urzędzie dzieci 
otrzymały skromne upominki, wręczyły podziękowanie 
Panom: Przewodniczącemu Rady Gminy Mirosławowi 
Kuczkowskiemu oraz Zastępcy Wójta Zbigniewowi Fular-
czykowi, wykonały też wspólne pamiątkowe zdjęcie.

Wizyta była ciekawą przygodą dla młodszych  
mieszkańców naszej Gminy! Serdecznie dziękujemy!

Tekst i fot. SP nr 1 w Sierakowicach

  Z wizytą w Urzędzie Gminy...
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W Przedszkolu nr 2 „Zielony Wiatraczek” w Sierako-
wicach, jak co roku w marcu,  obchodzono Tydzień Kaszubski. 
Podczas tego tygodnia dzieci miały okazję zapoznać się z kulturą
i historią Kaszub. Obejrzały wystawę ceramiki kaszubskiej, 
zapoznały się z historią, symbolami i tradycjami regionu. Poza 
tym zobaczyły, jak wyglądają kaszubskie instrumenty, a także 
sprawdziły czy strój kaszubski jest wygodny.

Podsumowaniem tygodnia były wewnętrzne eliminacje 

konkursu recytatorskiego „RODNÔ MÒWA”, w których wzięło 
udział 28 uczestników.

Zaproszona komisja miała trudny orzech do zgryzienia. 
Ostatecznie wyłoniono dwie  laureatki. 

Wszyscy uczestnicy zostali obdarowani nagrodami,
a laureatki konkursu, Hanna i Oliwia, będą reprezentowały przed-
szkole podczas eliminacji gminnych.

Tydzień Kaszubski w Zielonym Wiatraczku

Ewa Keller, Przedszkole nr 2 „Zielony Wiatraczek”, fot. nadesłane

23

21 marca w Szkole w Lisich Jamach wiele się 
działo. A to w związku z obchodami aż trzech okazji: 
pierwszego dnia wiosny, Dnia Kaszubskiego i Świato-
wego Dnia Zespołu Downa.

W ubiorze tego dnia dominowały wiosenne 
kolory z akcentami kaszubskimi, i oczywiście, skarpetki 
nie do pary – symbol ludzi z zespołem Downa. W pierw-
szej części działań p. pedagog, z pomocą uczniów klasy 
VII, zapoznała wszystkich z ideą Światowego Dnia 
Zespołu Downa. Uczniowie klas młodszych według 
własnego pomysłu ozdabiali skarpetki, wykonali kaszub-
skie emblematy i flagi. Następnie, w asyście policji, 
odbyli przemarsz przez wioskę z flagami i „kaszubską” 
Marzanną. Hałasem i śpiewem wyganiali zimę.

Klasy starsze, w tym czasie uczestniczyły w war-
sztatach prowadzonych przez panie z Koła Gospodyń 
Wiejskich „Marzëbiónczi” z Długiego Krza. Uczniowie 
zdobili wielkanocne pisanki, wykonywali palmy i uczyli 
się podstaw szydełkowania. Odbyli też wiosenny marsz 
nordic walking pod fachowym okiem p. Mariana Wnuk – 
Lipińskiego.

W drugiej części dnia uczniowie wszystkich klas 
wystąpili w kaszubskich prezentacjach. Wykonali piękne 
regionalne piosenki, tańce, recytacje oraz inscenizacje. Na 
koniec działań  przedstawiciele wszystkich klas zatańczyli 
taniec „Welewetka” w kolorowych skarpetkach.

Podsumowaniem uroczystości był występ dzie-
cięcego zespołu folklorystycznego „Mòtilczi” z Sulę-
czyna przygotowany z prezentacją kaszubskich zabaw 
dziecięcych, piosenek i pięknych tańców  regionalnych.

Dzień był pełen różnych aktywności i na pewno 
pozostawił wiele wrażeń.

Serdecznie dziękujemy naszym gościom, którzy 
wsparli nas w realizacji zaplanowanych działań: paniom z 
KGW „Marzëbiónczi”, zespołowi „Mòtilczi” wraz z in-
struktorami i opiekunami, p. Marianowi Wnuk – Lipiń-
skiemu oraz mł. asp. Grzegorzowi Stankowskiemu.

H. Winczewska, fot. nadesłane

Uczniowie z Lisich Jam witali wiosnę po kaszubsku i w kolorowych skarpetkach
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16 marca 2023 roku w budynku OSP w Sierako-
wicach odbyły się eliminacje gminne Ogólnopolskiego 
Turnieju Wiedzy Pożarniczej „Młodzież zapobiega po-
żarom”. 

Uczestnicy konkursu zostali podzieleni na trzy 
grupy wiekowe. Najpierw zmierzyli się z testem pisemnym, 
a potem najlepsi przeszli do kolejnego etapu, w którym 
odpowiadali na pytania ustne komisji. 

Nad prawidłowym przebiegiem konkursu czuwała 
komisja, w składzie której zasiedli przedstawiciele 
Państwowej Straży Pożarnej w Kartuzach oraz Zarządu 
Gminnego OSP. Adam Wróblewski – inspektor ds. ochrony 
przeciwpożarowej zadbał o sprawną organizację całości 
przedsięwzięcia.
Wyniki eliminacji gminnych są następujące:
Grupa wiekowa: szkoły podstawowe klasy I-IV:
1. miejsce: Mikołaj Wenta – SP w Załakowie
2. miejsce: Gracjan Woźniak – SP w Lisich Jamach
3. miejsce: Laura Mielewczyk – SP w Jelonku
Grupa wiekowa: szkoły podstawowe klasy V-VIII:
1. miejsce: Szymon Walkusz – SP nr 2 w Sierakowicach

2. miejsce: Kacper Skrzypkowski – SP nr 2 w Sierakowi-
cach 
3. miejsce: Laura Karkowska – SP w Jelonku
Grupa wiekowa - szkoły ponadpodstawowe:
1. miejsce: Dominik Domaszk – ZSP w Sierakowicach
2. miejsce: Jan Andryskowski – BS w Sierakowicach

Gminne Eliminacje Ogólnopolskiego Turnieju Wiedzy Pożarniczej
"Młodzież zapobiega pożarom" w Sierakowicach

25

3. miejsce: Wiktor Miszk – ZSP w Sierakowicach
Uczestnicy konkursu otrzymali wartościowe na-

grody rzeczowe, które wręczył Zastępca Wójta Gminy Sie-
rakowice Zbigniew Fularczyk. 

Mikołaj Wenta, Szymon Walkusz, Kacper Skrzyp-
kowski oraz Dominik Domaszk będą reprezentować naszą 
gminę w eliminacjach powiatowych. 

Organizatorzy zapraszają do udziału w konkursie 
w przyszłym roku przedstawicieli wszystkich szkół z terenu 
Gminy Sierakowice. 

Zwycięzcom serdecznie gratulujemy!

Pełna fotorelacja z wydarzenia znajduje się na stronie www.sierakowice.pl w sekcji Galeria zdjęć

ZESKANUJ KOD

Tekst i fot. EC
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Mija właśnie 21 lat odkąd w Gminie Sierakowice 
został po raz pierwszy zorganizowany Konkurs Wie-
dzy o Regionie. Jest to dwuetapowy konkurs sprawdzający 
wiedzę o Kaszubach i Pomorzu wśród uczniów szkół
z terenu Gminy Sierakowice. Zmagania są organizowane 

dla uczniów klas IV-VIII szkół podstawowych oraz 
sierakowickiego Zespołu Szkół Ponadgimnazjalnych. 
Uczniowie przygotowywani są do konkursu głównie przez 
nauczycieli przedmiotu język kaszubski lub przed-
miotu dodatkowego historia i kultura Kaszubów, gdyż we 

wszystkich szkołach podstawo-
wych na terenie gminy są te przed-
mioty realizowane (wg danych 
SIO z 30 IX 2022 roku w 11 szko-
łach prowadzonych przez samo-
rząd gminny naukę języka regio-
nalnego kaszubskiego pobiera
w tym roku szkolnym 870 ucz-
niów).

Konkurs jest organizowa-
ny od początku przez sierakowicki 
oddział Zrzeszenia Kaszubsko-
Pomorskiego, a sponsorem nagród 
jest samorząd gminny (w ramach 
grantów dla organizacji pozarzą-
dowych). Od pierwszej edycji 
zmagania uczestników odbywają 
się w gościnnych murach SP nr 2 
w Sierakowicach (wcześniej Gim-
nazjum). W czasie pandemicznych 

Gminne eliminacje Konkursu Wiedzy o Regionie

Wszyscy uczestnicy konkursu z opiekunami i organizatorami

W grupie młodszych uczestników

27

obostrzeń organizowała go Szkoła Podstawowa w Mo-
juszu.

W tegorocznej edycji, która miała miejsce 23 III 
2023 r., wzięło udział 30 uczniów z 9 szkół podstawowych 
(Gowidlino, Jelonko, Kamienica Królewska,  Lisie Jamy, 
Łyśniewo, Mojusz,  Puzdrowo, Sierakowice, Załakowo)
i 4 uczniów Zespołu Szkół 
Ponadgimnazjalnych w Siera-
kowicach. Uczestnicy zmagali 
się w trzech kategoriach wie-
kowych, pisząc w przeciągu 
godziny zegarowej test zło-
żony z 60, a w starszych 
grupach 70 pytań – głównie 
zamkniętych.

J u r y  K o n k u r s u
w składzie: Zbigniew Wenta 
(wiceprezes ZKP o. Sierako-
wice); Danuta Pioch (członek 
Zarządu ZKP o. Sierakowice), 
Teresa Klasa, Henryk Klasa 
(oddział ZKP Sierakowice) 
przeprowadziło konkurs, oce-
niło prace i przyznało następu-
jące lokaty:
kategoria klas IV-VI (17 
uczestników ze szkół w: 
Gowidlinie, Jelonku, Kamienicy Królewskiej, Lisich 
Jamach, Łyśniewie, Mojuszu, Puzdrowie, SP nr 2
w Sierakowicach, Załakowie) 
I miejsce – Natalia Reszka z SP w Puzdrowie
II miejsce – Marcelina Stencel z SP w Załakowie i Antoni 
Jaroszyk z SP w Mojuszu
III miejsce – Julianna Zielonka z SP w Kamienicy 

Królewskiej
wyróżnienia – Oliwier 
Koszałka z SP w Jelonku, 
Fabian Breza z SP
w Mojuszu
kategoria klas VII-VIII (13 
uczestników ze szkół w: 
Gowidlinie, Jelonku, 
Kamienicy Królewskiej, 
Lisich Jamach, Mojuszu, 
Puzdrowie, Nr 2 w Sierako-
wicach, Załakowie)
I miejsce –  Marcel Konkel
z SP w Gowidlinie
II miejsce –  Anastasia 
Matsuta z SP w Jelonku
III miejsce –  Nikola Formela 
z SP w Kamienicy 
Królewskiej
wyróżnienia –  Oliwia Bronk 
z SP w Jelonku,  Antonina 

Joskowska z SP w Załakowie
kategoria szkół ponadgimnazjalnych (4 uczestników
z 2 rodzajów szkół ZSP w Sierakowicach)
I miejsce – Daria Lis z TE/TA
II miejsce – Dominika Płotka z LO
III miejsce – Patrycja Penk 

    Gorąco dziękujemy nauczycielom przygotowu-
jącym uczniów za wieloletnią gotowość do dodatkowej pra-
cy z młodzieżą, a uczestnikom za determinację i sukce-
sywne uzupełnianie wiedzy na temat Małej Ojczyzny. Lau-
reatom zaś serdecznie gratulujemy!

Praca nad testem w starszej kategorii wiekowej

Uczestniczki z grupy szkół ponadgimnazjalnych

Danuta Pioch, fot. Marieta Młyńska
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Dnia 12 kwietnia 2023 r. w Szkole Podsta-
wowej w Jelonku odbyło się posiedzenie komisji, 
która oceniła występy uczestników zmagających się w 
formule online podczas XI Gminnego Konkursu 
Piosenki Kaszubskiej „KASZËBSCZÉ SPIÉWË”. 
Jury (w składzie: Filip Baranowski – przewodniczący, 
Irena Kulwikowska – członek, Katarzyna Butowska – 
członek)  po przesłuchaniu 33 solistów przyznało 
następujące miejsca:
Kategoria I - Przedszkola i klasy „O” 
1. Matylda Latarska – Samorządowe Przedszkole
w Sierakowicach
2. Artur Karkowski – SP Jelonko
3. Zlata Matsuta – SP Jelonko
Wyróżnienie – Karolina Kaliszewska – Samorządowe 
Przedszkole w Sierakowicach
Kategoria II - klasy I-III 
1. Wiktoria Chruścińska – SP w Lisich Jamach
2. Maria Pioch - SP w Mojuszu

3. Lena Klejna – SP w Jelonku
Wyróżnienie – Maja Pobłocka – SP w Jelonku, Agata 
Pobłocka – SP w Lisich Jamach
Kategoria III - klasy IV-VI
1. Agata Miotk– SP w Mojuszu 
2. Marcelina Labuda – SP nr 2 w Sierakowicach
3. Antonina Lejk – SP w Jelonku
Wyróżnienie – Oliwia Kotlenga  – SP nr 1
w Sierakowicach
Kategoria IV - klasy VII -VIII - solista
1.Dominika Lejk – SP w Kamienicy Królewskiej
2. Kinga Szczypior - SP w Kamienicy Królewskiej
3. Klaudia Grabowska – SP w Lisich Jamach.

Wszystkim uczestnikom i opiekunom serdecz-
nie gratulujemy, dziękujemy i zapraszamy do udziału 
w przyszłym roku szkolnym – mamy nadzieję, że już 
stacjonarnie. 

Tekst i fot. SP w Jelonku
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29

Minęło właśnie dziesięć lat odkąd w konkurso-
wych zmaganiach weryfikują swoją wiedzę z języka an-
gielskiego uczniowie szkół podstawowych z terenu Gminy 
Sierakowice. Tegoroczna, jubileuszowa edycja miała miej-
sce w piątek 31 marca 2023 roku, jak zawsze w Szkole Pod-
stawowej w Mojuszu, która od początku jest koordyna-
torem przedsięwzięcia. Tradycyjnie patronat nad konkur-
sem objął Wójt Gminy Sierakowice Tadeusz Kobiela, który 
był zarazem sponsorem strategicznym wydarzenia (poczę-
stunek i atrakcyjne nagrody).

W tegorocznej edycji wzięło udział 52 uczestników 
z klas IV – VIII, którzy reprezentowali dwanaście szkół 
podstawowych Gminy Sierakowice. Każdy rocznik stano-
wił odrębną kategorię. Uczniowie mieli za zadanie zmie-
rzyć się z testem złożonym z pytań zamkniętych, odrębnym 
dla każdej kategorii. Poziom prezentowany przez tegorocz-

nych  uczestników można określić jako naprawdę wysoki. 
Często o wyłonieniu laureata decydował jeden punkt, część 
miejsc została ustalona po dogrywce.

  Wśród uczniów klas czwartych pierwsze miejsce 
zajął Leon Bulczak ze Szkoły Podstawowej nr 2 w Sierako-
wicach, drugie wywalczyła Nikola Bulczak ze Szkoły 
Podstawowej nr 1 w Sierakowicach,  trzecie zajął Albert 

Szczypior ze Szkoły Podstawowej w Tuchlinie, wyróż-
nienie trafiło do Marceliny Stencel ze Szkoły Podstawowej 
w Załakowie. 

Zwycięzcą wśród piątoklasistów został Michał 
Śliwiak ze Szkoły Podstawowej w Mojuszu, drugie miejsce 
zdobył Marek Wenta ze Szkoły Podstawowej w Gowidlinie, 
trzecie miejsce przypadło Oskarowi Hodorowiczowi ze 
Szkoły Podstawowej nr 1 w Sierakowicach, wyróżnienie 
trafiło do Przemysława Skrzypczaka ze Szkoły Podstawo-
wej nr 2 w Sierakowicach.

Najlepszą uczestniczką spośród klas szóstych 
okazała się Liliana Stencel ze Szkoły Podstawowej w Zała-
kowie, drugie miejsce zajęła Daria Neubauer z Zespołu 
Szkolno – Przedszkolnego „Mała Szkoła” w Szopie, trzecie 
wywalczył Jan Reiter ze Szkoły Podstawowej w Puzdro-
wie, wyróżnienie zaś Zuzanna Formela ze Szkoły Podsta-
wowej nr 2 w Sierakowicach.

W kategorii uczniów klas siódmych najrozleg-
lejszą wiedzą wykazała się Nikola Bulczak ze Szkoły Pod-
stawowej nr 1 w Sierakowicach, co dało jej pierwsze 
miejsce. Drugie miejsce zdobyła Kamila Kulwikowska ze 
Szkoły Podstawowej nr 2 w Sierakowicach, trzecie miejsce 

X Gminny Konkurs Języka Angielskiego „English Fun”

Najmłodsi uczestnicy skupieni na pracy

Najlepsi w grupie klas IV
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Reprezentanci klas V z  pozostałymi uczestnikami
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Dnia 12 kwietnia 2023 r. w Szkole Podsta-
wowej w Jelonku odbyło się posiedzenie komisji, 
która oceniła występy uczestników zmagających się w 
formule online podczas XI Gminnego Konkursu 
Piosenki Kaszubskiej „KASZËBSCZÉ SPIÉWË”. 
Jury (w składzie: Filip Baranowski – przewodniczący, 
Irena Kulwikowska – członek, Katarzyna Butowska – 
członek)  po przesłuchaniu 33 solistów przyznało 
następujące miejsca:
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Wyróżnienie – Karolina Kaliszewska – Samorządowe 
Przedszkole w Sierakowicach
Kategoria II - klasy I-III 
1. Wiktoria Chruścińska – SP w Lisich Jamach
2. Maria Pioch - SP w Mojuszu

3. Lena Klejna – SP w Jelonku
Wyróżnienie – Maja Pobłocka – SP w Jelonku, Agata 
Pobłocka – SP w Lisich Jamach
Kategoria III - klasy IV-VI
1. Agata Miotk– SP w Mojuszu 
2. Marcelina Labuda – SP nr 2 w Sierakowicach
3. Antonina Lejk – SP w Jelonku
Wyróżnienie – Oliwia Kotlenga  – SP nr 1
w Sierakowicach
Kategoria IV - klasy VII -VIII - solista
1.Dominika Lejk – SP w Kamienicy Królewskiej
2. Kinga Szczypior - SP w Kamienicy Królewskiej
3. Klaudia Grabowska – SP w Lisich Jamach.

Wszystkim uczestnikom i opiekunom serdecz-
nie gratulujemy, dziękujemy i zapraszamy do udziału 
w przyszłym roku szkolnym – mamy nadzieję, że już 
stacjonarnie. 

Tekst i fot. SP w Jelonku
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stunek i atrakcyjne nagrody).
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wywalczyła Zuzanna Jereczek ze Szkoły Podstawowej
w Lisich Jamach, wyróżnienie zaś trafiło do Adriana Gar-
skiego ze Szkoły Podstawowej w Załakowie.

W najstarszej kategorii uczniów klas ósmych  
pierwszym miejscem uhonorowano Maję Klawikowską ze 
Szkoły Podstawowej nr 1 w Sierakowicach, drugie miejsce 
zdobyła Laura Wróblewska ze Szkoły Podstawowej nr 2
w Sierakowicach, trzecie miejsce trafiło do Cezarego Da-
widowskiego ze Szkoły Podstawowej w Gowidlinie, wy-

różnienie zdobyła Aleksandra Browarczyk z Zespołu 
Szkolno – Przedszkolnego „Mała Szkoła” w Szopie.

Wszystkim nagrodzonym serdecznie gratulujemy.
Organizatorzy bardzo dziękują wszystkim uczest-

nikom, ich nauczycielom oraz opiekunom i zapraszają do 
wzięcia udziału w kolejnej edycji konkursu, która odbędzie 
się już w przyszłym roku szkolnym.

Koordynatorka Konkursu Ilona Formella
Fot P. Mierski

Laureaci i pozostali  uczestnicy z klas VI

Podziękowania odebrali nauczyciele przygotowujący uczestników

Laureaci z klas VIII z pozostałymi uczesrnikami

Wród reprezentantów klas VI panowało ogromne skupienie

Zwycięzcy i uczestnicy z klas VII
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Pogodne spotkanie ze św. Janem Pawłem II to 
hasło wydarzenia, które zgromadziło uczniów, ale 
także nauczycieli szkół, których patronem jest papież 
Polak. Przygotowano część artystyczną, warsztaty, jak 
również prezentację przedstawioną przez Instytut 
Pamięci Narodowej w Gdańsku.

W dzień przed 18. rocznicą odejścia naszego 
Wielkiego Rodaka do domu Ojca, 1 kwietnia 2023 r. 
odbyło się spotkanie w auli św. Jana Pawła II w Gdań-
sku. Ta data jest symbolem  naszej najnowszej historii. 
Chcemy o niej przypominać tym młodym, którzy nie 
mieli szansy spotkać św. Jana Pawła II i znają go 
wyłącznie z relacji.

Metropolita gdański abp Tadeusz Wojda przy-
pomniał kilka swoich spotkań z Ojcem Świętym, z któ-
rym miał okazję współpracować podczas wielu lat 
posługi w Watykanie.

Po wystąpieniu ks. Biskupa zaprezentowano 
referat (przygotowany przez IPN w Gdańsku) o św. 
Janie Pawle II, który poświęcony był życiu, kap-
łańskiej posłudze, a także najważniejszym momentom 
ponad 26-letniego pontyfikatu papieskiego.

Informacje, które pojawiły się w prezentacji, 
przydały się później przy wypełnianiu kart pracy. Test 
nie był skomplikowany. Jeśli ktoś interesuje się św. 
Janem Pawłem II, to nie miał problemów z odpowie-
dziami na pytania. 

Następnie młodzi artyści ze Szkoły Podsta-
wowej im. Jana Pawła II w Gowidlinie zaprezentowali 
utwory z „Tryptyku Rzymskiego” Karola Wojtyły oraz 
wykonali pieśń oazową „Barka” w wersji instrumen-
talnej na skrzypce i akordeon.

Na zakończenie pogodnego spotkania uczest-

nicy udali się do archikatedry oliwskiej, gdzie przy 
popiersiu papieża Polaka złożono wiązankę kwiatów. 
Po koncercie organowym odbył się jeszcze spacer 
oliwskimi śladami Jana Pawła II – krużgankami kated-
ralnymi i pomieszczeniami Gdańskiego Seminarium 
Duchownego, gdzie w 1999 r. rezydował Ojciec Świę-
ty w czasie swej wizyty na Wybrzeżu.

Wspólne zdjęcie z wizytatorami Pomorskiego 
Kuratorium Oświaty i dyrektorem Wydziału Kateche-
tycznego jest pamiątką spotkania.

Wyniki konkursu:
I miejsce – Antonina Kolke,
II miejsce – Dominika Mielewczyk-Bojanowska,
Wyróżnienie – Kornelia Konkel.

Wioletta Brzeska, Maria Kostuch, Sylwia Miszk,
Lidia Stahlke, Aleksandra Stark

fot. SP im. Jana Pawła II w Gowidlinie

Wspomnienie o Ojcu Świętym
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Pamięci Narodowej w Gdańsku.

W dzień przed 18. rocznicą odejścia naszego 
Wielkiego Rodaka do domu Ojca, 1 kwietnia 2023 r. 
odbyło się spotkanie w auli św. Jana Pawła II w Gdań-
sku. Ta data jest symbolem  naszej najnowszej historii. 
Chcemy o niej przypominać tym młodym, którzy nie 
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Tydzień Promocji Zdrowia w Zespole Szkół Ponadgimnazjalnych w Sierakowicach

Spotkanie z pasjonatem biegania i sztuki kulinarnej 
W dniu 03.04.2023 r. uczniowie szkoły uczestni-

czyli w spotkaniu nt. aktywności fizycznej oraz w war-
sztatach dekorowania wyrobów cukierniczych z zasto-
sowaniem produktów funkcjonalnych oraz o obniżonej 
wartości energetycznej.

Całość spotkania poprowadził pasjonat biegania
i miłośnik sztuki kulinarnej Rafał Hendrich. Promował też 
aktywne formy spędzania wolnego czasu, które sam upra-
wia, tj. bieganie, morsowanie, spacerowanie. 

W czasie prezentacji przekazał młodzieży, jak 
mądrze i umiejętnie zaplanować sekundę, minutę, go-
dzinę, pomimo nadmiaru obowiązków szkolnych, rodzin-
nych, a także jak rozbudzić w sobie pasję i ją pielęgnować.

Charakter spotkania można podsumować słowa-

mi fraszki Jana Kochanowskiego „Na zdrowie”: „Ślachet-
ne zdrowie, Nikt się nie dowie, Jako smakujesz, Aż się zep-
sujesz.”

Warsztaty z zakresu zdrowego odżywiania oraz udzie-
lania pierwszej pomocy przedmedycznej

W dniu 04.04.2023 r. uczniowie szkoły uczestni-
czyli w warsztatach z zakresu zdrowego odżywiania oraz 

udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Zostali 
również zachęceni do uprawiania różnych form aktyw-
ności fizycznej. Dowiedzieli się, jak pozytywnie wpływa 
na ich zdrowie ograniczenie korzystania z urządzeń mo-
bilnych z przeznaczeniem tego czasu na pobyt na świe-
żym powietrzu.

Tematem przewodnim było dbanie o zdrowie każ-
dego dnia i o każdej porze roku. Zaprezentowano mło-
dzieży, jak przygotować zdrową żywność z produktów 
takich jak: owoce, warzywa, a zwłaszcza z marchwi.

Uczestnicy warsztatów mieli za zadanie odpowie-
dzieć na pytania dotyczące tematyki zdrowego stylu życia, 
uczestniczyli w konkursach sprawnościowych sprawdza-
jących poziom wiedzy oraz popisywali się sprawnościami 
z zakresu pierwszej pomocy. 

Całość wydarzenia zakończyła się zdrowym 
poczęstunkiem przygotowanym przez uczniów klasy 
pierwszej technikum w zawodzie technik żywienia i usług 
gastronomicznych.

 Podjęte działania miały na celu pokazanie 
młodym ludziom, jak prowadzenie zdrowego stylu życia 
wpływa na ich codzienność i ogólne samopoczucie.  

Debata oksfordzka o … tłuszczu
Zaś 05 kwietnia 2023 r. uczniowie klasy 2 LO, 

pod czujnym okiem Pani Izabeli Ławniczak, wzięli udział 
w debacie oksfordzkiej. Dyskutowali nad tym czy tłuszcz 
jest potrzebny organizmowi. Temat debaty okazał się 
bardzo interesujący, co więcej, wzbudził wiele emocji 
podczas prezentowania argumentów. Nasze szanowne 
Jury zdecydowało o wygranej drużyny, która opowiadała 
się za koniecznością dostarczania NNKT (niezbędnych 
nienasyconych kwasów tłuszczowych). Wydaje się więc, 
że uczniowie naszej szkoły potrafią dokonywać właści-
wych wyborów żywieniowych. 

Oprac. Agnieszka Kazimierczak, Stanisława Cyra
i Izabela Ławniczak, fot. nadesłane
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Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych w Sierakowi-
cach jest miejscem, gdzie promuje się zdrowy styl życia. 
Nie od dziś wiadomo, że szkoła posiada certyfikat Szkoły 
Promującej Zdrowie. 

W ramach realizacji działań nakierowanych na pro-
mocję zdrowego stylu życia 1 marca 2023 r.  został zorgani-
zowany w ZSP konkurs „Żyj zdrowo” pod przewodnic-
twem pań Iwony Tesmer i Natalii Knapik. Do konkursu 
przystąpili uczniowie klas pierwszych Liceum, Technikum 
Żywienia i Usług Gastronomicznych, Technikum Agro-
biznesu i Rachunkowości oraz Branżowej Szkoły I Stopnia. 
Uczniowie pracowali w małych zespołach, a ich zadaniem 
było rozwiązanie testów, zagadek i zadań o tematyce zwią-
zanej z rolnictwem ekologicznym, zdrowym żywieniem
i pierwszą pomocą. Wszyscy uczniowie świetnie poradzili 
sobie z zadaniami, a rywalizacja była bardzo zacięta. W roz-
grywkach wzięło udział 17 zespołów, a najlepsi okazali się: 
I miejsce - uczennice klasy 1 Technikum Żywienia i Usług 
Gastronomicznych: Alicja Faustyna Myszk, Agata Myszk, 
Ewelina Miotk

II miejsce - uczniowie klasy 1 Technikum Agrobiznesu: 
Anna Kropidłowska, Seweryn Jank, Piotr Pobłocki
III miejsce - uczniowie Branżowej Szkoły I Stopnia: 
Magdalena Choszcz, Nikola Choszcz, Wojciech Bronk, 
Damian Keller.

Nagrody w konkursie ufundowała Rada Rodziców 
i były to zdrowe przekąski. 

Konkurs został bardzo pozytywnie odebrany przez 
uczniów, dlatego z pewnością będzie kontynuowany w ko-
lejnych latach.

N. Knapik, fot. nadesłane

Konkurs „Żyj zdrowo”

Trust for SustainableLiving, fundacja pozarządowa 
prowadząca działalność w Oxfordzie w Anglii, zorganizo-
wała w tym roku kolejny konkurs na esej w języku an-
gielskim o tematyce ekologicznej. W tym roku swoich sił
w tym konkursie językowym spróbowały Anna Machola
i Dominika Płotka z ZSP w Sierakowicach, które zmierzyły 
się z tematem “How can young people be better supported 
to thrive in greenjobs?”. Pomimo trudnego tematu w kon-
kursie wzięło udział 1215 uczniów z 227 szkół z 62 krajów. 
Jury konkursowe wyłoniło 77 prac finalistów, wśród któ-
rych znalazła się Ania. Większość finalistów to native spea-
kerzy, dla których angielski jest pierwszym językiem, 
dlatego też już samo znalezienie się wśród finalistów jest 
niemałym osiągnięciem. Ania była też jedyną Polką w fi-
nale. Uczestnicy zaproszeni są do udziału w między-
narodowej debacie, która odbędzie się online 7 i 8 czerwca.

Tekst i fot. nadesłane

Dbaj o ekologię ucząc się języka angielskiego!
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Tydzień Promocji Zdrowia w Zespole Szkół Ponadgimnazjalnych w Sierakowicach

Spotkanie z pasjonatem biegania i sztuki kulinarnej 
W dniu 03.04.2023 r. uczniowie szkoły uczestni-

czyli w spotkaniu nt. aktywności fizycznej oraz w war-
sztatach dekorowania wyrobów cukierniczych z zasto-
sowaniem produktów funkcjonalnych oraz o obniżonej 
wartości energetycznej.

Całość spotkania poprowadził pasjonat biegania
i miłośnik sztuki kulinarnej Rafał Hendrich. Promował też 
aktywne formy spędzania wolnego czasu, które sam upra-
wia, tj. bieganie, morsowanie, spacerowanie. 

W czasie prezentacji przekazał młodzieży, jak 
mądrze i umiejętnie zaplanować sekundę, minutę, go-
dzinę, pomimo nadmiaru obowiązków szkolnych, rodzin-
nych, a także jak rozbudzić w sobie pasję i ją pielęgnować.

Charakter spotkania można podsumować słowa-

mi fraszki Jana Kochanowskiego „Na zdrowie”: „Ślachet-
ne zdrowie, Nikt się nie dowie, Jako smakujesz, Aż się zep-
sujesz.”

Warsztaty z zakresu zdrowego odżywiania oraz udzie-
lania pierwszej pomocy przedmedycznej

W dniu 04.04.2023 r. uczniowie szkoły uczestni-
czyli w warsztatach z zakresu zdrowego odżywiania oraz 

udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Zostali 
również zachęceni do uprawiania różnych form aktyw-
ności fizycznej. Dowiedzieli się, jak pozytywnie wpływa 
na ich zdrowie ograniczenie korzystania z urządzeń mo-
bilnych z przeznaczeniem tego czasu na pobyt na świe-
żym powietrzu.

Tematem przewodnim było dbanie o zdrowie każ-
dego dnia i o każdej porze roku. Zaprezentowano mło-
dzieży, jak przygotować zdrową żywność z produktów 
takich jak: owoce, warzywa, a zwłaszcza z marchwi.

Uczestnicy warsztatów mieli za zadanie odpowie-
dzieć na pytania dotyczące tematyki zdrowego stylu życia, 
uczestniczyli w konkursach sprawnościowych sprawdza-
jących poziom wiedzy oraz popisywali się sprawnościami 
z zakresu pierwszej pomocy. 

Całość wydarzenia zakończyła się zdrowym 
poczęstunkiem przygotowanym przez uczniów klasy 
pierwszej technikum w zawodzie technik żywienia i usług 
gastronomicznych.

 Podjęte działania miały na celu pokazanie 
młodym ludziom, jak prowadzenie zdrowego stylu życia 
wpływa na ich codzienność i ogólne samopoczucie.  

Debata oksfordzka o … tłuszczu
Zaś 05 kwietnia 2023 r. uczniowie klasy 2 LO, 

pod czujnym okiem Pani Izabeli Ławniczak, wzięli udział 
w debacie oksfordzkiej. Dyskutowali nad tym czy tłuszcz 
jest potrzebny organizmowi. Temat debaty okazał się 
bardzo interesujący, co więcej, wzbudził wiele emocji 
podczas prezentowania argumentów. Nasze szanowne 
Jury zdecydowało o wygranej drużyny, która opowiadała 
się za koniecznością dostarczania NNKT (niezbędnych 
nienasyconych kwasów tłuszczowych). Wydaje się więc, 
że uczniowie naszej szkoły potrafią dokonywać właści-
wych wyborów żywieniowych. 

Oprac. Agnieszka Kazimierczak, Stanisława Cyra
i Izabela Ławniczak, fot. nadesłane
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Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych w Sierakowi-
cach jest miejscem, gdzie promuje się zdrowy styl życia. 
Nie od dziś wiadomo, że szkoła posiada certyfikat Szkoły 
Promującej Zdrowie. 

W ramach realizacji działań nakierowanych na pro-
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Uczniowie pracowali w małych zespołach, a ich zadaniem 
było rozwiązanie testów, zagadek i zadań o tematyce zwią-
zanej z rolnictwem ekologicznym, zdrowym żywieniem
i pierwszą pomocą. Wszyscy uczniowie świetnie poradzili 
sobie z zadaniami, a rywalizacja była bardzo zacięta. W roz-
grywkach wzięło udział 17 zespołów, a najlepsi okazali się: 
I miejsce - uczennice klasy 1 Technikum Żywienia i Usług 
Gastronomicznych: Alicja Faustyna Myszk, Agata Myszk, 
Ewelina Miotk

II miejsce - uczniowie klasy 1 Technikum Agrobiznesu: 
Anna Kropidłowska, Seweryn Jank, Piotr Pobłocki
III miejsce - uczniowie Branżowej Szkoły I Stopnia: 
Magdalena Choszcz, Nikola Choszcz, Wojciech Bronk, 
Damian Keller.

Nagrody w konkursie ufundowała Rada Rodziców 
i były to zdrowe przekąski. 

Konkurs został bardzo pozytywnie odebrany przez 
uczniów, dlatego z pewnością będzie kontynuowany w ko-
lejnych latach.

N. Knapik, fot. nadesłane

Konkurs „Żyj zdrowo”

Trust for SustainableLiving, fundacja pozarządowa 
prowadząca działalność w Oxfordzie w Anglii, zorganizo-
wała w tym roku kolejny konkurs na esej w języku an-
gielskim o tematyce ekologicznej. W tym roku swoich sił
w tym konkursie językowym spróbowały Anna Machola
i Dominika Płotka z ZSP w Sierakowicach, które zmierzyły 
się z tematem “How can young people be better supported 
to thrive in greenjobs?”. Pomimo trudnego tematu w kon-
kursie wzięło udział 1215 uczniów z 227 szkół z 62 krajów. 
Jury konkursowe wyłoniło 77 prac finalistów, wśród któ-
rych znalazła się Ania. Większość finalistów to native spea-
kerzy, dla których angielski jest pierwszym językiem, 
dlatego też już samo znalezienie się wśród finalistów jest 
niemałym osiągnięciem. Ania była też jedyną Polką w fi-
nale. Uczestnicy zaproszeni są do udziału w między-
narodowej debacie, która odbędzie się online 7 i 8 czerwca.

Tekst i fot. nadesłane

Dbaj o ekologię ucząc się języka angielskiego!
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Łosoś marynowany
podany w sosie winegret musztardowo-cytrusowym
z czerwoną cebulą (przepis na 5 porcji przystawki)

Filet z łososia 700 gram (bałtycki lub norweski)

Marynata: 
• woda mineralna 2 szklanki 
• ocet winny biały 1,5 szklanki 
• sól 2 pełne łyżeczki   
• cukier 4 pełne łyżeczki 
• liść laurowy 3 sztuki 
• ziele angielskie 4 sztuki 
• ziarna pieprzu 1 pełną łyżeczkę 

Wszystkie składniki dobrze mieszamy w porcelanowej
lub szklanej, większej misce. Cukier i sól musi się rozpuścić!
Następnie oczyszczony i osuszony filet kładziemy na desce
i ścinamy ze skóry ładne plastry ryby. Układamy we wcześniej
przygotowanej marynacie pojedynczo,  by się nie posklejały,
a dobrze przeszły marynatą.
Gdy całość ryby już jest w marynacie,  przykrywamy misę folią
i wkładamy do lodówki na 48 godzin. Najlepiej co 12 godzin
delikatnie przemieszać drewnianą szpatułką.

Winegret musztardowo-cytrusowy z czerwoną cebulą 
• musztarda stołowa ok. 150 gram (mały słoiczek)
• sok wyciśnięty z jednej pomarańczy, jednej limonki i jednej cytryny 
• miód pszczeli 4 łyżeczki 
• sól do smaku  1 płaska łyżeczka 
• olej rzepakowy tłoczony na zimno 200 ml

Wszystkie składniki miksujemy na jednolitą gładką konsystencję.
Obraną czerwoną cebulę (400 gram) kroimy w cieniutkie piórka, następnie lekko ręką zagniatamy, by ładnie się
pooddzielała od siebie. Cebulę zalewamy winegretem i mieszamy, by dobrze połączyła się z sosem.
Po 48 godzinach wyciągamy rybę z marynaty (marynatę wylewamy). 
Plastry zamarynowanego łososia lądują w przygotowanym sosie winegret z cebulą, delikatnie mieszamy. 
Przystawkę z łososia podajemy na talerzu, by upiększyć potrawę do ryby podajemy kolorowe pomidorki,
ozdobne kiełki czy świeże listki rukoli.
Potrawa ta jest świetną przekąską na majowe wieczory z lampką dobrego białego wina.
Polecam serdecznie

twórca bloga kulinarnego na Facebook’u i Instagramie @Kulinarnie_ugotowany
Michał Płotka

Przepisy na łososia marynowanego oraz deser
prezentuje

Kruche maślane ciastko / kajmak orzechowy / mascarpone z likierem amaretto /
karmelizowane orzechy migdałowe / włoska beza, palona. 
Beza włoska
Składniki:
• drobny cukier 150 g
• białko z jaj, 2 szt wielkość M
• woda 30 ml

Rok szkolny 2022/23 obfituje w konkursy 
j ęzykowe.  Kole jny,  w  k tórym  Zespół  Szkół 
Ponadgimnazjalnych w Sierakowicach wziął udział, odbył 
się w sporym oddaleniu od szkoły, bo aż w Lublinie, a był to 

VIII Konkurs Językowy „Faces of America”, organizowany 
przez Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej. Trzy uczen-
nice Technikum: Patrycja Joskowska, Natalia Penk oraz 
Anna Machola wzięły udział w I etapie konkursu, który 
polegał na napisaniu eseju na jeden z podanych przez orga-

nizatorów tematów. W etapie tym wzięło udział 130 szkół
z całej Polski, a dziewczyny zajęły zaszczytne 11 miejsce, 
gwarantując nam tym samym awans do półfinału (z przed-
stawicielami 49 innych szkół). Drugi etap odbył się już
w Lublinie, gdzie do Patrycji i Natalii dołączyła Paulina 
Joskowska. Etap ten polegał na rozwiązaniu testu grama-
tyczno-leksykalnego, który nie należał do łatwych. Mimo 
największych starań naszym reprezentantkom zabrakło 
kilku punktów, aby dostać się do finału i spróbować swoich 
sił w teście kulturowym o Stanach Zjednoczonych. Uczest-
niczki miały jednak okazję dowiedzieć się wielu ciekawych 
informacji, gdyż poza częścią konkursową wzięły udział 
również w prelekcjach. Przedstawiciel CampLeaders 
opowiedział o programie Work and Travel w USA 2023,
a wieloletnia uczestniczka tego programu – Magdalena 
Keilty – zainspirowała do wyjazdu.

Tekst i fot. nadesłane

Faces of America
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Tekst i fot. nadesłane

Faces of America
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Sposób przygotowania: 
150 g cukru zalewamy wodą, mieszamy, stawiamy
na ogniu i gotujemy, aż osiągnie temperaturę 118℃
(PILNUJEMY, najlepiej z termometrem
gastronomicznym)
Brzegi garnka muszą się delikatnie rumienić,
karmelizować.
W tym czasie ubijamy na sztywno białka.
Do ubitych białek cieniutkim strumieniem wlewamy
syrop cukrowy, zwiększając przy tym obroty miksera
na maksimum. Miksujemy do całkowitego wystudzenia
ok. 15 minut – w tym czasie beza będzie sztywnieć
i gęstnieć.

Jeśli nie zwiększycie obrotów miksera do maksimum
beza nie zesztywnieje, a jej konsystencja zrobi się
rzadka!

• k ajmak orzechowy 1 puszka ok. 200 g
• k ruche ciastka z dodatkiem masła ok. 20 szt.
• m ascarpone 200 gram 
• l ikier amaretto 50 ml 
Mascarpone i likier łączymy za pomocą miksera.
Miksujemy na jednolitą, gładką masę.

• migdały całe 300 gram

Na patelnię wsypujemy 4 łyżeczki cukru, odrobinę
wody. Gdy lukier zacznie wrzeć, wsypujemy migdały
i czekamy aż woda wyparuje, a migdały zaczną się
karmelizować do złotego koloru. Przekładamy do
metalowej miski i mieszamy do ostygnięcia, by się
nie pokleiły na kamień.

Po przygotowaniu wszystkich elementów deseru
zabieramy się za składanie go w jedną całość.

• zaczynamy od rozłożenia na tacy kruchych
okrągłych ciastek.
• na środek ciasteczek wyciskamy przez  cukierniczy
rękaw mascarpone z amaretto.
• następnie, także przez rękaw cukierniczy,
szprycujemy kajmak przy rancie ciastka 
• całość pokrywamy prażonymi całymi migdałami 
• bezę włoską również wyciskamy przez rękaw
cukierniczy na samej górze przygotowanego deseru.
Bezę delikatnie opalamy małym palnikiem gazowym,
wykorzystywanym w kuchni jak i cukierni. 

Deser bardzo pracochłonny i potrzebujący
poświęcenia. Ale smakiem na pewno się obroni.

Życzę słodkich chwil!
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Harmonogram obowiązkowych szczepień psów przeciwko wściekliźnie
w Gminie Sierakowice

W kwietniu w Gminie Sierakowice rozpoczęły 
się obowiązkowe szczepienia psów przeciwko wście-
kliźnie. Zgodnie z Ustawą o ochronie zdrowia zwierząt 
oraz zwalczaniu chorób zakaźnych zwierząt obowiąz-
kowemu ochronnemu szczepieniu należy poddać 
wszystkie psy, które ukończyły 3 miesiąc życia. Szcze-
pienie należy powtarzać co roku. Koszt szczepienia wy-
nosi 50 złotych za jedno zwierzę. Weterynarz dokonujący 
szczepień wystawia odpowiednie zaświadczenie, które 
właściciel psa w razie konieczności jest zobowiązany 
okazać odpowiednim służbom, np. funkcjonariuszom 
policji.

Lek. wet. Andrzej Kowalewski
• Sierakowice, 21 kwietnia, godz. 15.00-18.00 – Gabinet Weterynaryjny,
  ul. Słupska 27, tel. 58 681 60 15
• Sierakowice, 22 kwietnia, godz. 10.00-14.00 – Gabinet Weterynaryjny,
  ul. Słupska 27
• Mojusz, 27 kwietnia, godz. 17.00-18.00 – u p. Jana Sikory
• Paczewo wyb., 28 kwietnia, godz. 16.30-17.00 – u p. Elżbiety Petta
• Paczewo, 28 kwietnia, godz.  17.30-18.00 – u p. Gerarda Landowskiego 
• Paczewo, 28 kwietnia, godz.  18.15-19.00 – u p. Haliny Miotk
• Tuchlinek, 29 kwietnia, godz. 11.00-11.45 – u p. Marcina Lisa
• Kujaty, 29 kwietnia, godz. 12.00-12.30 – u p. Franciszka Olszewskiego
• Zarębisko, 29 kwietnia, godz. 12.45-13.00 – u p. Kazimierza Pranczka
• Karłowo, 4 maja, godz. 17.00-17.30 – u p. Jana Złocha
• Tuchlino, 4 maja, godz. 17.45-18.30 – u p. Stanisława Labudy
• Tuchlino wyb., 4 maja, godz. 18.45-19.15 – u p. Bernadety Mielewczyk
• Tuchlino wyb., 4 maja, godz. 19.30-20.00 – u p. Kazimierza Formeli
• Łyśniewo wieś, 5 maja, godz. 16.30-17.00 – u p. Henryka Wolskiego 
• Łyśniewo wyb., 5 maja, godz. 17.15-17.45 – u p. Tadeusza Formeli 
• Łyśniewo wyb., 5 maja, godz. 18.00-18.20 – u p. Bogusława Gojtowskiego
• Łyśniewo wyb., 5 maja, godz. 18.40-19.00 – u p. Jana Franciszka Lisa
• Kowale, 5 maja, godz. 19.30-20.00 – u p. Edwina Ruszewskiego
• Gowidlino, 6 maja, godz. 11.00-12.30 – u p. Zdzisława Gruczy
  (ul. Kościelna 6)

 Lek. wet. Adam Wasilewski
• Poręby, 18 kwietnia, godz. 17.00-17.30 – u p. Edmunda Grzenkowicza
• Karczewko, 18 kwietnia, godz. 17.30-18.00 – u p. Stanisława Cirockiego
• Migi, 18 kwietnia, godz. 18.00-18.30 – u p. Andrzeja Krefty
• Ciechomie, 19 kwietnia, godz. 16.00-16.30 – u p. Edmunda Gojtowskiego
• Pałubice, 19 kwietnia, godz. 16.30-17.00 – u p. Stanisława Bojanowskiego
• Pałubice, 19 kwietnia, godz. 17.00-17.30 – u p. Marii Szymichowskiej
• Skrzeszewo, 20 kwietnia, godz. 17.00-17.30 – u p. Marcina Szwaby
• Skrzeszewo, 20 kwietnia, godz. 17.30-18.00 – u p. Zenona Majkowskiego
• Leszczynki, 21 kwietnia, godz. 16.00-16.30 – u p. Stanisława Zaworskiego 
• Leszczynki, 21 kwietnia, godz. 16.30-17.00 – u p. Jacka Woźniaka
• Nowa Ameryka, 21 kwietnia, godz. 17.00-17.30 – u p. Anieli Maszk
• Nowa Ameryka, 21 kwietnia, godz. 17.30-18.00 – u p. Wiesława
  Marczyńskiego (Jagodowo)
• Sierakowice, 21 kwietnia, godz. 8.00-16.00 – Lecznica, ul. Kartuska 27B 
• Sierakowice, 22 kwietnia, godz. 8.00-12.00 – Lecznica, ul. Kartuska 27B
• Załakowo, 24 kwietnia, godz. 16.30-17.00 – u p. Ryszarda Toruńczaka
• Załakowo, 24 kwietnia, godz. 17.00-17.30 – u p. Jana Grzenkowicza
• Załakowo, 24 kwietnia, godz. 17.30-18.30 – u p. Piotra Zielińskiego 
• Załakowo, 25 kwietnia, godz. 17.00-17.30 – u p. Dariusza Gosza
• Załakowo, 25 kwietnia, godz. 17.30-18.00 – u p. Mieczysława Wenty
• Kamienica Królewska, 26 kwietnia, godz. 16.30-17.00 – ul Królewska 32
• Kamienica Królewska, 26 kwietnia, godz. 17.00-17.30 – u p. Ryszarda
  Piaseckiego

 • Kamienica Królewska, 26 kwietnia, godz. 17.30-18.30 – u p. Genowefy
  Czylkowskiej
• Kamienica Królewska, 27 kwietnia, godz. 16.30-17.00 – Leśniczówka
  Niepoczołowice
• Kamienica Królewska, 27 kwietnia, godz. 17.00-17.30 – u p. Mieczysława
  Lipkowskiego 
• Kamienica Królewska, 27 kwietnia, godz. 17.30-18.30 – u p. Bernadety
  Dampc

Lek. wet. Hubert Bojek
• Szopa, 17 kwietnia, godz. 17.00-18.30 – u p. Romana Grzenkowicza
• Bącka Huta, 18 kwietnia , godz. 17.00-18.00 – u p. Elżbiety Klinkosz
• Mojuszewska Huta, 19 kwietnia, godz. 17.00-18.00 – u p. Andrzeja Kąkola
• Patoki, 20 kwietnia , godz. 17.00-17.45 – u p. Brunona Klasy
• Lisie Jamy, 21 kwietnia, godz. 17.00-18.30 – u p. Ludwiki Meronk
• Długi Kierz, 24 kwietnia, godz. 17.00-17.30 – u p. Andrzeja Butowskiego
• Długi Kierz, 24 kwietnia, godz. 18.00-18.30 – u p. Zbigniewa Kąkola
• Długi Kierz, 24 kwietnia, godz. 18.40-19.00 – u p. Doroty Wolskiej
• Borowy Las, 25 kwietnia, godz. 17.00-17.45 – u p. Sławomira Cymana
• Borowy Las, 25 kwietnia, godz. 18.00-18.45 – u p. Tomasza Massowy
• Kamionka, 25 kwietnia, godz. 19.00-19.15 – u p. Edmunda Tuska
• Rębienica, 26 kwietnia, godz. 17.00-17.30 – u p. Józefa Damaszka
• Sierakowska Huta, 27 kwietnia, godz. 17.00-18.00 – u p. Zenona
  Skrzypkowskiego 
• Jelonko, 27 kwietnia, godz. 18.20-19.00 – u p. Jerzego Klasy
• Welk, 27 kwietnia, godz. 19.00-19.30 – u p. Józefa Karkowskiego
• Mrozy, 28 kwietnia, godz. 17.30-18.00 – u p. Edmunda Króla
• Szklana i Przylesie, 9 maja, godz. 17.00-18.30 – u p. Grażyny Warmowskiej
• Bór, 10 maja, godz. 16.00-16.30 – u p. Mieczysława Andryskowskiego 
• Łączki, 10 maja, godz. 17.00-18.00 – u p. Eugeniusza Tesmera
• Bukowo, 11 maja, godz. 17.00-18.00 – u p. Jerzego Baranowskiego 
• Kokwino, 11 maja, godz. 18.00-18.30 – u p. Andrzeja Grzenkowicza

Lek. wet. Gracjan Wenta
• Puzdrowo, 28 kwietnia, godz. 13.00-17.00 – Gabinet Weterynaryjny
  „Vet-Went”, Puzdrowo 45
• Puzdrowo, 4 maja, godz. 15.00-17.20 – Gabinet Weterynaryjny
  „Vet-Went”, Puzdrowo 45
• Dąbrowa Puzdrowska, 4 maja, godz. 17.30-18.00 – u p. Mieczysława Płotki
• Janowo, 5 maja, godz. 18.10-18.40 – u p. Wiesława Leyka
• Moczydło, 9 maja, godz. 18.00-18.30 – u p. Alberta Szulfera
• Dolina Jadwigi, 10 maja, godz. 17.00-17.30 – u p. Bolesława Tesmera
• Smolniki, 10 maja, godz. 17.40-18.30 – u p. Marka Bojanowskiego
• Wygoda Sierakowska, 11 maja, godz. 17.30-18.00 – u p. Tadeusza Rompy
• Stara Maszyna, 11 maja, godz. 18.10-18.30 – u p. Teresy Lica
• Stara Huta, 12 maja, godz. 17.10-17.50 – u p. Bogdana Syldatka
• Lemany, 12 maja, godz. 18.00-18.40 – u p. Eugeniusza Syldatka

Harmonogram szczepień psów przeciw wściekliźnie w roku 2023
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Sposób przygotowania: 
150 g cukru zalewamy wodą, mieszamy, stawiamy
na ogniu i gotujemy, aż osiągnie temperaturę 118℃
(PILNUJEMY, najlepiej z termometrem
gastronomicznym)
Brzegi garnka muszą się delikatnie rumienić,
karmelizować.
W tym czasie ubijamy na sztywno białka.
Do ubitych białek cieniutkim strumieniem wlewamy
syrop cukrowy, zwiększając przy tym obroty miksera
na maksimum. Miksujemy do całkowitego wystudzenia
ok. 15 minut – w tym czasie beza będzie sztywnieć
i gęstnieć.

Jeśli nie zwiększycie obrotów miksera do maksimum
beza nie zesztywnieje, a jej konsystencja zrobi się
rzadka!

• k ajmak orzechowy 1 puszka ok. 200 g
• k ruche ciastka z dodatkiem masła ok. 20 szt.
• m ascarpone 200 gram 
• l ikier amaretto 50 ml 
Mascarpone i likier łączymy za pomocą miksera.
Miksujemy na jednolitą, gładką masę.

• migdały całe 300 gram

Na patelnię wsypujemy 4 łyżeczki cukru, odrobinę
wody. Gdy lukier zacznie wrzeć, wsypujemy migdały
i czekamy aż woda wyparuje, a migdały zaczną się
karmelizować do złotego koloru. Przekładamy do
metalowej miski i mieszamy do ostygnięcia, by się
nie pokleiły na kamień.

Po przygotowaniu wszystkich elementów deseru
zabieramy się za składanie go w jedną całość.

• zaczynamy od rozłożenia na tacy kruchych
okrągłych ciastek.
• na środek ciasteczek wyciskamy przez  cukierniczy
rękaw mascarpone z amaretto.
• następnie, także przez rękaw cukierniczy,
szprycujemy kajmak przy rancie ciastka 
• całość pokrywamy prażonymi całymi migdałami 
• bezę włoską również wyciskamy przez rękaw
cukierniczy na samej górze przygotowanego deseru.
Bezę delikatnie opalamy małym palnikiem gazowym,
wykorzystywanym w kuchni jak i cukierni. 

Deser bardzo pracochłonny i potrzebujący
poświęcenia. Ale smakiem na pewno się obroni.

Życzę słodkich chwil!
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Harmonogram obowiązkowych szczepień psów przeciwko wściekliźnie
w Gminie Sierakowice

W kwietniu w Gminie Sierakowice rozpoczęły 
się obowiązkowe szczepienia psów przeciwko wście-
kliźnie. Zgodnie z Ustawą o ochronie zdrowia zwierząt 
oraz zwalczaniu chorób zakaźnych zwierząt obowiąz-
kowemu ochronnemu szczepieniu należy poddać 
wszystkie psy, które ukończyły 3 miesiąc życia. Szcze-
pienie należy powtarzać co roku. Koszt szczepienia wy-
nosi 50 złotych za jedno zwierzę. Weterynarz dokonujący 
szczepień wystawia odpowiednie zaświadczenie, które 
właściciel psa w razie konieczności jest zobowiązany 
okazać odpowiednim służbom, np. funkcjonariuszom 
policji.

Lek. wet. Andrzej Kowalewski
• Sierakowice, 21 kwietnia, godz. 15.00-18.00 – Gabinet Weterynaryjny,
  ul. Słupska 27, tel. 58 681 60 15
• Sierakowice, 22 kwietnia, godz. 10.00-14.00 – Gabinet Weterynaryjny,
  ul. Słupska 27
• Mojusz, 27 kwietnia, godz. 17.00-18.00 – u p. Jana Sikory
• Paczewo wyb., 28 kwietnia, godz. 16.30-17.00 – u p. Elżbiety Petta
• Paczewo, 28 kwietnia, godz.  17.30-18.00 – u p. Gerarda Landowskiego 
• Paczewo, 28 kwietnia, godz.  18.15-19.00 – u p. Haliny Miotk
• Tuchlinek, 29 kwietnia, godz. 11.00-11.45 – u p. Marcina Lisa
• Kujaty, 29 kwietnia, godz. 12.00-12.30 – u p. Franciszka Olszewskiego
• Zarębisko, 29 kwietnia, godz. 12.45-13.00 – u p. Kazimierza Pranczka
• Karłowo, 4 maja, godz. 17.00-17.30 – u p. Jana Złocha
• Tuchlino, 4 maja, godz. 17.45-18.30 – u p. Stanisława Labudy
• Tuchlino wyb., 4 maja, godz. 18.45-19.15 – u p. Bernadety Mielewczyk
• Tuchlino wyb., 4 maja, godz. 19.30-20.00 – u p. Kazimierza Formeli
• Łyśniewo wieś, 5 maja, godz. 16.30-17.00 – u p. Henryka Wolskiego 
• Łyśniewo wyb., 5 maja, godz. 17.15-17.45 – u p. Tadeusza Formeli 
• Łyśniewo wyb., 5 maja, godz. 18.00-18.20 – u p. Bogusława Gojtowskiego
• Łyśniewo wyb., 5 maja, godz. 18.40-19.00 – u p. Jana Franciszka Lisa
• Kowale, 5 maja, godz. 19.30-20.00 – u p. Edwina Ruszewskiego
• Gowidlino, 6 maja, godz. 11.00-12.30 – u p. Zdzisława Gruczy
  (ul. Kościelna 6)

 Lek. wet. Adam Wasilewski
• Poręby, 18 kwietnia, godz. 17.00-17.30 – u p. Edmunda Grzenkowicza
• Karczewko, 18 kwietnia, godz. 17.30-18.00 – u p. Stanisława Cirockiego
• Migi, 18 kwietnia, godz. 18.00-18.30 – u p. Andrzeja Krefty
• Ciechomie, 19 kwietnia, godz. 16.00-16.30 – u p. Edmunda Gojtowskiego
• Pałubice, 19 kwietnia, godz. 16.30-17.00 – u p. Stanisława Bojanowskiego
• Pałubice, 19 kwietnia, godz. 17.00-17.30 – u p. Marii Szymichowskiej
• Skrzeszewo, 20 kwietnia, godz. 17.00-17.30 – u p. Marcina Szwaby
• Skrzeszewo, 20 kwietnia, godz. 17.30-18.00 – u p. Zenona Majkowskiego
• Leszczynki, 21 kwietnia, godz. 16.00-16.30 – u p. Stanisława Zaworskiego 
• Leszczynki, 21 kwietnia, godz. 16.30-17.00 – u p. Jacka Woźniaka
• Nowa Ameryka, 21 kwietnia, godz. 17.00-17.30 – u p. Anieli Maszk
• Nowa Ameryka, 21 kwietnia, godz. 17.30-18.00 – u p. Wiesława
  Marczyńskiego (Jagodowo)
• Sierakowice, 21 kwietnia, godz. 8.00-16.00 – Lecznica, ul. Kartuska 27B 
• Sierakowice, 22 kwietnia, godz. 8.00-12.00 – Lecznica, ul. Kartuska 27B
• Załakowo, 24 kwietnia, godz. 16.30-17.00 – u p. Ryszarda Toruńczaka
• Załakowo, 24 kwietnia, godz. 17.00-17.30 – u p. Jana Grzenkowicza
• Załakowo, 24 kwietnia, godz. 17.30-18.30 – u p. Piotra Zielińskiego 
• Załakowo, 25 kwietnia, godz. 17.00-17.30 – u p. Dariusza Gosza
• Załakowo, 25 kwietnia, godz. 17.30-18.00 – u p. Mieczysława Wenty
• Kamienica Królewska, 26 kwietnia, godz. 16.30-17.00 – ul Królewska 32
• Kamienica Królewska, 26 kwietnia, godz. 17.00-17.30 – u p. Ryszarda
  Piaseckiego

 • Kamienica Królewska, 26 kwietnia, godz. 17.30-18.30 – u p. Genowefy
  Czylkowskiej
• Kamienica Królewska, 27 kwietnia, godz. 16.30-17.00 – Leśniczówka
  Niepoczołowice
• Kamienica Królewska, 27 kwietnia, godz. 17.00-17.30 – u p. Mieczysława
  Lipkowskiego 
• Kamienica Królewska, 27 kwietnia, godz. 17.30-18.30 – u p. Bernadety
  Dampc

Lek. wet. Hubert Bojek
• Szopa, 17 kwietnia, godz. 17.00-18.30 – u p. Romana Grzenkowicza
• Bącka Huta, 18 kwietnia , godz. 17.00-18.00 – u p. Elżbiety Klinkosz
• Mojuszewska Huta, 19 kwietnia, godz. 17.00-18.00 – u p. Andrzeja Kąkola
• Patoki, 20 kwietnia , godz. 17.00-17.45 – u p. Brunona Klasy
• Lisie Jamy, 21 kwietnia, godz. 17.00-18.30 – u p. Ludwiki Meronk
• Długi Kierz, 24 kwietnia, godz. 17.00-17.30 – u p. Andrzeja Butowskiego
• Długi Kierz, 24 kwietnia, godz. 18.00-18.30 – u p. Zbigniewa Kąkola
• Długi Kierz, 24 kwietnia, godz. 18.40-19.00 – u p. Doroty Wolskiej
• Borowy Las, 25 kwietnia, godz. 17.00-17.45 – u p. Sławomira Cymana
• Borowy Las, 25 kwietnia, godz. 18.00-18.45 – u p. Tomasza Massowy
• Kamionka, 25 kwietnia, godz. 19.00-19.15 – u p. Edmunda Tuska
• Rębienica, 26 kwietnia, godz. 17.00-17.30 – u p. Józefa Damaszka
• Sierakowska Huta, 27 kwietnia, godz. 17.00-18.00 – u p. Zenona
  Skrzypkowskiego 
• Jelonko, 27 kwietnia, godz. 18.20-19.00 – u p. Jerzego Klasy
• Welk, 27 kwietnia, godz. 19.00-19.30 – u p. Józefa Karkowskiego
• Mrozy, 28 kwietnia, godz. 17.30-18.00 – u p. Edmunda Króla
• Szklana i Przylesie, 9 maja, godz. 17.00-18.30 – u p. Grażyny Warmowskiej
• Bór, 10 maja, godz. 16.00-16.30 – u p. Mieczysława Andryskowskiego 
• Łączki, 10 maja, godz. 17.00-18.00 – u p. Eugeniusza Tesmera
• Bukowo, 11 maja, godz. 17.00-18.00 – u p. Jerzego Baranowskiego 
• Kokwino, 11 maja, godz. 18.00-18.30 – u p. Andrzeja Grzenkowicza

Lek. wet. Gracjan Wenta
• Puzdrowo, 28 kwietnia, godz. 13.00-17.00 – Gabinet Weterynaryjny
  „Vet-Went”, Puzdrowo 45
• Puzdrowo, 4 maja, godz. 15.00-17.20 – Gabinet Weterynaryjny
  „Vet-Went”, Puzdrowo 45
• Dąbrowa Puzdrowska, 4 maja, godz. 17.30-18.00 – u p. Mieczysława Płotki
• Janowo, 5 maja, godz. 18.10-18.40 – u p. Wiesława Leyka
• Moczydło, 9 maja, godz. 18.00-18.30 – u p. Alberta Szulfera
• Dolina Jadwigi, 10 maja, godz. 17.00-17.30 – u p. Bolesława Tesmera
• Smolniki, 10 maja, godz. 17.40-18.30 – u p. Marka Bojanowskiego
• Wygoda Sierakowska, 11 maja, godz. 17.30-18.00 – u p. Tadeusza Rompy
• Stara Maszyna, 11 maja, godz. 18.10-18.30 – u p. Teresy Lica
• Stara Huta, 12 maja, godz. 17.10-17.50 – u p. Bogdana Syldatka
• Lemany, 12 maja, godz. 18.00-18.40 – u p. Eugeniusza Syldatka
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Sport

• W środę 12.04.2023r. w Miechucinie odbyły się 
Powiatowe Drużynowe Biegi Przełajowe. Zespół chłop-
ców reprezentujących Szkołę Podstawową nr 2 im. Jó-
zefa Piłsudskiego w Sierakowicach zajął pierwsze 
miejsce i w czwartek 20.04. reprezentował powiat kar-
tuski podczas zawodówwojewódzkich odbywających się 
w Gdyni. Skład drużyny: Igor Ustowski, Robert Goyke, 
Bartosz Sildatk, Szymon Polejowski i Paweł Andrys-
kowski.

Serdecznie gratulujemy!

• Drużyna UKS Lis Sierakowice
w składzie: Daniel Sadowski i Oliwier Woź-
niak została Drużynowym Mistrzem Woje-
wództwa w grupie młodzików. W finale po-
konała UKS Remus Miechucino 3:0. Zespół 
wywalczył sobie tym samym prawo startu
w Mistrzostwach Polski, które odbędą się
w maju w Rzeszowie.

Bardzo dobrze spisała się sześcicio-
osobowa reprezentacja „Lisków” podczas 
eliminacji wojewódzkich do Mistrzostw Pol-
ski Młodzików. Daniel Sadowski zajął 2 miej-
sce i zagra w Mistrzostwach Polski, blisko 
awansu była też Maja Dawidowska, która 
uzyskała 3 miejsce. Warto dodać, że dla Mai to 

dopiero drugie zawody tej rangi i taki wynik. Oliwier 
Woźniak wygrał turniej pocieszenia i był 9, Zosia 
Wawrzyniak 11-12, N. Dorobek 13-16, a wśród kadetów 
Czarek Wolski był 7. 

Mistrzostwa Polski odbędą się w dalekim Rze-
szowie w dniach 19-21.05.2023 r.

Gratulacje!
• Uczniowie Szkoły Podstawowej nr 2 im. Józefa 

Piłsudskiego w Sierakowicach wygrali eliminacje powia-
towe w koszykówce rocz. 2010 oraz młodsi i awansowali 
do półfinałów  wojewódzkich. 

Po udanych eliminacjach gminnych, podczas któ-
rych nie mieli problemów z rówieśnikami ze szkół
z Puzdrowa oraz SP nr 1 w Sierakowicach, w eliminacjach 
powiatowych zagrali w czwartkowe przedpołudnie ze 
Szkołą Podstawową z Chwaszczyna na własnym parkiecie 
w Sierakowicach. Wynik meczu (stosunkiem 46:12 dla 
uczniów z Sierakowic) dał naszym reprezentantom  pewny 
awans do półfinału, który zostanie rozegrany już niebawem 
w Wejherowie.

Zawodnicy Szkoły Podstawowej nr 2 w Sierakowicach

Tekst i fot. nadesłane
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Drogi Czytelniku, 
jeśli masz wątpliwości, poszukujesz odpowiedzi na 
nurtujące pytania na temat nadużywania alkoholu, 
używania narkotyków lub uzależnienia od innych 
czynności i zachowań wśród  Twoich bliskich, 
zachęcamy do korzystania z porad i pomocy 
terapeutycznej w Punkcie Informacyjno-
Konsultacyjnym ds. Uzależnień w Sierakowicach. 

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ds. Uzależ-
nień
ul. Kartuska 12, 83-340 Sierakowice
tel. 609 180 881

Godziny przyjęć (po uprzednim kontakcie telefo-
nicznym):
Poniedziałek : 10.00-15.00
Czwartek : 10.00-15.00
Piątek  : 10.00-15.00  

Punkt Nieodpłatnej Pomocy Prawnej
w Sierakowicach
Od dnia 3 października 2022 roku wznawia się usługi stacjonarne 
w Punkcie Nieodpłatnej Pomocy Prawnej w Sierakowicach, 83-340, 
w siedzibie dworca kolejowego przy ul. Piwnej 23. Punkt umiej-
scowiony jest na pierwszym piętrze (dla osób mających trudności
w poruszaniu się dostępna jest winda).

Punkt jest otwarty w godzinach:
poniedziałek 8.00 – 12.00
wtorek 13.00 - 17.00
środa 8.00 – 12.00
czwartek 13.00 - 17.00
piątek 8.00 – 12.00 

Porad prawnych w punkcie udziela adwokat. Telefon kontaktowy 
609 180 637.

Z pomocy skorzystać mogą osoby, które nie są w stanie ponieść 
kosztów odpłatnej pomocy prawnej.

Na wizytę można zarejestrować się jedynie pod numerem telefonu 
536 006 810 w dniach: pon., śr., czw. 7.30 -15.30; wtorek
7.30-16.00; piątek 7.30-15.00 lub poprzez internetowy system 
rejestracji na stronie: https://zapisy-np.ms.gov.pl. Nie można już 
rejestrować się bezpośrednio w punktach.
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Sport

• W środę 12.04.2023r. w Miechucinie odbyły się 
Powiatowe Drużynowe Biegi Przełajowe. Zespół chłop-
ców reprezentujących Szkołę Podstawową nr 2 im. Jó-
zefa Piłsudskiego w Sierakowicach zajął pierwsze 
miejsce i w czwartek 20.04. reprezentował powiat kar-
tuski podczas zawodówwojewódzkich odbywających się 
w Gdyni. Skład drużyny: Igor Ustowski, Robert Goyke, 
Bartosz Sildatk, Szymon Polejowski i Paweł Andrys-
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Serdecznie gratulujemy!

• Drużyna UKS Lis Sierakowice
w składzie: Daniel Sadowski i Oliwier Woź-
niak została Drużynowym Mistrzem Woje-
wództwa w grupie młodzików. W finale po-
konała UKS Remus Miechucino 3:0. Zespół 
wywalczył sobie tym samym prawo startu
w Mistrzostwach Polski, które odbędą się
w maju w Rzeszowie.

Bardzo dobrze spisała się sześcicio-
osobowa reprezentacja „Lisków” podczas 
eliminacji wojewódzkich do Mistrzostw Pol-
ski Młodzików. Daniel Sadowski zajął 2 miej-
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uzyskała 3 miejsce. Warto dodać, że dla Mai to 

dopiero drugie zawody tej rangi i taki wynik. Oliwier 
Woźniak wygrał turniej pocieszenia i był 9, Zosia 
Wawrzyniak 11-12, N. Dorobek 13-16, a wśród kadetów 
Czarek Wolski był 7. 

Mistrzostwa Polski odbędą się w dalekim Rze-
szowie w dniach 19-21.05.2023 r.

Gratulacje!
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