LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW
POWIATU KARTUSKIEGO

Adres i dane kontaktowe

Kryteria dostepu do

Lp. Nazwa jednostki (w tym strona internetowa, Dni i godziny dziatalnosci Zakres poradnictwa ustugi
numery telefonéw) g
dyzury terapeuty ds. uzaleznien
. , wtorek i sroda 16:00-20:00 e konsultacje i poradnictwo terapeutyczne dla
Gminny Osrodek Pomocy . . .. B} . .
1. . L ul. Gryfa Pomorskiego 33 z uwagi na stan pandemii COVID-19 0s0b uzaleznionych od alkoholu i
Spotecznej w Chmielnie . s s s . . .
83-333 Chmielno istnieje mozliwos¢ skorzystania ze wspotuzaleznionych Mieszkaricy gmin
tel. 58 685 68 69 wsparcia w formie zdalnej (telefonicznie) ChmieTngC) y
Gminna Komisja http://www.gopschmielno.pl/ o ,
. ; - poniedziatek, wtorek, sroda 7:30-15:30 . . i
Rozwigzywania gops@chmielno.pl e poradnictwo w sprawie probleméw
2. , czwartek 7:30-16:00
Probleméw Alkoholowych . alkoholowych
. piatek 7:30-15:00
w Chmielnie
ul. Kartuska 21 e konsultacje psychologiczne z osobami
. 83-304 Przodkowo , ) . . . ) . Mieszkarcy gminy
3. Urzad Gminy Przodkowo tel. 58 500 16 00 sroda 15:00-18:00 nadezywaTJacyml alkoholu, a takze ich Przodkowo
rodzinami
ug@przodkowo.pl
Gminna Komisia ul. Kartuska 21
Rozwiaz wanija 83-304 Przodkowo e poradnictwo w sprawie probleméw Mieszkancy gmin
a. wiazy tel. 58 500 16 00 dyzur petnomocnika éroda 14:30-15:00 poradnictwo W sprawie problemo v sminy
Probleméw Alkoholowych . alkoholowych i innych uzaleznien Przodkowo
. pelnomocnik@przodkowo.pl
w Przodkowie
ug@przodkowo.pl
ul. Hallera 1
Gminny Oérodek Pomoc 83-300 Kartuzy poniedziatek, wtorek, sroda 7:30-15:30 . hologi . . .
5. S o{eZzne' w Kartuzachy tel. 58 681 26 31 czwartek 7:30-16:30 piy(tz;l or:lg\llszr:;j, :]V Tp\;?WLeiriziW'q;y\glaln;ani p Mieszkancy gminy Kartuzy
P ) www.gops.kartuzy.pl pigtek 7:30-14:30 problemow afkoholowyc ych uzaleznie
gops@poczta.kartuzy.pl
Punkt informacyjno- ul. tosmsklego 1 poniedziatek, czwartek i pigtek 10:00-
. 83-340 Sierakowice . . . . . . .
6 konsultacyjny ds. tel. 609 180 881 15:00 e poradnictwo i konsultacje dla oséb Mieszkaricy gminy
' uzaleznien w o . w czasie epidemii mozliwy jest kontakt uzaleznionych i wspétuzaleznionych Sierakowice
. . www.sierakowice.pl .
Sierakowicach . . telefoniczny pod nr 609-180-881
formela.katarzyna@sierakowice.pl
ul. Witostawy 2 A
Asystent Instruktazowy dla 83-314 Somonino . dnict kresi . . Mieszkarcy gmin
7. 0s6b uzaleznionych i ich tel. 58 684 13 26 wtorek, czwartek 9:00-12:00 pOradnictwo w zakresie rozwigzywania y gminy

rodzin w Somoninie

www.somonino.pl/contents/27
gops@somonino.pl

problemoéw alkoholowych

Somonino
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Gminna Komisja
Rozwigzywania

ul. Parkowa 1

poniedziatek, wtorek, czwartek 7:30—
15:30

e poradnictwo w sprawie rozwigzywania

8. , 83-322 Stez , . . . ., | Mieszkan iny Stez
Probleméw Alkoholowych &zyea $roda 7:30-16:30 problemoéw alkoholowych i innych uzaleznien leszkancy gminy tezyca
. tel. 58 882 89 72 .
w Stezycy piatek 7:30-14:30
. . Sala narad w Urzedzie Gminy e mobilizowanie i kierowanie oséb
Gminna Komisja . . . .
. . ul. Kaszubska 26 . . L naduzywajacych alkohol i narkotyki oraz . . .
Rozwigzywania dyzury w kazdy czwartek miesigca w . s Mieszkaricy gminy
9. B 83-320 Suleczyno . stosujacych przemoc wobec bliskich
Probleméw Alkoholowych godzinach 15:30-16:30 . . . Suleczyno
. tel. 58 685 63 90 e kierowanie na leczenie odwykowe lub
w Suleczynie .
gkrpa@suleczyno.pl terapie
Gminna Komisja ul. Gdanska 52 poniedziatek 7:30-17:30
10 Rozwigzywania 83-330 Zukowo wtorek, sroda 7:30-15:30 e poradnictwo w sprawie rozwigzywania Mieszkaricy eminv Zukowo
' Probleméw Alkoholowych tel. 609 203 170 czwartek 7:30-15:00 problemoéw alkoholowych y gminy
w Zukowie gabakapica2l@wp.pl piatek 7:30-14:30
Petnomocnik ds ul. Gdanska 48 poniedziatek 7:30-17:00 . dnict . . .
11. uzalezniet; ' 83-330 Zukowo wtorek 7:30-15:30 porzl nictwo m s:rTWIE rEZWquywama Mieszkaricy gminy Zukowo
tel. 58 685 83 39 éroda 7:30-10:00 probiemow afkonoiowyc
ul. Msciwoja Il 4
- K iedziatek-pigtek 7:45-14:
Powiatowy Urzad Pracy 83-300 Kartuzy ponlt.edma ek piagte 5 '30 ) ' Osoby bezrobotne i
12. tel. 58 691 09 01 w okresie trwajgcego stanu epidemii e poradnictwo zawodowe .
w Kartuzach . P . . poszukujace pracy
https://kartuzy.praca.gov.pl/ poradnictwo swiadczone jest zdalnie
sekretariat@kartuzy.praca.gov.pl
. . adres korespondencyjny . L .
Powiatowy Rzecznik e poradnictwo konsumenckie i informacje
, ul. Dworcowa 1, 83-300 Kartuzy L. , . ,
Konsumentéw . poniedziatek, sroda, czwartek 7:30-15:30 prawne dotyczace ochrony intereséw . . .
adres biura , Mieszkancy powiatu
13. . wtorek 7:30-16.00 konsumentow .
. ul. 11 Listopada 3, 83-300 Kartuzy . . L, kartuskiego
Starostwo Powiatowe tel. 602 637 796 piatek 7:30-15:00 e wystepowanie do przedsiebiorcéw w
w Kartuzach ibyczkowska@kartuskipowiat.pl sprawach ochrony praw konsumentéw
Pl. Powstancow Warszawy 1
Urzad Ochrony 00-95|r?fownizzzawa
14. . Konkurenqll 801 440 220, 22 290 89 16 poniedziatek — pigtek 8:00-18:00 e porady konsumenckie Konsumenci
i Konsumentow .
https://www.uokik.gov.pl
porady@dlakonsumentow.pl
. Solid Sci 77 , e
Rzecznik Praw ?)0-009:) \j\;gfsszzwa Infolinia bezptatna tel. 800 676 676 e poradnictwo z zakresu przystugujacych praw i Osoby, ktore uwazaja, ze
15. poniedziatek 10:00 — 18:00 P 2z przystugujacych p ich prawa zostaty

Obywatelskich

https://bip.brpo.gov.pl/pl

wtorek-pigtek 8:00 — 16:00

biurorzecznika@brpo.gov.pl

sposobu ztozenia wniosku do RPO

naruszone
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PORADNICTWO DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

16.

Rzecznik Finansowy

Biuro Rzecznika Finansowego
Al. Jerozolimskie 87, 02-001 Warszawa

tel. 22 333 73 26, 22 333 73 27, biuro@rf.gov.pl, https://rf.gov.pl/
tel. 22 333 73 28 w godz. 9:00-14:00, dyzur ekspertédw z zakresu ubezpieczen gospodarczych
tel. 22 333 73 25 w godz. 9:00-16:00 dyzur ekspertdw z zakresu probleméw z bankami i na rynku kapitatowym
tel. 508 810 370 w godz. 12:00-14:00 dyzur ekspertéw dla cztonkéw Otwartych Funduszy Emerytalnych, uczestnikow
Pracowniczych Programoéw Emerytalnych oraz oséb korzystajgcych z indywidualnych kont emerytalnych

Porade eksperta mozna uzyskac rowniez drogg e-mailowg piszac na adres: porady@rf.gov.pl - w zaleznosci od ztozonosci sprawy,
okres oczekiwania na odpowiedz na porade e-mail wynosi okotfo 2 tygodnie

Osoby bedace w sporze
z podmiotami rynku
finansowego

PRAWA DZIECKA

17.

Rzecznik Praw Dziecka

ul. Chocimska 6

00-791 Warszawa

tel. 22 583 66 00
https://brpd.gov.pl/

rod@brpd.gov.pl
Bezptatna infolinia

Dzieciecy telefon zaufania
czynny codziennie catg dobe
800 121 212

Biuro czynne
poniedziatek-pigtek 8:15-16:15

Bezptatna infolinia
Dzieciecy telefon zaufania
czynny codziennie catg dobe
800 121 212

e ochrona praw dziecka

Pomoc dla dzieci
doswiadczajgcych
przemocy w szkole, od
rowiesnikéw lub w domu.
Z infolinii moga korzystaé
osoby doswiadczajgce
problemu lub $wiadkowie

PRAWA PACIENTA

18.

Rzecznik Praw Pacjenta

ul. Mtynarska 46
01-171 Warszawa
tel. 22 532 8250
Infolinia bezptatna
800 190 590
https://www.gov.pl/web/rpp/
kancelaria@rpp.gov.pl

poniedziatek — pigtek 8:00-18:00

e informacje dotyczace m.in. praw pacjenta,
funkcjonowania systemu ochrony zdrowia w
Polsce, sposobu zgtoszenia naruszenia praw
pacjenta

Dostep powszechny

PORADNICTWO DLA OSOB Z NIEPELENOSPRAWNOSCIAMI

19.

Powiatowe Centrum
Pomocy w Rodzinie
w Kartuzach
Dziat pomocy osobom
niepetnosprawnym

ul. Msciwoja Il 20
83-300 Kartuzy
tel. 58 685 33 20, 58 684 00 82
www.pcprkartuzy.pl
sekretariat@pcprkartuzy.pl

poniedziatek, wtorek, czwartek 7:30—
15:30
$roda: 7:30-16:00
pigtek 7:30-15:00

e poradnictwo dla oséb z
niepetnosprawnosciami m. in. prawne,
dotyczace uprawnien, ofert pomocy, pomoc
przy wypetnianiu wnioskow itp.

Mieszkancy powiatu
kartuskiego

20.

Petnomocnik wdjta gminy
Sierakowice ds. oséb
niepetnosprawnych

ul. ks. Bernarda tosinskiego 1
83-340 Sierakowice
tel. 58 684 77 57
korzeniewska.marzena@sierakowic

e.pl

poniedziatek 7:30-11:00
wtorek i Sroda 7:30-14:30

e poradnictwo dla oséb z
niepetnosprawnosciami m.in. dotyczace
uprawnien, ofert pomocy, pomoc przy
wypetnianiu wnioskow itp.

Mieszkancy gminy
Sierakowice
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PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

Centrum Obstugi

e informacje o sprawach zwigzanych z
orzecznictwem lekarskim, prewencjg i
rehabilitacjg

21. Telefonlczlnej Zaktadu tel. 22 560 16 00 poniedziatek-pigtek 7:00-18:00 « pomoc techniczna i obstuga e-ZLA Dostep powszechny
Ubezpieczen Spotecznych ) ] .
e informacje o rentach, emeryturach, zasitkach
o Informacje dla ubezpieczonych i ptatnikdw
Godziny obstugi klienta KIS
iedziatek-pigtek 7:00-15:00
ul. Teodora Sixta 17 poniedziate . Pla ©
Krajowa Informacj 43-300 Bielsko-Biat Infolinia czynna informacje podatkowe dot PIT, CIT
- - . . . °
22. rajog/;ia tr:ormaqa tel. 33 :’;; ;)9 0'3 a poniedziatek-pigtek 8:00-18:00 I\/nA?rrmacchetlf? al kO\lNe r:)yﬁzace it T Porady dla podatnikéw
arbowa . el. A | 2233003 30 (z tel. kom.) , podatkéw lokalnych, akcyzy, itp.
ancelana ks mLeoy.p 801 055 055 (z tel. stacjonarnych)
+48 22 330 03 30 (z zagranicy)
Z:sr;ccafralil’iziagznr:ztv(\;a ul. Leborska 34 Poradnictwo dostepne
; dspAsJ st &Fliodzirgme' 83-340 Sierakowice dla klientéw Gminnego
23. - ASYSty Fogzinne) tel. 58 684 60 45, 58 681 93 92 poniedziatek 9:00-13:00 o poradnictwo pedagogiczne Oérodka Pomocy
Gminnego Osrodka . S :
. http://gops.sierakowice.ibip.pl/ Spotecznej w
Pomocy Spotecznej w . . . .
. . gops@gops.sierakowice.pl Sierakowicach
Sierakowicach
e udzielanie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej dzieciom i mtodziezy
e udzielanie pomocy dzieciom i mtodziezy w
wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu
e udzielanie rodzicom i nauczycielom pomocy
ul. Kolejowa 17 psychologl'czno.-pedagogl?znej, z'Wh.':).zaneJ 2 Przyjecia sg bezptatne,
wychowaniem i ksztatceniem dzieci i L
Poradnia Psychologiczno- 83-300 Kartuzy miodziez odbywaja sig bez
24. ¥ & tel. 58 736 63 74, 501 539 053 od poniedziatku do piagtku 8:00-16:00 ¥ skierowan, na wniosek

Pedagogiczna w Kartuzach

www.pppkartuzy.pl
sekretariat@pppkartuzy.pl

e wspomaganie przedszkoli, szkét i placowek w
zakresie realizacji ich zadan dydaktycznych,
wychowawczych i opiekunczych

e prowadzenie w poradni zaje¢
psychoedukacyjnych z zakresu profilaktyki
uzaleznien oraz terapii uzaleznien

e pomoc miodziezy w rozwigzywaniu
probleméw okresu dorastania

rodzicow/opiekunéw
prawnych dziecka
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PORADNICTWO Z ZAKRESU POMOCY SPOtECZNEJ

Gminny Osrodek Pomocy

ul. Gryfa Pomorskiego 33
83-333 Chmielno

poniedziatek, wtorek, sroda 7:30-15:30

Mieszkancy gminy

25. Spotecznej w Chmielnie tel. 58 685 68 69 czwartek 7:30-16:00 poradnictwo z zakresu pomocy spoteczne;j Chmielno
http://www.gopschmielno.pl/ piatek 7:30-15:00
gops@chmielno.pl
ul. Kartuska 23 L. .
Gminny Osrodek Pomocy 83-304 Przodkowo poniedziatek - sroda 7:30-15:30 . . Mieszkancy gminy
26. . . czwartek 7:30-16:30 poradnictwo z zakresu pomocy spotecznej
Spotecznej w Przodkowie tel. 58 500 16 80 . Przodkowo
20ps@przodkowo.pl piatek 7:30-14:30
ul. Hallera 1 udzielanie informacji dotyczacych pomocy
83-300 Kartuzy .
Zespot pierwszego kontaktu (sj;?oiecznej . biski e d
Gminny Oérodek Pomocy tel. 58 681 26 31 wew. 37 poniedziatek, wtorek, sroda 7:30-15:30 pfsgz:?;ggiclci 2:2:;(3\': ierowanie do
27. . Zespot ds. swiadczen czwartek 7:30-16:30 . T A Mieszkancy gminy Kartuzy
Spotecznej w Kartuzach wydawanych decyzja pigtek 7:30-14:30 udzielanie Swiadczen pienieznych,
tel. 58 681 26 31 wew. 38 i 40 rzeczowych o
Www.gops.kartuzy.pl udzn?la.nle ustug opiekunczych,
gops@poczta.kartuzy.pl specjalistycznych
praca socjalna
) wsparcie asystenta rodziny
ul. Gdariska 15 konsultacje psychologiczne, mediacje
Zespé?sd_:.ogrcayrtslz)zc?alnej szkota dla rodzicéw, warsztaty dla rodzin
Gminny Osrodek Pomocy tel. 665 963 800. 665 951 800 projekty socjalne
Spotecznej w Kartuzach ’ Zespot dS.,rodziny od poniedziatku do czwartku 7:30-18:30 udzielanie informacji na temat ustug
28. tel. 665 936 800 piatek 7:30-12:30 specjalistycznych, ustug opiekuriczych, opieka | Mieszkaricy gminy Kartuzy
Centrum Wsparcia Zespét ds. ustug socjalnych wytchnieniowa, asystent osoby
Spotecznego Kartuzy tel. 783 887 800 niepetnosprawne;j
www.gops.kartuzy.pl kierowanie do Klubu Integracji Spotecznej
gops@poczta.kartuzy.pl praca socjalna z osobami bezdomnymi
praca z osobami niepetnosprawnymi i
seniorami
ul. Leborska 34
2 Gminnsy Os'rodek. Pomocy tel. 5:2:;‘8:'::23\2’;24 855 poniedziatek, s',roda,‘czwart.ek 7:30-15:30 udz.ie.lani'e .kompleksow.ych informacji o Mieszkakcy gminy
. .po’feczn.ej w fax. 58 681 65 34 w.torek 7:30-16:00 mozliwosciach uzy§kan|a pomocy z zakresu Sierakowice
Sierakowicach http://gops.sierakowice.ibip.pol/ piatek 7:30-15:00 pomocy spotecznej
gops@gops.sierakowice.pl
ul. Witostawy 2 A
Gminny Oérodek Pomocy 83-314 Somonino poniedziatek, wtorek, czwartek 7:30-15:30 Mieszkaricy gminy
30. tel. 58 684 13 26 $roda 7:30-16:30 poradnictwo z zakresu pomocy spotecznej

Spotecznej w Somoninie

www.somonino.pl/contents/27
gops@somonino.pl

piatek 7:30-14:30

Somonino
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Gminny Osrodek Pomocy

ul. Parkowa 1

poniedziatek, wtorek, czwartek 7:30—
15:30

e pracownicy socjalni — sprawy z zakresu

31. 83-322 Stez , Mieszkanicy Gminy Stez
Spotecznej w Stezycy qryca $roda 7:30-16:30 pomocy spotecznej — praca socjalna eszkancy laminy tezyca
58 882 89 41 .
piatek 7:30-14:30
ul. Kaszubska 26 e pomoc osobom/rodzinom w radzeniu sobie
. , ’ poniedziatek, wtorek, sroda 7:30 - 15:30 w trudnych sytuacjach zyciowych . , .
Gminny O$rodek Pomocy 83-320 Suleczyno . Mieszkaricy gminy
32. . . czwartek 7:30 - 16:30 e praca socjalna
Spotecznej w Suleczynie tel. 58 684 32 31 . . . L Suleczyno
pigtek 7:30 - 14:30 e przyznawanie i wyptacanie przewidzianych w
gops@gops-suleczyno.pl R i
ustawie Swiadczen
ul. B. Pr.usa 49 poniedziatek 7:30 - 17:30
. , 83-330 Zukowo B
33 Gminny Osrodek Pomocy tel. 58 631 82 64 wtorek, sroda 7:30 — 15:30 . dnict K ' . Mieszkaricy gminy Zukowo
) Spotecznej w Zukowie ) czwartek 7:30 — 15:00 pOradnictwo z zakresu pomocy spoteczne ygminy
www.gops.zukowo.pl iatek 7:30 — 14:30
gops@zukowo.pl P13 ' '
Gminny O$rodek Pomocy ul. Gryfa Pomorskiego 33 poniedziatek, wtorek, sroda 7:30-15:30
Spotecznej w Chmielnie 83-333 Chmielno czwartek 7:30-16:00
34 tel. 58 685 68 69 piatek 7:30-15:00 e poradnictwo w sprawie przeciwdziatania Mieszkancy gminy
) Gminny Zespét http://www.gopschmielno.pl/ z uwagi na stan pandemii COVID-19 przemocy w rodzinie Chmielno
Interdyscyplinarny w gops@chmielno.pl istnieje mozliwosc skorzystania ze
Chmielnie wsparcia w formie zdalnej (telefonicznie)
e poradnictwo, konsultacje, mediacje, pomoc
poniedziatek, wtorek 10:00-18:30 psychologlczn.a, nleod.pfatrTa pomoc' prawna,
. grupy wsparcia, terapia krétkoterminowa dla
sroda 10:00-17:00 5b uwiktanych w przemoc w rodzinie oraz
35 czwartek 8:00-15:00 oscl)b :n .da. ve h ? \f/ inc;c h ot ¢ oha Mieszkancy Powiatu
) . . pigtek: 10:00-17:00 050 ajduiacycn sie N .yc sytuagjac Kartuskiego
ul. Pitsudskiego 4 . . . kryzysowych (strata bliskiej osoby,
. spotkania ze specjalistami po : . .. .
Powiatowe Centrum 83-300 Kartuzy L P préby/mysli samobdjcze, problemy rodzinne,
o wczesniejszym umdwieniu sie . . o
Pomocy Rodzinie tel. 58 684 02 19, 662 016 626 osobiste, wychowawcze, nieszczesliwy
Psycholog w godz. 10:00-14:00 wypadek)
Centrum Interwencji tel. 507 897 356 ® zapewnienie doraznego catodobowego
Kryzysowej cik@pcprkartuzy.pl schronienia dla kobiet i kobiet z dzie¢mi
sekretariat@pcprkartuzy.pl Schronienie w Centrum Interwencji znajdujacych sie w sytuacjach kryzysowych o Mieszkancy Powiatu
36 Kryzysowej charakterze interwencyjnym, krétkotrwatym, | Kartuskiego. Umieszczenie
' w sytuacjach uzasadnionych schronienia do 3 odbywa sie na wniosek
Pomoc catodobowa mies., w tym w sytuacjach o charakterze osoby lub instytucji.
nagtym, zagrazajacym ich bezpieczenstwu,
zdrowiu i zyciu
Zespot Interd li I. Kartuska 23 .
esg(:ni:n:roy(sjcs'tz(;rl](:my 83‘:30:;’:22;“\’\,0 poniedziatek, wtorek, sroda 7:30-15:30 ° dnict ie przeciwdziatani Mieszkaricy gmin
37. g czwartek 7:30-16:30 poradnictwo w sprawie przeciwdziatania y gminy

Pomocy Spotecznej w
Przodkowie

tel. 58 500 16 80
gops@przodkowo.pl

piatek 7:30-14:30

przemocy w rodzinie

Przodkowo
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Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Kartuzach

ul. Gdanska 15
83-300 Kartuzy
Zespdt ds. pracy socjalnej

od poniedziatku do czwartku 7:30-18:30

® praca socjalna

33, . . S . Mieszkar inv Kart
. tel. 665 963 300 piatek 7:30-12:30 e poradnictwo w za?k.re5|e przeciwdziatania leszkancy gminy Kartuzy
Centrum Wsparcia przemocy w rodzinie
Spoteczneso Kartuz www.gops.kartuzy.pl
P g y gops@poczta.kartuzy.pl
Punkt Int ji
tnit interwency! ul. Leborska 34 | 11l wtorek miesigca 16:00-18:00 . , , o
Kryzysowej Gminnego . . , e wsparcie interwencyjne dla oséb Osoby znajdujgce sie w
39 Osrodka Pomoc 83-340 Sierakowice sroda 7:30-9:30 znajdujacych sie w kryzysie kryzysie z terenu gmin
' oy tel. 58 681 93 92, 662 016 626 inne dni i godziny po indywidualnym JAUICYCh Sig W KTyzy yZysie W gminy
Spotecznej . - . psychospotecznym Sierakowice
. . cik@pcprkartuzy.pl uzgodnieniu terminu
w Sierakowicach
ul. Leborska 34 Osoby z terenu gmin
Zespot Interdvseyplinarn 83-340 Sierakowice poniedziatek, sroda, czwartek 7:30-15:30 | e udzielanie wsparcia osobom uwiktanym w Sierak\:)wice dozia' c\{e
40. pw s]erakgwi‘ézch Y| tel. 586819392, 601 964 855 wtorek 7:30-16:00 przemoc, podejmowanie dziatar w oparciu o e ‘Ee
http://gops.sierakowice.ibip.pl/ pigtek 7:30-15:00 procedure Niebieskiej Karty P v, 13
- . przemoc
gops@gops.sierakowice.pl
ul. Witostawy 2 A
Zespot Inter.dysc'ypllnérny 83-314 Somonino poniedziatek, wtorek, czwartek 7:30-15:30 . . . . . . , .
ds. Przeciwdziatania tel. 58 684 13 26 : e poradnictwo w zakresie przeciwdziatania Mieszkaricy gminy
41. . . $roda 7:30-16:30 o .
Przemocy w Rodzinie w Przewodniczacy ZI: 58 743 23 75 . przemocy w rodzinie Somonino
. . . piatek 7:30-14:30
Gminie Somonino WWWw.somonino.pl/contents/27
k.kitowska@somonino.pl
ul. Parkowa 1 poniedziatek, wtorek, czwartek 7:30—
Zespot Interdyscyplinarny 83-322 Stezyca 15:30 e poradnictwo w sprawie przeciwdziatania . , . .
42. . . . . Mieszk St
w Stezycy Przewodniczacy ZI: 58 882 89 72 $roda 7:30-16:30 przemocy w rodzinie leszkancy gminy Stezyca
GOPS: 58 882 8941 piatek 7:30-14:30
, . ul. Kaszubska 26 poniedziatek, wtorek, sroda 7:30-15:30 . . . . . , .
3. Zespoi\:lnéilrdzzscr\:ir)(allnarny 83-320 Suleczyno czwartek 7:30-16:30 . kcr)zc);'i\glov(\;ir:;\s/\\l/:t(emu przeciwdziatania Mlesszllj;a\r:;yfommy
&ezy tel. 58 684 32 31 pigtek 7:30-14:30 P v J &ezy
i S k P I.B.P 4
Gminny Osr.ode. omF)cy ! usa 9 poniedziatek 7:30 - 17:30
Spotecznej w Zukowie 83-330 Zukowo . . . s . . . .
. . wtorek, sroda 7:30 — 15:30 e poradnictwo w zakresie przeciwdziatania Mieszkancy Gminy
44, Zespot Interdyscyplinarny tel. 58 681 82 64 . .
. . . czwartek 7:30 — 15:00 przemocy w rodzinie Zukowo
ds. Przeciwdziatania www.gops.zukowo.pl .
L piatek 7:30 - 14:30
Przemocy w Rodzinie gops@zukowo.pl
Al. Jerozolimskie 155 Bezofatna infolinia R . hologi inf .
Ogodlnopolskie Pogotowie 02-326 Warszawa P wsparc.le, Fl)o'moc PSYENo F)g|czna, " or.m:iq(.e
. . L . S 800 120 002 o mozliwosciach uzyskania pomocy najblizej
45, dla Ofiar Przemocy w niebieskalinia@niebieskalinia.info . . . - . Dostep powszechny
. L. ey . . . czynna codziennie miejsca zamieszkania dla oséb
Rodzinie , Niebieska linia Bezptatna infolinia 1767 cata dob doéwiadczaiacveh przemocy domowei
800 120 002 p q € zajacych prz Y )
Powiatowe Centrum ul. 3 Maja 16 A dyzury w Centrum petnione sg codziennie ) Fz)arzﬁan;;\:\i/:rlllre zzg:Z\S/::noOd Suadkow
46. 83-300 Kartuzy yzury P 3 g yzy & Dostep powszechny

Zarzadzania Kryzysowego

pczk@kartuskipowiat.pl

przez catg dobe

udzielanie informacji na temat zarzadzania
kryzysowego
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POMOC POKRZYWDZONYM PRZESTEPSTWEM

Lokalny punkt pomocy

Powiatowe Centrum Pomocy

czwartek 17:30-21:30

e organizowanie i finansowanie pomocy

pokrzywdzonym Rodzinie w Ka'r.tuzach . z uwagi na stan pandemii COVID-19 prawnej, w tym alternatywnych metod Osoby pokrzy.\/\./dzone
Centrum Interwencji Kryzysowej L R . . . s \ przestepstwem i ich osoby
47 przestepstwem w ul. Gdanska 12 istnieje mozliwos¢ uzyskania pomocy rozwigzywania konfliktow dla oséb naiblizsze
) Kartuzach prowadzony ' specjalistow przy uzyciu srodkow pokrzywdzonych przestepstwem, L J ’ .
83-300 Kartuzy . L. . . : Swiadkowie przestepstw i
przez komunikacji na odlegtos¢ - przez telefon i psychoterapia, pomoc psychologiczna dla . s
. 58 776 40 67 , . . . . . ich osoby najblizsze
Stowarzyszenie OVUM za posrednictwem poczty elektronicznej Swiadkow
(telefon czynny catodobowo)
PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE
ul. Gryfa Pomorskiego 33 Terapeuta' Tera'pu Skoncent'rO\{vaneJ
. na Rozwigzaniach raz w miesigcu
83-333 Chmieino 7.30- 15.30 spotkanie po wczesniejszym
Gminny O$rodek Pomocy tel. 58 685 68 69 ' =Y sP . POy 152y . ) Mieszkaricy gminy
48. . o . umowieniu sie e poradnictwo psychologiczne .
Spotecznej w Chmielnie http://www.gopschmielno.pl/ . . Chmielno
. z uwagi na stan pandemii COVID-19
gops@chmielno.pl . s s .
istnieje mozliwos¢ skorzystania ze
wsparcia w formie zdalnej (telefonicznie)
ul. Pitsudskiego 4 e punkt konsultacyjny dla oséb uzaleznionych
83-300 Kartuzy sobota 8:00-12:00 od srodkdéw psychoaktywnych, poradnictwo i
49, Powiatowe Centrum tel. 58 684 02 19, 662 016 626 w miare potrzeb w inne dni tygodnia po pomoc terapeutyczna dla dzieci i mtodziezy
Pomocy Rodzinie Psycholog tel. 507 879 356 uzgodnieniu z klientem uzaleznionej od srodkéw psychoaktywnych i Mieszkaricy powiatu
Centrum Interwencji w godzinach 10:00-14:00 ich rodzin kartuskiego
Kryzysowej www.pcprkartuzy.pl e Punkt wsparcia dla oséb uzaleznionych
50. sekretariat@pcprkartuzy.pl $roda 12:00-15:00 behawioralnie, organizowanie warsztatow:
cik@pcprkartuzy.pl ,Szkota dla rodzicéw”
I Aska 1
Gminny Osrodek Pomocy ul. Gdariska 15
. 83-300 Kartuzy
Spotecznej w Kartuzach . . .
51 Zespdt pracy socjalnej wtorek 14:30-18:00 o konsultaci hologiczn Mieszkaricy eminy Kartuz
' . tel. 665 963 800, 665 951 800 pigtek 8:00-15:00 onsuftacje psychologiczne y gminy ¥
Centrum Wsparcia
Spotecznego Kartuz WWW.£0Ds.kartuzy.p|
P & y gops@poczta.kartuzy.pl
ul. Kartuska 23
Gminny Osrodek Pomocy 83-304 Przodkowo , . . Mieszkancy gminy
2. . . 15:00-18:
> Spotecznej w Przodkowie tel. 58 500 16 80 srody 15:00-18:00 * poradnictwo psychologiczne Przodkowo
gops@przodkowo.pl
Srodowiskowy Dom ul. Polna 8
83-304 Kobysewo L . . ) e wsparcie dla 0oséb z zaburzeniami Mieszkancy gminy
53. SamopomoFy w tol. 58 630 00 00 od poniedziatku do piagtku 7:30-15:30 psychicznymi Przodkowo
Kobysewie
sds.kobysewo@wp.pl
ul. Witostawy 2 A
Gminny Oérodek Pomoc 83-314 Somonino poniedziatek 11:30-15:30 Mieszkarcy gmin
54. v ¥ 58 684 13 26 wtorek 7:30-10:30 e poradnictwo psychologiczne yeminy

Spotecznej w Somoninie

www.somonino.pl/contents/27
gops@somonino.pl

piatek 7:30-10:30

Somonino
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Poradnia Psychologiczno-

ul. Kolejowa 17
83-300 Kartuzy

e udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej
dzieciom i mtodziezy

e udzielanie pomocy dzieciom i mtodziezy w
wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu

e udzielanie rodzicom i nauczycielom pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, zwigzanej z
wychowaniem i ksztatceniem dzieci i mtodziezy

Przyjecia sg bezpfatne,
odbywaja sie bez

55. . tel. 58 736 63 74, 501 539 053 od poniedziatku do pigtku 8:00-16:00 A . . . skierowan, na wniosek
Pedagogiczna w Kartuzach K | e wspomaganie przedszkoli, szkét i placowek w dzico iekund
WWV\{'ppp artuzy.p zakresie realizacji ich zadan dydaktycznych, ro Z'COW/Ople_ unow
sekretariat@pppkartuzy.pl wychowawczych i opiekuriczych prawnych dziecka
e prowadzenie w poradni zaje¢ psychoedukacyjnych
z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz udzielanie
pomocy mtodziezy w rozwigzywaniu probleméw
okresu dorastania
. . ul. Leborska 34 Poradnictwo dostepne
Z:szszaligagznr:ztvga 83-340 Sierakowice $roda 7:30-15:30 dla klientéw Gminnego
56. . peqatisty .g . tel. 58 684 60 45, 58 681 93 92 czwartek 7:30-17:30 e poradnictwo psychologiczne Osrodka Pomocy
i ds. Asysty Rodzinnej . o - :
. . http://gops.sierakowice.ibip.pl/ piatek 7:30-14:30 Spotecznej w
GOPS w Sierakowicach - . . .
gops@gops.sierakowice.pl Sierakowicach
Gminny Osrodek Pomoc ul. Parkowa 1
57. y . . y 83-322 Stezyca poniedziatek 8:00-14:00 e poradnictwo psychologiczne Mieszkancy gminy Stezyca
Spotecznej w Stezycy
58 882 8941
I. K ka 24
Osrodek Zdrowia w ul. Kaszubska dwa razy w miesigcu we wtorki 10:30- . Dorosli mieszkancy gminy
58. Suleczvnie 83-320 Suleczyno 14:00 e konsultacje terapeutyczne dla dorostych Suleczvno
&ezy tel. 58 684 40 27 ' ezy
ul. Szkolna 2
83-320 Suleczyno
59 Szkota Podstawowa w tel. 58 684 69 91 dwa razy w miesigcu w czwartki 9:15- « boradnictwo psvchologiczne dla dzieci Dzieci z gminv Suleczvno
) Suleczynie zs_suleczyno@wp.pl 13:15 P Psy g gminy suleczy
http://www.zssuleczyno.szkolnastro
na.pl/
ul. B. Prusa 49 ponledz[aiek 7:30-17:30
: wtorek, sroda 7:30 — 15:30
Gminny Os$rodek Pomocy 83-330 Zukowo czwartek 7:30 — 15:00
60. Spotecznej w Zukowie tel. 58 681 82 64 piatek 7:30 — 14:30 e poradnictwo psychologiczne Mieszkarcy gminy Zukowo
www.gops.zukowo.pl ) .
konsultacje psychologiczne po
gops@zukowo.pl P L
wczesniejszym umowieniu sie
e psychoterapia dla cztonkéw rodzin z
iedziatek, pigtek 11:00-19:00
Niepubliczny Zaktad Opieki , ponie ,Zla e piate problemem ?lkOhOb\,Nym .
L, ul. Gdanska 14 D wtorek, sroda, czwartek 8:00-19:00 e psychoterapia dla 0séb uzaleznionych od
Zdrowotnej Osrodek .
Terapii i Profilaktyki 83-330 Zukowo alkoholu Mieszkancy powiatu
61. P ¥ tel. 730 260 606 Punkt Konsultacyjny dla Oséb z e psychoterapia dla 0s6b doswiadczajgcych e

Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspétuzaleznienia w
Zukowie

www.osrodekterapii.zukowo.pl
osrodekterapii@zukowo.pl

Problemem Narkotykowym i Ich Rodzin
wtorek 15:00-17:00
czwartek 8:00-10:00

przemocy domowej

® pomoc psychoterapeutyczna i psychologiczna
dla mtodziezy uzaleznionej i zagrozonej
uzaleznieniem

kartuskiego
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PORADNICTWO RODZINNE

Gminny Osrodek Pomocy

ul. Gryfa Pomorskiego 33
83- 333 Chmielno

poniedziatek, wtorek, sroda 7:30-15:30

Mieszkanicy gminy

62. Spotecznei w Chmielnie tel. 58 685 68 69 czwartek 7:30-16:00 e poradnictwo rodzinne - asystent rodziny Chmielno
P g http://www.gopschmielno.pl/ piatek 7:30-15:00
gops@chmielno.pl
ul. Gdanska 15 oraca socjalna
® )
. . 83-300 Kart
Gminny Osrodek Pomocy . UZY . e wsparcie asystenta rodziny
Spotecznej w Kartuzach Zespdt ds. pracy sodjalnej e konsultacje psychologiczne
P ) tel. 665 963 800, 665 951 800 od poniedziatku do czwartku 7:30-18:30 Hiacie psyenalopics o .
63. , . . * mediacje Mieszkancy gminy Kartuzy
. Zespot ds. rodziny piatek 7:30-12:30 y
Centrum Wsparcia e szkota dla rodzicow
665 936 800 .
Spotecznego Kartuzy e warsztaty dla rodzin
www.gops.kartuzy.pl o
® organizacja czasu wolnego
gops@poczta.kartuzy.pl
e poradnictwo, konsultacje, terapia Wychowankowie
poniedziatek, wtorek, czwartek 7:30- psychologiczna rodzinnej i
15:30 e superwizja indywidualna i grupowa dla instytucjonalnej pieczy
64. Powiatowe Centrum P $roda: 7:30-16:00 opiekunéw zastepczych i prowadzacych zastepczej,
L ul. Msciwoja 1l 20 . . . . .
Pomocy Rodzinie 33-300 Kartuz pigtek: 7:30-15:00 rodzinne domy dziecka opiekunowie zastepczy,
w Kartuzach Y zawsze po wczesniejszym umowieniu sie | e szkolenia dla rodzin zastgpczych i prowadzacych prowadzacy rodzinne
tel. 58 685 33 20, 58 684 00 82 . . .
rodzinny dom dziecka domy dziecka
Zesp6t ds. Rodzinnej www.peprkartuzy.pl klub mfodziezowy dla wychowankow pi
.p ) . J sekretariat@pcprkartuzy.pl ¢ Klub miodziezowy dla wychowankow pleczy Wychowankowie
Pieczy Zastepczej zastepczej od 12 do 18 r.z. rodzinnei i
65. wtorek 16:00-19:00 ® zajecia socjoterapeutyczne . . J. .
o ) instytucjonalnej pieczy
e warsztaty psychoedukacyjne i profilaktyczne ¢ .
e doradztwo zawodowe zastepcze)
Zesp6t Poradnictwa ul- quprska 34
Specjalistycznego 83-340 Sierakowice Mieszkaricy gmin
66. _ >pedalistycznego tel. 58 684 60 45, 58 681 93 92 od poniedziatku do piatku 7:30-12:15 | e poradnictwo rodzinne zrancy eminy
i ds. Asysty Rodzinnej . s Sierakowice
. . http://gops.sierakowice.ibip.pl/
GOPS w Sierakowicach ’ :
gops@gops.sierakowice.pl
ul. Witostawy 2 A
Gminny Orodek Pomoc 83-314 Somonino poniedziatek, wtorek, czwartek 7:30-15:30 Mieszkarcy gmin
67. S o’recyzne' w Somoniniey tel. 58 684 13 26 $roda 7:30-16:30 e poradnictwo rodzinne Somon»;r:go ¥
P ) www.somonino.pl/contents/27 piatek 7:30-14:30
gops@somonino.pl
ul. Parkowa 1 poniedziatek, wtorek, czwartek 7:30—
Gminny Osrodek Pomoc 83-322 Stezyca 15:30 Rodziny z dzie¢mi, kobiet
68. y ¥ Wit e poradnictwo rodzinne — asystent rodziny y y

Spotecznej w Stezycy

tel. 58 882 89 41
gops@gminastezyca.pl

$roda 7:30-16:30
piatek 7:30-14:30

W cigzy z gminy Stezyca

10
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Gminny Osrodek Pomocy

ul. B. Prusa 49
83-330 Zukowo

poniedziatek 7:30 — 17:30
wtorek, sroda 7:30 — 15:30

69. Spotecznej w Zukowie tel. 58 681 82 64 cowartek 7:30 — 15:00 e poradnictwo rodzinne — asystent rodziny Mieszkancy gminy Zukowo
www.gops.zukowo.pl iatek 7:30 — 1430
gops@zukowo.pl P ) )
NIEODPLATNA POMOC PRAWNA, NIEODPtATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE | MEDIACIJE
Dworzec Kolejowy , L
Punkt nieodptatnej w Sierakowicach N , Lo I?o pun!(tow obowiazuje
70 oMoCY prawnei ul. Piwna 23 poniedziatek, sroda i pigtek 8:00-12:00 « nicodotat i mediaci rejestracja tel. 536-006-810
' 2 K ¥ p h ) 1 83 34'0 Sierakowi wtorek i czwartek 13:00-17:00 nieodptatna pomoc prawna I mediacje lub przez strone:
w Sierakowicach nr - '|era 'OW|ce https://np.ms.gov.pl/zapisy
www.kartuskipowiat.com.pl/ W czasie epidemii mozliwe
. . . jest uzyskanie porady na
Punkt nleodpfatngj ul. 3 Maja 2/15 od poniedziatku do $rody 8:00-12:00 . . . odlegtos¢ np. telefonicznej
71. pomocy prawne;j 83-300 Kartuzy . e nieodptatna pomoc prawna i mediacje
. . czwartek i pigtek 13:00-17:00
w Kartuzach nr 2 www.kartuskipowiat.com.pl/
Udzielanie pomocy odbywa
Punkt nieodptatnej ul. 3 Maja 2/15 . , sig wedtug kolejnosci
tk 13:00-17: . P
72. pomocy prawnej 83-300 Kartuzy od ps:vlv(ﬁlak iu id('ZeSI:-O:-\{)O?lgFJOO 00 ¢ nieodptatna pomoc prawna i mediacje ng’fze” po umowieniu
w Kartuzach nr 3 www.kartuskipowiat.com.pl/ pigtek: € : terminu wizyty. Kobiecie,
ktora jest w cigzy,
Punkt nieodpfatnei Centrum Kultury w Zukowie udzielanie pomocy odbywa
3 omoc r§wne'J ul. 3Maja9B od poniedziatku do $rody 10:00-14:00 « nieodptat  mediaci sig poza kolejnoscia.
' porhocy prawne 83-330 Zukowo czwartek i pigtek 14:30-18:30 hieodpfatna pomoc prawna i mediacje
w Zukowie nr 4 K ki . |
www.kartuskipowiat.com.pl/ Uprawniona do skorzystania
) Gminny Osrodek Kultury, Sportu i z ustugi jest osoba, ktdra nie
Punkt n|eoqmatnego Rekreacji w Chmielnie L ) , . jest w stanie ponies¢
poradnictwa ) od poniedziatku do czwartku 14:00-18:00 | e nieodptatne poradnictwo obywatelskie i kosztéw odptatnej pomoc
74. . ul. Gryfa Pomorskiego 20 . e pfatne) p Y
obywatelskiego ) . pigtek 8:00 -12:00 mediacje prawnej, w tym osoba
w Chmielnie nr 5 83-333 Chmielno i
www.kartuskipowiat.com.pl/ . dﬁzyczns prov:j/a_diqlca .
- - jednoosobowg dziatalno$¢
Punkt nieodpfatnego OChOtm\fvzztStzracz rosarme oniedziatek, wtorek, sroda i pigtek gospodarcza
poradnictwa SEYCY P ' ’ P13 e nieodptatne poradnictwo obywatelskie i niezatrudniajaca innych
75. . ul. Krélewska 6 8:00-12:00 o b w ci tatni
obywatelskiego . mediacje 0s0b w ciggu ostatniego
. 83-322 Stezyca czwartek 13:00-17:00 roku
w Stezycy nr 6 . . ’
www.kartuskipowiat.com.pl/
Gminny Osrodek Pomocy ,
Spotecznej w Kartuzach ul. Gdanska 15 od poniedziatku do czwartku 7:30-18:30 . L .
76. . 83-300 Kartuzy . e mediacje Klienci pomocy spotecznej
Centrum Wsparcia pigtek 7:30-12:30
tel. 665 936 800
Spotecznego Kartuzy
Gminny O$rodek Pomoc ul. Gryfa Pomorskiego 33 dyzur prawnika raz w miesigcu 7.30- 15.30 Mieszkancy Gmin
77. y ¥ 83-333 Chmielno yzur p acu 7. ) e nieodptatna pomoc prawna y y

Spotecznej w Chmielnie

tel. 58 685 68 69

spotkanie po wczesniejszym umdwieniu

Chmielno

Oprac. Starostwo Powiatowe w Kartuzach
Wydziat Zdrowia, Bezpieczeristwa i Wspodtpracy z Organizacjami Pozarzgdowymi, 02.08.2021 r.
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