
Projekt  do pkt 12

UCHWAŁA NR ....................
RADY GMINY SIERAKOWICE

z dnia 10 grudnia 2019 r.

w sprawie przyjęcia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
i Zapobiegania Narkomanii na rok 2020 wraz z preliminarzem wydatków Gminnego Programu 

Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Zapobiegania Narkomanii

Na podstawie art.18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (jednolity tekst Dz. U. 
z 2019 r. poz. 506 ze zmianami) oraz art. 41 ust. 1 i 2, art. 12 ust. 7 oraz art. 18² ustawy z dnia 
26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (tekst jednolity 
Dz. U. z 2019 r. poz. 2277) i art.10 ust.1- 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii 
(tekst jednolity Dz. U. z 2019 r. poz. 852)

Rada Gminy Sierakowice  u c h w a l a,  co następuje:

1. Przyjmuje się Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
i Zapobiegania narkomanii na rok 2020 stanowiący załącznik nr 1 do niniejszej uchwały wraz 
z preliminarzem wydatków Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
i Zapobiegania Narkomanii stanowiącym załącznik nr 2 do niniejszej uchwały.

2. Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy.

3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia.
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Załącznik Nr 1 do uchwały Nr ....................

Rady Gminy Sierakowice

z dnia 10 grudnia 2019 r.

Gminny Program Profilaktyki
i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Zapobiegania Narkomanii na rok 2020

Zapobieganie Narkomanii

I.  Wstęp 

Gminny program profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych i zapobiegania narkomanii 
gminy Sierakowice stanowi część strategii rozwiązywania problemów społecznych gminy 
Sierakowice. Uwzględnia cele operacyjne dotyczące profilaktyki i rozwiązywania problemów 
alkoholowych i narkomanii, określonych w Narodowym Programie Zdrowia. Podstawę do jego 
opracowania na rok 2020 stanowi przeprowadzona w 2018 roku lokalna diagnoza problemów 
społecznych, która miała na celu określenie rozmiarów problemów związanych z nadużywaniem 
alkoholu, paleniem tytoniu oraz zażywaniem narkotyków, określenie kształtujących się tendencji, 
zbadanie reakcji społecznych i instytucjonalnych na ten problem oraz doświadczenia z realizacji 
programu w roku 2019. Wyniki diagnozy informujące o skali spożywania napojów alkoholowych 
i używania innych substancji psychoaktywnych oraz działań instytucjonalnych z zakresu 
rozwiązywania ww. problemów pozwoliły na stworzenie i wdrażanie adekwatnych do potrzeb 
programów, strategii oraz oddziaływań w 2019 roku i ich kontynuację w latach następnych. Wyniki 
lokalnej diagnozy zostały wykorzystane do podniesienia jakości Gminnego Programu Profilaktyki 
i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Zapobiegania Narkomanii na rok 2020.

1. Dane ogólne:

Powierzchnia gminy wynosi 18 236 km². Obecnie liczy 20012 mieszkańców (pobyt stały i czasowy – 
dane na dzień 31 października 2019 roku). Jest jedną z większych gmin pod względem powierzchni 
w województwie pomorskim. Swym zasięgiem obejmuje 22 sołectwa. Liczba urodzeń dzieci w roku 
2019, (stan na 31.10.2019 – 316); liczba zgonów od początku roku do 31 października b.r.- 115.

2. Wielkość i struktura sprzedaży napojów alkoholowych:

Rynek alkoholowy 

Według danych z dnia 31.10.2019 r., na terenie Gminy Sierakowice znajduje się 50 punktów ze 
sprzedażą napojów alkoholowych, w tym: 36 oferujących sprzedaż detaliczną oraz 14 oferujących 
usługi gastronomiczne.

Punkty ze sprzedażą napojów alkoholowych do spożycia poza miejscem sprzedaży/ sprzedaż 
detaliczna:

zawierających do 4,5% alkoholu i piwa - 36

zawierających od 4,5% do 18% alkoholu (z wyjątkiem piwa) - 28

zawierających powyżej 18% alkoholu – 29

Punkty ze sprzedażą napojów alkoholowych do spożycia w miejscu sprzedaży/ usługi gastronomiczne:

zawierających do 4,5% alkoholu i piwa – 13

zawierających od 4,5% do 18% alkoholu (z wyjątkiem piwa) - 9

zawierających powyżej 18% alkoholu – 5

Zestawienie zbiorcze: sprzedaż detaliczna oraz usługi gastronomiczne:

zawierających do 4,5% alkoholu i piwa - 49
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zawierających od 4,5% do 18% alkoholu (z wyjątkiem piwa) - 37

zawierających powyżej 18% alkoholu – 34

Wskaźnik liczby mieszkańców przypadających na jeden punkt: 400,24 osoby. Zalecenia WHO -1punkt 
na 1000 osób.

W związku z ilością punktów sprzedaży napojów alkoholowych, ważne by polityka kontroli liczby 
punktów oraz sprzedaży napojów alkoholowych zgodnie z obowiązującym prawem, była istotnym 
instrumentem kształtowania kondycji zdrowotnej mieszkańców.

II.  Stan zasobów gminy w zakresie rozwiązywania problemów społecznych oraz wyniki realizacji 
działań  do 31 października 2019 roku

W Gminie Sierakowice działają instytucje, do których mieszkańcy gminy mogą zgłosić się 
z problemami dotyczącymi m.in. przemocy, nadużywania alkoholu i innych substancji 
psychoaktywnych, osoby uzależnione i członkowie ich rodzin. Oferta gminy Sierakowice w tym 
zakresie w ramach realizowania Gminnego Programu Profilaktykii Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych i Zapobiegania Narkomanii na rok 2020:

1. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Sierakowicach,

która w myśl ustawy podejmuje czynności zmierzające do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby 
uzależnionej od alkoholu obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie lecznictwa odwykowego. W skład 
Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych wchodzą osoby przeszkolone w zakresie 
profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych.

Członkowie Komisji pełnią dyżury (min. dwukrotnie w ciągu miesiąca), podczas których przyjmują 
wnioski o wszczęcie procedury zmierzającej do orzeczenia obowiązku poddania się leczeniu - od osób 
bliskich, członków rodzin oraz osób chcących pozostać anonimowymi, którzy doświadczają lub 
zauważyli, że konsekwencje nadużywania alkoholu przez osobę zgłaszaną skutkują:

·rozkładem życia rodzinnego,

·demoralizacją nieletnich,

·uchylaniem się od obowiązku zaspakajania potrzeb rodziny,

·zakłócaniem spokoju lub porządku publicznego.

Ponadto członkowie komisji podczas pełnionych dyżurów podejmują działania interwencyjno- 
motywujące wobec osób nadużywających alkoholu oraz uzależnionych  od alkoholu i innych substancji 
psychoaktywnych.

2. Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ds. uzależnień z siedzibą przy ul. Łosińskiego 
1 w SierakowicachOferuje nieodpłatną pomoc polegającą na:

·Prowadzeniu działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie profilaktyki i rozwiązywania 
problemów uzależnień od alkoholu, narkotyków i przemocy w rodzinie, udostępnianiu materiałów 
i specjalistycznej literatury z zakresu uzależnień.

·Udzielaniu osobom i rodzinom konsultacji oraz porad terapeutycznych i profilaktycznych w sprawach 
uzależnień i przemocy domowej.

·Motywowaniu osób współuzależnionych oraz  członków rodzin osób uzależnionych do podjęcia 
psychoterapii w zakładach lecznictwa odwykowego dla  podwyższenia własnej sprawczości w celu 
skutecznego radzenia sobie z problemem uzależnienia bliskiej osoby.

·Motywowaniu osób uzależnionych do podjęcia terapii w zakładach lecznictwa odwykowego 
i udzielaniu informacji nt. dostępnej oferty terapeutycznej na terenie powiatu kartuskiego i województwa 
pomorskiego.

·Udzielaniu wsparcia osobom po zakończonej psychoterapii poprzez rozmowy podtrzymujące lub 
udział w grupach samopomocowych i grupach wsparcia.
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·Inicjowaniu interwencji w przypadku rozpoznania zjawiska przemocy w rodzinie poprzez udzielenie 
stosownego wsparcia i informacji o możliwościach uzyskania pomocy i przeciwdziałaniu przemocy.

3. Placówka wsparcia dziennego Świetlica Socjoterapeutyczna „Tęcza”, działająca od dnia     
5 kwietnia 2019 r.  mocą Uchwały Rady Gminy nr V/45/19 z dnia 5 marca 2019r. w sprawie utworzenia 
Placówki Wsparcia Dziennego w formie specjalistycznej pod nazwą Świetlica Socjoterapeutyczna „Tęcza”  
w oparciu o ustawę o samorządzie gminnym oraz ustawę o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej. 
Została ukonstytuowana w związku z potrzebą pomocy dzieciom, u których rozpoznano pierwsze objawy 
zaburzeń lub szczególnie zagrożonych rozwojem problemów wynikających z używania substancji 
psychoaktywnych, w związku z uwarunkowaniami biologicznymi, psychologicznymi i społecznymi.  
Placówka organizuje zajęcia socjoterapeutyczne, terapeutyczne i korekcyjne. Oddziaływania świetlicy 
ukierunkowane są na wspieranie rodzin przeżywających  trudności w wypełnianiu funkcji opiekuńczo – 
wychowawczych oraz  udzielanie pomocy dzieciom z zaburzeniami zachowania. Celem jest łagodzenie 
niedostatków wychowawczych, przystosowanie dzieci do prawidłowego funkcjonowania w społeczeństwie, 
eliminowanie przyczyn i przejawów utrwalonych zaburzeń zachowania utrudniających dziecku realizację 
zadań życiowych, rozwijanie zainteresowań i uzdolnień wychowanków, zapewnienie terapii wychowawczej 
zapobiegającej uzależnieniom, przygotowywanie do prawidłowego pełnienia ról społecznych oraz 
propagowanie aktywnych form spędzania czasu wolnego. W placówce przewidzianych jest 30 miejsc dla 
dzieci w wieku 8-15 lat. 

4. Mityngi grupy samopomocowej AA –dla osób zmotywowanych do utrzymywania abstynencji

5. Do ścisłej współpracy z instytucjami i organizacjami na terenie gminy i poza nią, zobowiązany został, 
powołany przez Wójta Gminy Sierakowice Jego Pełnomocnik ds. przeciwdziałania alkoholizmowi, 
którego zadania wynikają m.in. z ustawy z dnia 26 października 1982 r o wychowaniu w trzeźwości 
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziałaniu narkomanii.

6. Instytucje wspierające realizację Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych i Zapobiegania Narkomanii na rok 2020:

6.1.Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Sierakowicach, który realizuje zadania własne gminy 
w zakresie pomocy społecznej, a w szczególności:

·Wspiera osoby i rodziny w wysiłkach zmierzających do zaspokojenia niezbędnych potrzeb 
i umożliwiania im życia w warunkach odpowiadających godności człowieka – poprzez udzielanie 
świadczeń pieniężnych;

·Aktywizuje klientów pomocy społecznej;

·Podejmuje działania na rzecz osób zagrożonych wykluczeniem społecznym poprzez udzielanie 
świadczeń oraz usług, które mają spowodować zmianę sytuacji społecznej i materialnej osób i rodzin 
objętych wsparciem;

·Pracownicy Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej rozpoznają środowisko pod względem 
występowania przemocy i uzależnień oraz podejmują działania mające na celu przeciwdziałanie tym 
problemom

6.1.1.Zespół Poradnictwa Specjalistycznego i ds. Asysty rodzinnej przy Gminnym Ośrodku Pomocy 
Społecznej, oferuje pomoc specjalistów -  psychologów, pedagoga, specjalisty pracy z rodziną oraz  
asystenta rodziny, polegającą w szczególności na podejmowaniu działań ukierunkowanych na wsparcie 
osób i rodzin przeżywających trudności

6.1.2.Punkt Interwencji Kryzysowej przy Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej - oferuje pomoc 
specjalisty z zakresu interwencji kryzysowej poprzez udzielanie pomocy osobom i rodzinom doznającym 
przemocy oraz  wszystkim poszkodowanym w wyniku zdarzeń traumatycznych

6.1.3.Zespół Interdyscyplinarny do spraw Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie,   którego zadaniem 
w szczególności jest koordynowanie i integrowanie działań instytucji i podmiotów działających na rzecz 
dziecka i rodziny i specjalistów w zakresie przemocy w rodzinie, w szczególności przez:

·diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie;
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·podejmowanie działań w środowisku zagrożonym przemocą w rodzinie mających na celu 
przeciwdziałanie temu zjawisku;

·inicjowanie interwencji w środowisku dotkniętym przemocą;

·rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i możliwościach udzielania pomocy  
w środowisku lokalnym;

·inicjowanie działań w stosunku do osób stosujących przemoc w rodzinie.

W ramach Zespołu Interdyscyplinarnego powoływane są grupy robocze na rzecz pracy  z rodzinami, 
w których zaistniało podejrzenie występowania przemocy domowej.

6.2.Na terenie powiatu kartuskiego funkcjonują m.in. Ośrodek Profilaktyki, Terapii Uzależnienia od 
Alkoholu i Współuzależnienia w Żukowie; Poradnia Leczenia Uzależnień i Poradnia Terapii Uzależnień 
i Współuzależnienia od Alkoholu w Kartuzach, które w swojej  ofercie mają terapię indywidualną oraz 
grupową dla osób uzależnionych od alkoholu, narkotyków, terapię dla osób współuzależnionych oraz 
Dorosłych Dzieci Alkoholików. Przy Centrum Interwencji Kryzysowej w Kartuzach pracują 
psychoterapeuci, którzy motywują osoby uzależnione od narkotyków do podjęcia terapii. Alternatywą 
i dopełnieniem do terapii jest istniejąca w Sierakowicach oraz Kartuzach grupa samopomocowa AA.

7. Wnioski  - Strategie działań na 2020 rok

Gmina Sierakowice dysponuje narzędziami umożliwiającymi udzielanie pomocy rodzinom 
z problemem uzależnienia, natomiast pomoc terapeutyczna dla osób uzależnionych od alkoholu/ 
narkotyków jest w gminie Sierakowice niedostępna. W związku z powyższym podjęto współpracę 
z Poradniami Terapii Uzależnień w powiecie kartuskim.

W rodzinach z diagnozą uzależnienia od alkoholu/ innych substancji psychoaktywnych u co najmniej 
jednego dorosłego członka rodziny wychowuje się ponad 200 nieletnich dzieci, u których mogą 
występować bądź występują zaburzenia zachowania utrudniające kontakty społeczne mogące być 
przyczyną wielu niepowodzeń szkolnych, w wypełnianiu ról. W związku z powyższym konieczne 
i adekwatne jest kontynuowanie działań podjętych przez gminę Sierakowice w kierunku funkcjonowania 
Placówki Wsparcia Dziennego w formie specjalistycznej, a w przyszłych latach rozszerzanie 
oddziaływania polegające na prowadzeniu zajęć opiekuńczo wychowawczych i socjoterapeutycznych 
w innych miejscowościach w gminie.

W związku z wczesnym eksperymentowaniem dzieci i młodzieży z substancjami psychoaktywnymi, 
w szczególności nikotyną i alkoholem, Gmina Sierakowice wprowadziła w 2019 roku i zamierza 
kontynuować w roku 2020 wdrażanie w szkołach podstawowych i ponadpodstawowych profilaktycznych 
programów rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji programów profilaktycznych i promocji 
zdrowia psychicznego, mających  na celu podwyższenie kompetencji społecznych uczniów, wczesną 
interwencję w kryzysowych sytuacjach, pomoc przeszkolonych w tym zakresie nauczycieli. Dobra 
profilaktyka opiera się na wydobywaniu zasobów indywidualnych i społecznych, stanowiących parasol 
ochronny w sytuacjach wystąpienia czynników ryzyka.

W związku z problemem używania tytoniu, spożywania napojów alkoholowych przez młodzież 
w szkołach podstawowych i ponadpodstawowych, istnieje konieczność dalszego prowadzenia  
warsztatów profilaktycznych, mających na celu zdobywanie umiejętności radzenia sobie w różnych 
sytuacjach, umiejętności dokonywania właściwych wyborów, podejmowania rozsądnych decyzji, 
radzenia sobie z nieprzyjemnymi uczuciami i trudnościami, w inny sposób niż sięganie po używki.

III       Cele oraz zadania gminy w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych i Zapobiegania Narkomanii na 2020 rok

Cel główny 

Ograniczanie zdrowotnych i społecznych skutków wynikających  z nadużywania napojów 
alkoholowych i używania innych substancji psychoaktywnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy 
i świadomości mieszkańców Gminy Sierakowice  oraz prowadzenie skoordynowanych działań 
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ukierunkowanych na profilaktykę, zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 
osób uzależnionych od alkoholu i narkotyków oraz ich rodzin i osób uwikłanych w przemoc.

Cele szczegółowe Programu  

1. Zapobieganie powstawaniu nowych problemów związanych z nadużywaniem alkoholu i narkotyków 
na terenie gminy.

2. Zmniejszenie rozmiarów aktualnie istniejących problemów poprzez zwiększanie  świadomości  
społecznej  w zakresie problematyki związanej z używaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

3. Zmniejszenie indywidualnych zagrożeń wynikających z eksperymentowania z używaniem substancji 
psychoaktywnych, nadużywania alkoholu i zażywania narkotyków.

4. Minimalizowanie dysfunkcji rodzin spowodowanej używaniem alkoholu i innych substancji 
psychoaktywnych poprzez zwiększanie dostępności pomocy rodzinom.

5. Ograniczanie dostępności alkoholu i innych środków psychoaktywnych, zwłaszcza wśród młodzieży, 
poprzez realizację programów profilaktyki uniwersalnej i selektywnej, skierowanych do dzieci i młodzieży.

6. Poprawa współpracy z instytucjami służącymi rozwiązywaniu problemów uzależnień oraz 
przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie  poprzez współdziałanie w realizacji wspólnych przedsięwzięć 
służących poprawie skuteczności prowadzonych zadań.

7. Obniżenie śmiertelności i szkód zdrowotnych wynikających z używania substancji zmieniających 
świadomość poprzez edukację osób dorosłych.

Ustawa o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi z dnia 26 października 
1982 r., w art. 41 stanowi, że „Prowadzenie działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem 
problemów alkoholowych oraz integracji społecznej osób uzależnionych od alkoholu należą do 
zadań własnych gmin”. 

Zadania te obejmują:

1. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od 
alkoholu oraz udzielenie rodzinom, w których występuje problem alkoholowy pomocy psychospołecznej 
i prawnej, ochrony przed przemocą w rodzinie

W celu realizacji tego zadania Gmina Sierakowice dysponuje następującą ofertą na rok 2020:

1.1.Punkt Informacyjno – Konsultacyjny ds. Uzależnień czynny w wymiarze 15 godzin tygodniowo, 
z siedzibą przy ul. Łosińskiego 1 w Sierakowicach

1.2.Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, z siedzibą przy ul. Łosińskiego 
1 w Sierakowicach

1.3.Prowadzenie Placówki Wsparcia Dziennego w formie specjalistycznej – Świetlica 
Socjoterapeutyczna „Tęcza” oraz cyklicznych konsultacji  indywidualnych i warsztatów z rodzicami 
wychowanków placówki

1.4.Mityngi grupy samopomocowej AA

1.5.Organizowanie lokalnych kampanii edukacyjnych dla pracowników Gminnego Ośrodka Pomocy 
Społecznej, Szkół Podstawowych i Ponadpodstawowych, pracowników Urzędu Gminy i innych instytucji 
bądź osób

2. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiązywania 
problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieży:

2.1. Szkolenie nauczycieli  oraz  wdrażanie programu profilaktycznego rekomendowanego w ramach 
systemu rekomendacji programów profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego

2.2. Zakup oraz realizacja programów profilaktycznych  w szkołach, profilaktycznych kampanii 
ogólnopolskich
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2.3.  Prowadzenie warsztatów profilaktycznych dla młodzieży w wieku szkolnym

2.4. Zakup i udostępnianie programów multimedialnych, prezentacji, filmów dot. uzależnień od 
substancji psychoaktywnych, pomocy audiowizualnych i specjalistycznej literatury z zakresu uzależnień

2.5.  Współpraca z redakcją miesięcznika Wiadomości Sierakowickie – zamieszczanie ogłoszeń, 
informacji oraz publikacja artykułów w związanych z tematyką uzależnień i innych zachowań 
ryzykownych

3. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej rozwiązywaniu 
problemów uzależnienia:

3.1. Wspieranie działań profilaktycznych organizacji i instytucji, prowadzących działania z zakresu 
przeciwdziałania alkoholizmowi oraz rozwiązywania problemów z zakresu uzależnień, m.in. Poradni 
Terapii i Profilaktyki Uzależnień i Współuzależnienia od Alkoholu w Żukowie

3.2. Udzielanie pomocy finansowej dla osób podnoszących kwalifikacje w zakresie profilaktyki 
i terapii uzależnień

4. Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów dot. reklamy napojów 
alkoholowych:

4.1.   Kontrole punktów sprzedaży alkoholu. Egzekucja obowiązujących  przepisów

5. Kontrola przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi:

5.1.  Prowadzenie analizy problemów uzależnień na terenie gminy

5.2.  Przeprowadzenie szkolenia dla sprzedawców alkoholu w zakresie respektowania przepisów 
prawnych

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez dofinansowanie udziału osób w programie Centrum 
Integracji Społecznej

7. Wójt Gminy powierza realizację Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych,  Pełnomocnikowi ds. przeciwdziałania alkoholizmowi

8. Inicjatorem działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych jest 
Gminna Komisja ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, powołana Zrządzeniem Wójta Gminy 
Sierakowice nr 20/2018 z dnia 5 lutego 2018 roku, działająca  na terenie gminy oraz orzekająca 
o zastosowaniu wobec osób uzależnionych od alkoholu, obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie 
lecznictwa odwykowego

8.1.  Członkom Komisji przysługuje wynagrodzenie za udział w posiedzeniach Komisji w wysokości 
400,00 zł (słownie: czterysta zł 00/100) dla przewodniczącego Komisji; 350,00 zł (trzysta pięćdziesiąt 
złotych dla sekretarza oraz 300 zł (trzysta złotych) dla członka Komisji. Podstawę do naliczania 
wynagrodzenia członkom Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
w Sierakowicach, za udział w posiedzeniu Komisji, stanowi obecność na posiedzeniu, potwierdzona 
własnoręcznym podpisem na liście obecności

9. Kontrola realizacji Gminnego Programu:

9.1.Pełnomocnik ds. Przeciwdziałania Alkoholizmowi  składa sprawozdanie z działalności Wójtowi 
Gminy, PARPA, KBPN -  do końca I kwartału za rok poprzedni

10. Włączenie GKRPA w pracę Gminnego Zespołu Interdyscyplinarnego przeciwdziałania przemocy 
w rodzinie

Zapobieganie Narkomanii

Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Zapobiegania 
Narkomani na rok 2020 ukierunkowane są na  działania z zakresu profilaktyki uniwersalnej – 
ukierunkowanej na całą populację, adresowanej do całych grup, bez względu na stopień ryzyka 
występowania problemów związanych z używaniem substancji psychoaktywnych oraz profilaktyki 
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selektywnej, skierowanej na grupy dzieci i młodzieży zagrożonej wykluczeniem społecznym, 
esperymentującej z substancjami psychoaktywnymi, w tym nikotyną.

Cel ogólny: Zmniejszanie czynników ryzyka sprzyjających rozwojowi problemów i wzmacnianie 
czynników chroniących, umożliwiających prawidłowe funkcjonowanie poprzez  promocję zdrowego 
stylu życia i opóźnienie wieku inicjacji narkotykowej oraz eksperymentowania z substancjami 
psychoaktywnymi.                                                                      

Adresaci: Dzieci i młodzież, populacja młodych dorosłych osób, rodzice dzieci w wieku szkolnym, 
dorośli mieszkańcy gminy.

Ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r,, w art. 101 stanowi, że 
„Przeciwdziałanie narkomanii należy do zadań własnych gmin”. 

Zadania te obejmują:

1. Zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od 
substancji psychoaktywnych oraz udzielenie rodzinom, w których występuje problem z używaniem 
substancji psychoaktywnych pomocy psychospołecznej i prawnej, ochrony przed przemocą w rodzinie.

W celu realizacji tego zadania Gmina Sierakowice dysponuje następującą ofertą na rok 2020:

1.1.Punkt Informacyjno – Konsultacyjny ds. Uzależnień, w Sierakowicach, ul. Łosińskiego 1

1.2.Prowadzenie Placówki Wsparcia Dziennego w formie specjalistycznej Świetlica 
Socjoterapeutyczna „Tęcza”

1.3.Organizowanie lokalnych kampanii edukacyjnych m.in. dla pracowników Gminnego Ośrodka 
Pomocy Społecznej, Szkół Podstawowych i Ponadpodstawowych, pracowników Urzędu Gminy

2. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej, w szczególności dla dzieci 
i młodzieży:

2.1.Wdrażanie programów profilaktycznych rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji 
programów profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, dot. używania substancji 
psychoaktywnych w szkołach

2.2.Realizowanie kampanii ogólnopolskich lub lokalnych działających na rzecz zmniejszenia skali 
zjawiska zażywania substancji psychoaktywnych, w tym kampanie dot. przeciwdziałaniu HIV/AIDS

2.3.Prowadzenie warsztatów profilaktycznych dla młodzieży w wieku szkolnym

2.4.Zakup i udostępnianie programów multimedialnych, prezentacji, filmów dot. uzależnień od 
substancji psychoaktywnych i specjalistycznej literatury z zakresu uzależnień oraz problematyki 
HIV/AIDS

2.5.Współpraca z redakcją miesięcznika Wiadomości Sierakowickie – zamieszczanie ogłoszeń, 
informacji oraz publikacja artykułów w związanych z tematyką uzależnień i innych zachowań 
ryzykownych

3. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej rozwiązywaniu 
problemów uzależnienia:

3.1.Współpraca z organizacjami i instytucjami w zakresie profilaktyki oraz upowszechniania wiedzy 
na temat uzależnienia od narkotyków oraz innych substancji zmieniających świadomość, w tym: 
Narkotykowym Punktem Konsultacyjnym przy Centrum Interwencji Kryzysowej w Kartuzach, który 
oferuje pomoc i wsparcie terapeutów w motywowaniu do podjęcia terapii uzależnienia, spotkania 
psychoedukacyjne, konsultacje psychologiczne

3.2.Udzielanie pomocy finansowej dla osób podnoszących kwalifikacje w zakresie profilaktyki i terapii 
uzależnień

4. Podniesienie poziomu wiedzy społeczeństwa na temat problemów związanych z używaniem 
środków psychoaktywnych i możliwości zapobiegania temu zjawisku:
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4.1.Prowadzenie działań edukacyjnych (kampanii, akcji, zwiększających świadomość zagrożeń 
wynikających z zażywania substancji psychoaktywnych)

4.2.Zakup, opracowywanie i upowszechnianie materiałów informacyjno-edukacyjnych z zakresu 
promocji zdrowego stylu życia, programów opóźniających inicjację narkotykową adresowanych do całej 
populacji dzieci i młodzieży na terenie gminy

5. Zwiększanie liczby kompetentnych realizatorów działań profilaktycznych:

5.1.Dofinansowanie szkoleń, kursów, konferencji, paneli -  związanych z profilaktyką i terapią 
uzależnień.
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Załącznik Nr 2 do uchwały Nr ....................

Rady Gminy Sierakowice

z dnia 10 grudnia 2019 r.

PRELIMINARZ WYDATKÓW GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH
ORAZ ZAPOBIEGANIA NARKOMANII NA ROK 2020

L.P.
ZAMIERZENIA (ZADANIA) SPOSOBY REALIZACJI ZAMIERZEŃ

OSOBY LUB 
INSTYTUCJE 
ODPOWIEDZIALNE 
ZA REALIZACJĘ

ŚRODKI 
FINANSOWE

Dział 851 – Ochrona Zdrowia Rozdział 851153;  Rozdział 851154      Wartość:   360 000,00

1. Działalność Punktu Informacyjno- Konsultacyjnego ds. uzależnień

1. Zwiększanie dostępności pomocy 
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 
osób uzależnionych od alkoholu oraz 
udzielanie rodzinom, w których 
występuje problem alkoholowy, 
pomocy psychologicznej i prawnej, 
ochrony przed przemocą w rodzinie.

1.Konsultacje indywidualne dla osób nadużywających alkoholu, 
środków psychoaktywnych oraz dla członków rodzin z problemem 
uzależnienia – działania interwencyjno- motywujące oraz 
wspierające zmiany;
2.Wsparcie indywidualne dla osób współuzależnionych i ofiar 
przemocy w rodzinie
3.Opłaty  z tytułu zakupu usług telekomunikacyjnych
4.Opłaty z tytułu zakupu środków żywności 

Urząd Gminy
Pełnomocnik ds. 
przeciwdziałania 
alkoholizmowi

43 400,00

2. Działalność Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
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c.d.zwiększanie dostępności pomocy 
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 
osób uzależnionych od alkoholu oraz 
udzielanie rodzinom, w których 
występuje problem alkoholowy, pomocy 
psychologicznej i prawnej, ochrony 
przed przemocą w rodzinie.

1.Podejmowanie czynności zmierzających do orzeczenia o 
zastosowaniu wobec osoby uzależnionej od alkoholu obowiązku 
poddania się leczeniu odwykowemu, w tym:
ØKierowanie do biegłych w celu wydania opinii w przedmiocie 
uzależnienia od alkoholu
ØProwadzenie rozmów interwencyjno- motywujących z 
osobami nadużywającymi alkoholu
ØMonitorowanie przebiegu leczenia uzależnienia od alkoholu
ØPodejmowanie interwencji w związku z naruszeniem 
przepisów dot. reklamy napojów alkoholowych poprzez kontrole 
punktów sprzedaży, egzekucję obowiązujących przepisów
ØKontrola przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi, 
szkolenia dla sprzedawców alkoholu
ØPodejmowanie przez Gminną Komisję Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych działań na rzecz osób 
doświadczających przemocy w rodzinie poprzez wdrażanie 
procedury Niebieskiej Karty; Udział w grupie roboczej Zespołu 
Interdyscyplinarnego
2.Przeprowadzanie przez biegłych psychologa i psychiatrę badań 
osobistych oraz sporządzanie i wydanie opinii  w przedmiocie 
uzależnienia i wskazania zakładu leczniczego
3.Opłaty sądowe za wnioski kierowane do sądu w celu 
zobowiązania do leczenia odwykowego

Urząd Gminy 
Pełnomocnik ds. 
przeciwdziałania 
alkoholizmowi
Gminna Komisja 
Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych
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45 400,00

Działalność Placówki Wsparcia Dziennegoc.d.zwiększanie dostępności pomocy 
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 
osób uzależnionych od alkoholu oraz 
udzielanie rodzinom, w których 
występuje problem alkoholowy, pomocy 
psychologicznej i prawnej, ochrony 
przed przemocą w rodzinie.

1.Koszty związane z zatrudnieniem wychowawców, 
socjoterapeutów oraz specjalistów prowadzących warsztaty dla 
rodziców wychowanków świetlicy, konsultacje dla zespołu 
wychowawców
2.Usługi na rzecz wychowanków placówki – w szczególności 
wycieczki; warsztaty profilaktyczne; zajęcia twórcze
3.Materiały i wyposażenie
4.Zakup środków żywności
5.Zakup środków czystości
6.Obsługa gospodarcza budynku przy ul. Łosińskiego 
1 w Sierakowicach
7.Opłaty za energię elektryczną, wodę, odpady komunalne, 
opał i inne

Urząd Gminy
Pełnomocnik ds. 
przeciwdziałania 
alkoholizmowi 

150 500,00

Id: 2BC30F54-58A5-4C2A-B450-FDACE0859A3C. Projekt Strona 3



2. Prowadzenie profilaktycznej działalności 
informacyjnej i edukacyjnej w zakresie 
rozwiązywania problemów alkoholowych 
i przeciwdziałania narkomanii, w 
szczególności dla dzieci i młodzieży; 

Podniesienie poziomu wiedzy 
społeczeństwa nt. problemów związanych 
z używaniem  środków psychoaktywnych 
i możliwości zapobiegania zjawisku

1.Wdrażanie w szkołach programów profilaktycznych 
rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji 
programów profilaktycznych i promocji zdrowia 
psychicznego.
2.Prowadzenie warsztatów profilaktycznych, w tym 
przeciwdziałania HIV/AIDS, dla dzieci i młodzieży 
3.Działalność edukacyjna i informacyjna realizowana m.in. 
poprzez:
Øzakup i realizację programów profilaktycznych dla szkół;
Øudział w ogólnopolskich kampaniach profilaktycznych;
Øzakup materiałów edukacyjnych i dydaktycznych, 
programów multimedialnych, prezentacji, filmów i 
specjalistycznej literatury;
Ødoposażenie pomieszczeń
4.Koszty związane z prowadzeniem szkoleń, 
dofinansowaniem konferencji, paneli, w zakresie profilaktyki i 
przeciwdziałania wykluczeniem społecznym 

Urząd Gminy
Pełnomocnik ds. 
przeciwdziałania 
alkoholizmowi 

28 500,00
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3. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, 
służącej rozwiązywaniu problemów uzależnień

1.Koszty z tytułu opłat za 
udział jednej osoby w 
zajęciach Centrum Integracji 
Społecznej
2.Dofinansowanie 
organizacji i instytucji 
prowadzących działania z 
zakresu przeciwdziałania 
alkoholizmowi oraz 
rozwiązywania problemów 
uzależnień od substancji 
psychoaktywnych

Urząd Gminy
Pełnomocnik ds. 
przeciwdziałania 
alkoholizmowi 

49 200,00

4. Koordynowanie Gminnej Programu Profilaktyki i Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych i Zapobiegania Narkomanii 

1.Koszty związane z:
·Koordynowaniem działań 
na stanowisku 
Pełnomocnika ds. 
przeciwdziałania 
alkoholizmowi;
·Szkoleniami dla członków 
Gminnej Komisji 
Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych, 
Pełnomocnika ds. 
przeciwdziałania 
alkoholizmowi, podróżami 
służbowymi

Urząd Gminy

43 000,00
Razem: 360.000,00

Id: 2BC30F54-58A5-4C2A-B450-FDACE0859A3C. Projekt Strona 5



Id: 2BC30F54-58A5-4C2A-B450-FDACE0859A3C. Projekt Strona 6



Uzasadnienie

Zgodnie z wymogami wynikającymi z ustawy z dnia 26 października 1982r. o wychowaniu
w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z 2019 poz. 2277) i art.10 ust.1-
3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (tekst jednolity Dz. U. z 2019 r. poz. 852)
Rada Gminy uchwala Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
i Zapobiegania Narkomanii na rok 2020 wraz z preliminarzem wydatków Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Zapobiegania Narkomanii.

Prowadzenie działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych oraz
przeciwdziałanie narkomanii należy do zadań własnych gmin. W związku z powyższym zasadnym jest
podjęcie niniejszej uchwały.
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