
 

 

 

Orlik Kamienica Królewska ul. Szkolna 19 
  

ZAJĘCIA PROWADZONE W OKRESIE 

od  01.05.2024 do 30.05.2024 

oraz 30.08.2024 do 30.11.2024 

 Dzieci, młodzież szkolna , dorośli  

Trener prowadzący zajęcia Jacek Subkowski 

dzień tygodnia x 

 

poniedziałek 

 

13.00-14.30 

piłka nożna 

wtorek nie ma zajęć 

środa nie ma zajęć 

czwartek 15.00-16.00 

gry zespołowe 

 

piątek 14.00-15.00 

piłka nożna 

 

15.00-16.00 

gry i zabawy 
sobota 10.00-11.00 

tenis ziemny 

 

11.00-12.00 

piłka nożna 



 

12.00-13.00 

piłka nożna 
 

niedziela nie ma zajęć 

 

 

od  01.06.2024 do 30.08.2024 

(okres wakacyjny) 

 Dzieci, młodzież szkolna , dorośli  

Trener prowadzący zajęcia Jacek Subkowski 

dzień tygodnia x 

 

poniedziałek 

11.00-13.00 

piłka nożna 

 

13.00-14.00 

gry i zabawy 

 

wtorek 11.00-12.00 

gry zespołowe 

 

12.00-13.00 

piłka koszykowa 

 

środa nie ma zajęć 

 

czwartek 

11.00-12.00 

piłka nożna 

 

12.00-13.00 

gry i zabawy 

 

piątek 

 

nie ma zajęć 

 

sobota 

 

11.00-12.30 

tenis ziemny 



niedziela nie ma zajęć 

 

 

Dodatkowe informacje: 

• Zajęcia organizowane dla grup najmłodszych dzieci w tym gry zespołowe 

• Zajęcia organizowane dla grup dzieci szkolne IV-VIII gry zespołowe 

• Zajęcia organizowane tenis ziemny, gry i zabawy 

• W okresie jesiennym w część zajęć odbywać się będzie na sali 

gimnastycznej 

Orlik jest otwarty przez cały tydzień z możliwością korzystania ze 

wszystkich boisk w godzinach 8-22. 

Godziny pracy mogą zostać dostosowane do ewentualnych sugestii 

uczestników. 

Kontakt – strona na facebook (Orlik Kamienica Królewska) 
 

 


